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Que no te engañen, el tabaco mata

EL TABAQUISMO ES EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO PREVENIBLE EN ENFERMEDADES COMO CÁNCER, CARDIOVASCULARES, RESPIRATORIAS, ÓSEAS, ENTRE OTRAS

El tabaquismo es el más importante factor de riesgo evitable para enfermedades graves y fatales (cáncer, cardiovasculares, respiratorias, cutáneas gastrointestinales, óseas, etc), y produce importantes gastos en salud. 

El Programa Nacional de Control del Tabaco del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social lleva adelante la propuesta “Ambientes 100% Libres de Humo de Tabaco”, para dar continuidad a la conmemoración del “Día Mundial Libre de Tabaco”.

Este emprendimiento responde a que los ambientes 100% libres de tabaco protegen plenamente a los trabajadores y al público de los graves efectos perjudiciales de este humo, ayudan a evitar que las personas jóvenes comiencen a fumar, dan a los fumadores un fuerte incentivo para disminuir la intensidad del hábito o dejarlo por completo y favorecen a los negocios, ya que las familias con niños, la mayoría de los no fumadores e incluso los fumadores a menudo prefieren ir a lugares libres de humo de tabaco. 
El humo del tabaco ajeno mata y causa graves enfermedades. Debemos recordar que la mayoría de las personas en el mundo no fuma y tiene derecho a no estar expuesto al humo del tabaco ajeno; además, las prohibiciones cuentan con amplio apoyo de fumadores y de no fumadores.

El tabaquismo es considerada una dolencia pediátrica, pues aproximadamente un 90% de los fumantes se inicia antes de los 18 años, la edad promedio de inicio es a los 13 años (en Asunción, la EMTA 2003, detectó que el 26.4% de los menores de 15 años es fumador habitual, sin diferencias de sexos, y de este grupo, un 70% declaró que ha intentado dejar de fumar y no pudo)

Según la Encuesta Nacional de Tabaquismo en jóvenes, la prevalencia de vida (fumó alguna vez en su vida) que se ha encontrado es mayor en la ciudad de Asunción, con 36,8%, con respecto a las otras tres regiones consideradas que son Alto Paraná e Itapúa con 33,6%, Amambay y Caaguazú con 30,0% y el menor en Central (en la periferia de la capital) con 26,0%. El consumo actual de tabaco en cualquier forma sigue la misma tendencia, aunque en menor grado: en Asunción es de 26,4%; en Amambay y Caaguazú, 25,1%; en Alto Paraná e itapua, 23,8%; y en Central, 20,9%. Sin diferencias significativas en cuanto a sexo, lo cual demuestra que las niñas y adolescentes fuman a la par que los varones.  

El tabaquismo mata cerca de 5 millones de personas al año en el mundo, y aproximadamente dos personas al día en el Paraguay, en el 2003 fallecieron de cáncer de pulmón en nuestro país 442 personas. De los 1,3 billones de fumantes existentes en el mundo, 80% viven en países pobres.

La OMS estima que si no se actúa inmediatamente, tendremos en 10 años más, cerca de 10 millones de muertes anuales y 70% de ellas corresponderán a países en desarrollo, entre los cuales está el Paraguay.
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