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INPCARD CUENTA CON 4 PROGRAMAS, INSTALADOS EN 144 SERVICIOS DE SALUD, QUE TRABAJAN POR LA PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR

El Instituto Nacional de Prevención Cardiovascular (INPCARD), desde hace doce años, viene desarrollando diversos programas para combatir la alta morbi – mortalidad que las enfermedades cardiovasculares constituyen en nuestro país. Para tal efecto, se han implementado el Programa Nacional de lucha contra la Hipertensión Arterial (dedicado a la educación de la población sobre el cuidado de la salud cardiovascular y la prevención de los factores de riesgo, así como a la capacitación de profesionales de blanco en el manejo de esta afección, la Red Nacional de control de la Hipertensión Arterial (que tiene como objetivo la detección precoz de pacientes con HTA y factores de riesgo cardiovascular para evitar así las complicaciones), el Club de Hipertensos del Paraguay (cuyo propósito es dar a la población los conocimientos necesarios para el cambio de estilo de vida pertinente, que incluye la ingestión correcta de medicamentos, clases de medicina saludable, estrategias para realizar ejercicios físicos, terapia anti stress, cesación de tabaco, entre otros) y el Proyecto “Educando para un Corazón Joven y Sano”, emprendido en forma piloto con colegios que cuentan con Bachillerato Técnico en Salud: Vicepresidente Sánchez, Apostólico San José, Complejo Educativo María Auxiliadora y Centro Educativo Dr. Eligio Ayala (consiste en la capacitación de los estudiantes sobre los peligros que representan los factores de riesgo cardiovascular y las ventajas que conlleva mantener un estilo de vida saludable, de forma que ellos practiquen lo aprendido y lo transmitan a sus pares)

La Red Nacional de control de la Hipertensión Arterial está instalada en 144 servicios de salud, entre las que se cuentan hospitales, centros y puestos sanitarios de Concepción, San Pedro, Cordillera, Guairá, Caazapá, Itapua, Misiones, Paraguari, Alto Paraná, Central, Ñeembucu, Amambay, Canindeyu y Presidente Hayes. En estos consultorios  se ofrecen atención médica y provisión gratuita de medicamentos para inicio del tratamiento; asimismo, se realiza capacitación de profesionales de blanco para la captación de personas consideradas “sanas” pero portadoras de algún factor de riesgo, y para el manejo adecuado de las personas ya enfermas. Esta iniciativa responde al hecho de que gran cantidad pacientes abandonan sus tratamientos porque no tienen medios para acudir a la capital del país; por lo tanto, se vio la necesidad de que cuenten con asistencia en su localidad, para que eviten gastos inútiles de traslado.
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