
MINISTERIO DE

SALUD PÚBLICA Y 
BIENESTAR SOCIAL

GOBIERNO  DEL

PARAGUAY

¿COMO ARMAR UN 

PLATO SALUDABLE?
División de plato en porcentajes saludables para conseguir una alimentación equilibrada

VERDURAS Y

HORTALIZAS,

FRUTAS.

PUEDE SER

MANZANAS,

ZAPALLOS O

COLIFLOR.

HUEVOS  O

 LEGUMBRES.

DEBE ESTAR

CONFORMADO, POR 

CEREALES INTEGRALES

Y TUBÉRCULOS.

50 % 25 %

25 %

DEBE CONTENER

COMO POR EJEMPLO:

CARNES O PESCADOS O 

D I R E C C I Ó N 
G E N E R A L   D E

PROMOCIÓN 
DE  LA  SALUD

.

.

DEBE ESTAR 

CONFORMADO POR
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