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, COMO ARMAR UN
PLATO SALUDABLE?

Division de plato en porcentajes saludables para conseguir una alimentacion equilibrada

50 Y%

DEBE ESTAR

25 %

DEBE CONTENER

VERDURAS'Y
FRUTAS.
PUEDE SER

MANZANAS,

ZAPALLOS O
COLIFLOR.

HUEVOS O
LEGUMBRES.

CONFORMADO POR
HORTALIZAS, i

DEBE ESTAR

CONFORMADO, POR
CEREALES INTEGRALES
Y TUBERCULOS.
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