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INTRODUCCION

La atencién del paciente en los hospitales es un actividad altamente complega que requiere de normas
gue sean llevadas a la practica en forma rigurosa para lograr que € paciente reciba una atencion con
confort y seguridad. Para ello es necesario coordinar actividades administrativas y técnicas y esto solo
es posible cuando se cuentan con normativas, manual de procedimientos seguidos de una capacitacion
del recurso humano involucrado.

Por ello e consgo de directores de hospitales ha aceptado el desafio de lograr que los hospitales
cuenten con estas herramientas que serviran para la mejor atencion de los pacientes que acuden a
nuestros hospitales asi como facilitar y ordenar las tareas administrativas

La limpieza hospitalaria es uno de los pilares para la atencion de los usuarios y es una actividad
altamente técnica cuya correcta implementacion tiene un rol fundamental en la bioseguridad y en
satisfaccion del usuario y del personal de salud,

Las normas de limpieza hospitalaria, e manual de procedimientos y el curso de capacitacion para los
recursos humanos involucrados fueron elaborados y consensuados por los encargados de estas areas de
los hospitales de acuerdo a especificaciones técnicas y a la experiencia esperando contribuir a una
mejor atencion integral en todos los hospitales
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SERVICIO DE HIGIENE HOSPITALARIA

Dependencia directa: de acuerdo a cada hospital que dependa de estructuras técnicas como comité de
infecciones intrahospitalarias, direccién médica, o dpto. de enfermeria

Coordinacion: Prevencion y Control de IIH, Comité de IIH local, Departamento de Docencia e
Investigacion, Departamento de Bienestar del Personal, Departamento de Enfermeria.

Normas de Higiene Hospitalaria

Objetivo de la higiene hospitalaria:

Disminuir la contaminaciéon ambiental.

Conceptos:

La limpieza y desinfeccion de las superficies ambitales-paredes, suelos, techos y mobiliario de los
centros sanitarios- no suele ser causa directaadsniision de infecciones al paciente -este tipo de
superficies ambientales se denominan superficiebajie riesgo-, pero en cambio si pueden actuar
como posibles reservorios

Limpieza/Lavado: Es la remocion de todo material extrafio de la digge de un objeto y este se
consigue usando agua y detergente o productos étzis

Desinfeccion:es el procedimiento quimico o fisico que tienegdgetivo destruir los microorganismos
patdgenos

Diferencia de la limpieza de centros no hospitalaps: La limpieza de un Hospital se diferencia (o se
deberia diferenciar) de la que se realiza en oterstros en dos aspectos fundamentales: Las
frecuencias de limpieza deben ser mayores y laagateben realizarse con mas minuciosidad

Pasos para la limpieza:
1. Lavado de superficies con agua y detergente.
2. Enjuague con agua limpia.
3. Desinfeccion con soluciones cloradas.

Clasificacion de las dreas hospitalarias segiin modo de limpieza y desinfeccion.

Areas criticas; Area hospitalaria en el cual el procedimientoinpieza requiere de procedimientos
especificos el uso de desinfectantes

1. Quiréfano

2. Urgencias

3. Reanimacion

4. Unidad de Cuidados Intensivos
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5. Sala de Oncologia

6. Sala de aislamiento

7. Laboratorio de Bacteriologia

8. Laboratorio de andlisis clinicos

9. Anatomia patolégica

10.Unidad de preparacion de nutricion parenteral

Area especificas: Area hospitalaria en el cual el procedimiento dmpieza requiere de
procedimientos especificos diferenciados dentreulenisma area y segun su produccion puidiendo
requerir o no el uso de productos desinfectantes
Esterilizacion
Lactario
Area de procesado de ropas
Area no critica; Areas en la que la limpieza se rige por normagnestres de limpieza hospitalaria
sin la utilizacion de productos desinfectantes.
Pasillos
Salas de esperas
Consultorio externo
Areas administrativas

Método de limpieza del area critica y area espesaifi

En estas zonas la limpieza y desinfeccion debé&tar con periodicidad de varias veces al diags t
operaciones, curas, etc.).

Método de doble balde:Se necesita 2 baldes, dos trapos, rejillas, gsagnieesos de goma de uso
domestico, limpio y seco.
Procedimiento:

A) Colocarse los guantes.

B) Realizar el barrido himedo de la zona, no se rasula el barrido seco.

C) Un balde con agua, detergente biodegradable y wlappiso; friccionar vigorosamente la
superficie repitiendo el procedimiento 2 vecesgtueetirar todo el liquido y enjuagar con agua lemp
El cambio de agua para el repasado se realizapdeasala.

D) Un balde con agua, lavandina y trapo de piso. Redassuperficie con el trapo embebido
con solucién preparada con hipoclorito de sodid%86

Frecuencia de la higiene

Pisos: Seran limpiados una vez por turno (quiréfano, whida cuidados intensivos, sala de parto,
urgencia) y cuando se encuentren visiblemente suftindamentalmente cuando haya sangre, pus o
secreciones. Las Sala de Oncologia, Sala de a&iamiLaboratorio de Bacteriologia, Laboratorio de
Andlisis Clinicos, Anatomia Patoldgica, Unidad depracion de Nutricibn Parenteral se limpiaran
en los turnos mafiana y tarde y cuando se encuensiblemente sucios
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Techos y paredes:Deben estar en buen estado, superficie lisa dirciéa de continuidad para
prevenir la acumulacion de suciedad. Limpiar cahaasia o cuando se encuentren visiblemente sucias
(Areas azulejadas. Llevar un registro de la frecizede la limpieza de los mismos).

El azulejado, se debe limpiar con doble trapo, eramente con detergente y luego desinfeccién con
hipoclorito de sodio al 0.5 %, de acuerdo al cgvama de limpieza y segun necesidad.

Unidad del paciente:Una vez por turno o cuando se encuentren visibigrsuicias y posterior al alta
del paciente como limpieza terminal de la unidad.

Los equipos como monitores, respiradores, tubutagudesfibriladores, mesa instrumentadora,
maquinas de anestesia, cialitica, mesa de opessi@mamas de cuidados intensivos y otros seran
limpiados por personal técnico especifico conocitmao proveedores.

Mesas, camas, sillas, repisas u otras instalaciadiesridas a la pared deben limpiarse con un pafio
embebido con detergente, esto lo realizara el paetste limpieza en las areas criticas.

Bafios: una vez por turno y cuando se encuentre visibleansucio. Se realizara de la siguiente
manera:

1. Bajar el agua de la cisterna

2. Rociar la tapa del inododoro con desinfectante ogigrito al 1%), dejar actuar el

desinfectante por 15 minutos

3. Limpiar los lugares elevados, espejos, lavatoridergas etc.

4. Terminar de limpiar la tapa del inodoro por demntimor fuera.

5. Vaciar las papeleras.

Areas que deben contar con elementos propios deia(exclusivos de dicha areas) son:

Quiréfano, esterilizacion, salas de oncologia,ssd&@aislamientos, lactario, lavanderia, bactegialy
laboratorio clinico. Unidades de Cuidados Criticos

Desecho del agua posterior a la limpieza y desinfaén: seran desechadas en la UCI, quiréfano,
laboratorio y bacteriologia en inodoro destinadoapdesechos de fluidos corporales, en las demas
dependencias seran desechadas en el bafio deltpacieego se realizara la limpieza y desinfeccion
del mismo con hipoclorito al 19%lo desechar el agua sucia en las bachas destinguaa higiene de
manos

Método de limpieza de Area no critica

Procedimiento:

A) Colocarse los guantes

B)Realizar el barrido humedo de la zona, no se resaia el barrido seco.

C) Un balde con agua, detergente biodegradable y tdmp piso: friccionar vigorosamente la
superficie repitiendo el procedimiento 2 vecesgtueetirar todo el liquido y enjuagar con agua
limpia. El cambio de agua para el repasado sezeepéira cada sala.
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Frecuencia de la higiene

Pisos: Seran limpiados una vez por turno mafiana y tardaaypdo se encuentren visiblemente
sucios, o cuando haya sangre, pus o secreciongami@mtalmente en los consultorios.

Techos y paredesDeben estar en buen estado, superficie lisa $utiéa de continuidad para
prevenir la acumulacion de suciedad. Limpiar decedw al cronograma de limpieza o cuando se
encuentren visiblemente sucias.

Camillas de consultorios:higiene con trapo y detergente, desinfeccién adac&n clorada al
0,5% una vez por turno y con cada cambio de paxigotrealizara el proveedor o el auxiliar de
enfermeria).

Accidentes por derrame de liquidos Organicos:
Esto incluye contaminacion de superficies por:
» Sangre y derivados
» Orina de pacientes
» Materia fecal
» Vomitos
La contaminacion ambiental por fluidos corporalebelser limpiada inmediatamente y desinfectados
con solucién clorada al 1%.
En las habitaciones con pacientes en aislamiesionpieza debe ser supervisada por la Encargada de
limpieza, enfermera jefa de area, o la enfermeisatiepara garantizar la calidad del procedimiento.

Limpieza estandar una vez por dia.
Todos los dias al finalizar la tarea el personal démpieza debe:
* Lavar rejilla, trapo, baldes.
» Guardar limpios y secos los elementos de limpigzalearea destinado para el mismo
(depdbsito).
* Mantener colgados los trapos utilizados para laikza.
* Los baldes deben ser colocados boca abajo palitafaei secado.
» Lavado de manos con agua y jabon, cuidados dedassrton crema.

Salud del personal

El personal de limpieza debe:
» Usar vestimenta adecuada: guantes, chombas coal@gntielantal de plastico, barbijos, vy
gafas si hay riesgo de salpicadura, zapatos cersabdotas para baldeo de las habitaciones.
» Usar guantes resistentes, si es posible

EL PERSONAL DE LIMPIEZA DEBE:

Aseo personal
» Cuerpo aseado (damas y caballeros).
» Cabello recortado y bien afeitado. (varones).
» Cabello recogido. (Mujeres).
» Unas recortas y limpias.

Elaborado por: | Revisado por: Aprobado por: Autorizado su uso por:
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Maquillaje moderado

Usar vestimenta adecuada: guantes, chaleco, tagae lyolentes si hay riesgo de salpicaduras
(Zapatos cerrados, botas para baldear)

Usar guantes resistentes, si es posible de un w8y o apropiadamente limpiados,
decontaminados y almacenados.

Descartar la ropa usada para limpieza si es delaruso o procesada adecuadamente.

Lavarse las manos antes y después de limpianr@dad del paciente.

Disponer los residuos hospitalarios donde corredgon

No debe atender el teléfono con manos enguantades s

Cerrar y sellar los recipientes resistentes quetiermgn corto-punzantes antes de que
sobresalgan del contenedor.

Todo personal debe estar vacunado contra la He@tiantitetanica.

El personal que presenta lesiones en las manaogl@beexcemas. etc) debe consultar al médico
para un tratamiento adecuado.

Al finalizar la tarea debe higienizarse las manos.

El personal de limpieza_NO debe

» Tocar el picaporte de la puerta de la unidad delepée o salas de enfermeria en el momento de
la limpieza, con manos enguantadas.
» Nunca debe mezclar detergente con hipoclorito de®so
» Nunca debe depositar la basura en pasillos nigards de mucho transito de personas.
» Nunca debe presionar con ambas manos envoltoriaser@pmente vacios (puede haber
sorpresas).
Elaborado por: | Revisado por: Aprobado por: Autorizado su uso por:
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Manual de procedimientos de limpieza y desinfeccion
Limpieza Hospitalaria

La limpieza constituye una necesidad en cualquigarl donde deba estar el hombre, debido a la
necesidad de aislarlo del riesgo de contaminaa@myicroorganismo que abunda en toda acumulacion
de polvo depdsito de basura, residuo alimentadm@bnado de todo orden. En el hospital son mayores
los riesgos de contaminacion o infeccidn que efgaiexr otro lugar las bajas defensas del la mayoria
de los enfermos la actividad de los trabajadoresatied y el transito sin control de los visitarjpes lo

gue es importante establecer normas y procedinset@ntro del hospital que se apliquen en todos los
niveles y actividades bajo supervisién y evaluacidmstante.

Procedimientos de limpieza y desinfeccion

El entorno hospitalario es una fuente potenciahtézciones
1) para los pacientes,
2) los visitantes
3) v los trabajadores de la salud.

Los agentes infecciosos pueden estar presentes
1) en las superficies
2) o suspendidos en el aire.

Los procesos de limpieza y desinfeccion de la pldfgica y los muebles deben ser metédicos,
programados y continuos, de forma que garanticdistainucion de las infecciones y su transmision.

Los procesos de limpieza deben preceder siempre del desinfeccion, ya que facilitan la accion de
los germicidas.

El objetivo principal de la limpieza es reduciméimero de microorganismos del medio, para evitar su
difusion.

El personal encargado de la limpieza y desinfeccdénios hospitales debe tener un conocimiento
adecuado tanto de los procesos como de la necaetgdaihdar seguridad y maxima eficiencia.

Los procedimientos basicos en las labores de limapie desinfeccion son: lavar, trapear, sacudir,
desinfectar los bafos, las superficies y mueble®gl@ospitales, y la limpieza y desinfeccion de lo
fluidos bioldgicos.

Funciones

Este grupo esta en riesgo por exposicion ocupdcigaaque ellos son quienes manejan los
contenedores de desechos, los recolectan desdgaeldonde se generan y los trasladan a las

Elaborado por: | Revisado por: Aprobado por: Autorizado su uso por:
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areas de almacenamiento. El principal riesgo de wabajadores lo constituye el desecho que
no es depositado en los contenedores apropiadogjdtoplo, los objetos afilados que no son
depositados en los contenedores rigidos.

El personal de limpieza debe contar con una sermudlidades, como:

Contribuir a la estrategia de control de contamdramicrobiolégica manteniendo su equipo de
trabajo en condiciones higiénicas

Comprender los principios basicos del mantenimiéid@nico de la institucion

Proveer un ambiente limpio, libre de contaminaraesravés del cumplimiento de los
procedimientos de limpieza y desinfeccion.

Facilidad de adaptacién a las nuevas tecnologiimgeza.

Cuidados y rigor en el manejo de productos quimyooescla peligrosas.

Destreza manual en la utilizacion de maquinarigstrumento.

Responsabilidad y capacidad para seguir un métediadajo y en equipo.

Descripcion de los procedimientos de limpieza

Lavado

Busca remover y retirar la suciedad de las supesfigue lo requieran y que presenten suciedadevisib
Con el transcurso del tiempo, el polvo y la sudiefd@man una pelicula grasosa, principalmente en lo
lugares humedos.

La decision de cémo y cuando se lava depende dentidad y el tipo de suciedad que se presente.
Siempre que el piso o las superficies estén sdeidlsiidos bioldgicos se deben lavar inmediatamente

1) Antes de iniciar el lavado se debe despejar el &&eando utensilios que dificulten la labor.

2) Es necesario identificar el lugar de ubicaciérladetomas e interruptores para evitar posibles
accidentes.

3) El lavado se inicia estregando las superficies gontrapo impregnado con una solucion
desinfectante.

4) Los zOcalos deben estregarse con una esponja.

5) La solucion utilizada el hipoclorito de sodio a una concentracion de¥d,5

6) Cuando hay presencia de fluidos corporales la ctraa@dn recomendada es de 1 %.

7) Después de fregar se enjuaga con un trapo humedguen Hay que tener cuidado de no dejar
chorreados 0 manchas en la pared.

8) hay que revisar que no queden telarafias ni polVosarncones, las puertas o las molduras

Trapeado

Este procedimiento se realiza con el fin de limpidesinfectar los pisos, si es necesario.
Se recomienda iniciar trapeando los bordes, inilwgror el lugar mas alejado de la via de acceso.

Elaborado por: | Revisado por: Aprobado por: Autorizado su uso por:
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1) Los movimientos deben ser horizontales, tratandoodeasar dos veces por el mismo lugar.

2) Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpepgsar de nuevo. Hay que tener cuidado de
no dejar charcos o sitios mojados que favorecereelmiento bacteriano.

3) Verificar el estado de los drenajes (desagueslisar todas las suciedades que se encuentren
en el piso como chicles, manchas, etc.

4) Las areas comunes se trapean Unicamente con aguia ¥i un trapeador bien
lavado y escurrido.

5) Las éareas con derrames de fluidos corporales geamacon hipoclorito de sodio a una
concentracion de 1%

6) Es importante verificar que los implementos estély impios al hacer la limpieza en otra area
o habitacion, con el fin de evitar la contaminacgémzada.

7) Se deben usar dos baldes para separar el agualsliagua limpia.

8) Después de realizar la limpieza de una habitaeibcambio de agua se debe realizar dentro de
ésta.

9) Después de terminar de trapear es necesario eerifie los baldes que se usan para el cambio
de agua se disponga boca abajo para evitar elecualé bacterias.

Sacudido

El polvo no siempre es visible, pero constantemesi& suspendido en el aire.
Se deposita en los muebles, los pisos, las paredagchos y los objetos en general.
Es necesario sacudir para evitar que se acumuée gndurezca, pues esto favorece el crecimiento

bacteri
1)

2)

3)

ano.

Para sacudir se recomienda doblar el sacudidoruadras los cuales se deben cambiar a
medida que se van ensuciando.

En el sacudido horizontal o vertical, pasar la mamdinea recta ayuda a no dejar marcas en la
superficie; sostener el trapo con suavidad de magee le permita absorber el polvo con
facilidad. Se debe evitar sacudir el trapo pardispersar el polvo.

Comenzar con el sacudido por las partes altasinc@mthacia las partes mas bajas, superficies
planas, lados y soportes.

4) Verificar que todos los espacios sacudidos quedgredectas condiciones.

Limpieza y desinfeccion del baiio de la habitacion del paciente

1)

Durante la estancia y alta del usuario se proceatieta siguiente manera:
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2) Después gue el paciente abandona la habitaciéetisenrtodos los elementos presentes en el
cuarto de bafo.

3) El proceso de limpieza se inicia con al lavado atedaredes, el lavamanos, la jabonera, las
perillas de la ducha y la puerta con una esponpaegnada de una solucién desinfectante.

4) Se recomienda el hipoclorito de sodio al 0.5%.

5) Antes de iniciar el lavado del sanitario se recoméevaciar el agua del tanque al menos una
vez.

6) Posteriormente se debe esparcir la solucion desamfe (hipoclorito de sodio al 0.5%), por
todas las superficies del sanitario, iniciando lpoparte exterior, la base, el area de atras, las
tuberias y las bisagras.

7) Las ranuras de las losas del bafio, las valvulasapén se estregan con un cepillo pequerio.

8) Después se estrega el interior de la taza y el deajo de la taza. Al finalizar soltar
nuevamente el tanque y secar la parte exterica thezh.

9) El piso se lava con un cepillo y solucion desirdaté; hipoclorito de sodio a 0.5%
Posteriormente se trapea con el trapero bien egourr

10)El espejo se limpia con un sacudidor seco

11) Al finalizar la limpieza se verifica que los drggm(desaglies) se encuentren despejados;

12)Se coloca la dotacién del barfio (jabon, toalla, plaigénico); se coloca el rotulo que indica que
el sanitario ya esta desinfectado y se pone nuaga lde color blanca en la papelera.

Limpieza y desinfeccion de fluidos bioldgicos

Se denominan fluidos bioldgicos a todas las semmesi de origen corporal como la sangre, vomito,
pus. Estos fluidos pueden ser causa de siembras @isos, las paredes, las camas, los bafiogjeetc.
los hospitales.

1) Cuando éstos se presentan deben ser limpiadosééiato para evitar accidentes.

2) En el momento de la limpieza, las personas encasgatktben utilizar implementos de
proteccion personal como guantes, mascarillas gsgaf limpieza se realiza con una solucién
desinfectante como el hipoclorito de sodio al 1%

3) Debe cubrirse el fluido o secrecidon con un trapdod®ma que se absorba el liquido. Y luego se
retira y se deposita en los recipientes con bagadestinados a la recoleccion de los residuos
biolégicos.

4) Dirigirse de nuevo al sitio contaminado e impregua nuevo el piso con la solucidn
desinfectante y luego trapear.

Limpieza de ventanas y vidrios

El sitio por donde ingresa mas suciedad a los taispies a través de las ventanas; si se conservan
limpios los vidrios y los marcos de las ventandslapso de limpieza en el interior del hospital
disminuye.

1) Se coloca un trapo entre el balde y el piso, patareque se forme anillo de agua.

2) Se sacude la hoja de vidrio y el marco.

3) Con una esponja impregnada de una solucion detntecse inicia su limpieza comenzando
por la parte superior, con movimientos horizontdtesta llegar a la parte inferior.

4) Se remueve la suciedad con un trapo humedo logranddotal transparencia en la hoja de
vidrio.
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Limpi

No olvidar secar los marcos de las ventanas; éstogidan con el exceso de agua.

Para las partes altas se utiliza una escalera.

Las personas que realizan este oficio deben usarelementos de proteccién personal
requeridos.

No limpiar las ventanas cuando el sol se reflejactiamente sobre ellas; se secan con excesiva
rapidez y los vidrios quedan manchados.

eza de muebles y sillas

Para el aseo de los muebles y sillas:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Se sacude con un trapo seco la superficie y la paferior donde se marca el roce de los
zapatos.

Lavar y fregar manchas pegajosas causadas poralassmos medicamentos, etc., mediante el
uso de un trapo humedo.

Pasar un trapo seco para evitar el deterioro dedrmabde las sillas y los muebles.

Al finalizar volver a ubicar los muebles en su luga

Cuando se presentan manchas en los muebles tapigadecomienda no frotar la superficie,

porque se deteriora la trama o textura de la tela.

Después de ocurrido el derrame se debe absorbediatamente con un trapo o toalla.

Descripcion de las operaciones de limpieza en las dreas de circulacion

Las areas de circulacion en los hospitales sorrdggdonde la mayor parte del tiempo hay flujo de
personas; por esto necesitan mayor atencion pta gailas personas responsables de la limpieza.

Se incluyen dentro de estas areas los bafos psblapasillos, las escaleras, las salas de edpsra
oficinas y los parqueaderos

Los cu

idados de conservacion y limpieza de estasdatependen de:

La identificacion de un horario que no interfiemndas actividades; se sugiere que sea en las
horas de menor trafico, para facilitar la labor.

La cantidad de objetos que se deben limpiar.

Mientras se hace el aseo en las zonas en dondmeeet piso hUmedo se recomienda poner un
aviso portatil llamativo “transite con precauci@so himedo”, que alerte a las personas sobre
el riesgo de resbalarse

Barfios publicos
El objetivo es conservar el sitio higiénico, desatddo y agradable.

La limpieza se realiza cada que las necesidadegijan. Estos sitios requieren una revision
constante durante el dia.
Dentro del aseo se incluyen:
o El sanitario
Orinal,
Lavamanos
Espejo
Piso

© O 0O
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o Paredes
o Techos
o Dispensadores de jabén.

1) Se recomienda lavar las paredes, los orinalessgrétario con una solucion de hipoclorito de
sodio al 0.5%.

2) Secar con un trapo bien escurrido y no dejar masisdses.

3) Recoger las bolsas de los recipientes contenedigréa basura y desecharlas como residuos
ordinarios.

4) Lavar y secar los basureros y colocarles nuevantetgsa indicada.

5) Trapear el piso con solucion de hipoclorito de sali0.5%. incluyendo el area de ubicacion
del sanitario.

6) Instalar papel higiénico en caso de ser necesaguiyar el dispensador de jabdn.

Escaleras

Es responsabilidad del personal que realiza el eseservar las escaleras libres de obstaculos y en
perfecto estado de limpieza para lograr la segdritgatodos.

1)
2)

3)
4)
5)

Se deben sacudir con un trapo hiumedo los pasamdizosotes.

Desprender las manchas que se observen en lagpaatre@dedor de los interruptores y en los
z0Ocalos, donde se acumula suciedad.

Verificar estos espacios con frecuencia.

En las areas de descanso se debe trapear en hiumedo.

Para evitar accidentes no usar demasiada agualylsen los escalones.

Elaborado por: | Revisado por: Aprobado por: Autorizado su uso por:

Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:




15
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL |  Versién N° 1

Ao 2009

Anexo I

Elementos de limpieza y desinfeccion segiin areas hospitalarias

Elementos de limpieza del area critica y especifica

1. Se debera utilizar balde prensa mopa con carétdable balde: Esto evita que el personal de
limpieza realice la torsion y escurrimiento delptvade piso en forma manual. No se debera
utilizar el escurrimiento manual, los carritoencsistema de doble balde con color diferenciado
para evitar la confusion de los productos quishiatilizados

-,

o

Caracteristica: debera tener estas especificacfarasasegurar la bioseguridad del personal yit&acil
la labor y el movimiento dentro del area fisidargiar y desinfectar.

Descripcion: Conjunto balde-prensa mopa de plastico. o metabaldes de 10 litros en adelante.
Prensa mopa de plastico y de accion horizontalbaddes de plasticos dos colores de vy carro de
plastico con ruedas

2. Mopa
La utilizacidon de este elemento facilita la lim@ez

Elegir la mopa correcta es muy importante «
general para la eficiencia al limpiar. Los factore P
determinantes deben ser tamafio, contenidc
construccion.
Caracteristicas: Una mopa debera tener e
especificaciones para asegurar el adecuado me
, tanto la medida de la persona que lo va usar ct
para el herraje en que sera usado; el tamafio ¢
mopa debera corresponder con el tamafo fisico de
la persona que lo va usar para prevenir fatigacapwoductividad. Una medida que
resulta comoda para todo tipo de personas egu&sie
Descripcién: Mopa unida de rayén punta doblada de 340 g

3. Mopa Barredora debera ser utilizada para eviteantar polvo en el momento del barrido
Descripcion: Mopa de algodon - punta doblada.
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4. Escurridor que se utilizara para limpieza de wisliri
5. Pafos de algodon de color blanco que facilitaetrol de la limpieza del pafio, para el sacudido
del mobiliario

Productos quimicos para limpieza y desinfeccion del drea critica y especifica
Seleccion del producto de limpieza y desinfeccion:

Una amplia variedad de productos detergentes pigesantes, para la limpieza y desinfeccion de
superficies, estan disponibles actualmente en etade. Sin embargo la falta de conocimientos
adecuados puede llevar a la confusion en la séleds los mismos.

Las siguientes caracteristicas deben ser considegsden un detergente desinfectante:
1. Capacidad de limpieza

2. Espectro de desinfeccion

3. Seguridad y minima toxicidad para los humanos

4. Aroma aceptable

5. Facil de usar

6. Costo del producto

1. Detergente biodegradable : se utilizara para limpieza de pisos y azulejadagperficies
lisas
Caracteristicas: los componentes de este tipo tdegeates son facilmente transformados por
la naturaleza, su formula no contiene fosfatospyoducen un desequilibrio en el ecosistema.
Por lo tanto son mucho mas "saludables" para akfda

2. Detergentes Enzimaticos: Las caracteristicas de los detergentes enzim&icqse
contienen enzimas que compiten con la proteina deteria organica disolviéndolas. Es un
detergente no i6nico concentrado de bajo podemeigigmo de rapida respuesta. La accion
enzimética permite el logro de una limpieza protuad especial para remover material
organico de origen humano. Es biodegradable. Pkiameu

3. Detergentes desinfectantes: Estos productos usan una combinacion de detergemte
desinfectante quimico. No todos los detergentessinfectantes son compatibles. Varias
presentaciones comerciales estan disponibleslaente: detergentes alcalinos formulados
con compuestos que liberan cloro, detergentesrabsalormulados con amonios cuaternarios
o surfactantes no idnicos, y detergentes acidosuimdos con iodoforos.Se podra utilizar
productos que contengan la mescla de detergemtedesinfectantes que se encuentran en el
mercado ejemplo

Asociacion de dos desinfectantes que aseguranpactes antimicrobiano muy amplio.
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Clorhidrato de aminoacidos.
Cloruro de didecildimetilamonio.
guelatores de iones Ca%+, Mg+,

Excipientes:

Detergente no ionico biodegradable,

Colorantes, perfumes.

4. Hipoclorito de sodio

El hipoclorito de sodio o hipoclorito sédico, (conocido popularmerdmo agua lavandina,

cloro, lejia, agua de Javel o agua Jane) es unuwestgpquimico, ademas de un fuerte oxidante
guimico cuya formula es NaClO. De rapida acciélizatia a gran escala para la desinfeccién
de superficies, desinfeccion de ropa hospitaladasechos, descontaminar salpicaduras de
sangre, desinfeccion de equipos y mesas de tredmigientes a la oxidacién, eliminacion de
olores y desinfeccidn del agua. El hipocloritoedallpara varios microorganismos, virus y
bacterias vegetativas, pero es menos efectivoaesporas bacterianas, hongos y protozoarios.
La actividad del hipoclorito se ve reducida en pnesa de iones metalicos, biocapas, materiales

organicos, bajo pH o luz UV.

Elementos de limpieza de drea no critica

1. De preferencia se utilizara balde prensa mopa ceorito de un solo balde, esto evita que el
personal de limpieza realice la torsion y escueito del trapo de piso en forma manual. En esta
area sin embargo se podra utilizar el escurrimienanual

manual

y los sistemas con escurrimiento

Descripcion: Conjunto balde-prensa mopa de plastico o metdlOditros en adelante. Prensa mopa
de plastico de accion horizontal con balde de iplast

Conjunto de baldes de plastico sin prensa mopautiliEa palo de repasar con escurridor y trapo d

piso de algodén

Los otros elementos de limpieza son similares atitizados en las areas criticas y especificas

1. Senalizadores :

los sefalizadores son utilizad@a peevenir accidentes con los pisos aun

mojados después de la limpieza y para ordenaargdito durante los procedimientos de limpieza

Elaborado por:

Fecha:

Revisado por:

Fecha:

Aprobado por:

Fecha:

Autorizado su uso por:

Fecha:




18
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL |  Versién N° 1

Ao 2009

g0

A

PISO

mojiane

Descripcion: Placas sefalizadoras: Cuidado pisgjadc
Dimensiones: 60 x 30 x 20 cm 0 mayores
Color: amarillo

Productos quimicos para limpieza y desinfeccion del drea no critica

1. Detergente biodegradable: se utilizara para limpieza de pisos y azulejadopedicies
lisas Caracteristicas: los componentes de estaléfetergentes son facilmente transformados
por la naturaleza, su formula no contiene fosfajae producen un desequilibrio en el
ecosistema. Por lo tanto son mucho mas "saludapéea’el planeta

Anexo 11

Maquinas de limpieza

Las maquinas de limpieza son elementos importgatesrealizar una limpieza profunda y ayudan al
mantenimiento de los pisos y aéreas a limpiastexiuna variedad de estas maquinas y deberan se
adquiridas por los hospitales de acuerdo a larBaijgeen metros cuadrados a limpiar

Mantenedora industrial

Para ser usada en la limpieza de los pisos y |lagatalfombras;

Aspiradora industrial

Para aspirar Polvo y Liquido;
Aplicaciones: limpieza profunda de pisos, alfombras y tapicefispiradora de polvo de alfombras,
cortinas, bibliotecas, escritorios, maquinas del@sccomputadoras, impresoras, etc.

Elaborado por: | Revisado por: Aprobado por: Autorizado su uso por:

Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:




MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL

19

Versioén N° 1

Ao 2009

Anexo III

Concentracion del hipoclorito de sodio a ser utilizados en los servicios

Importante: Para este calculo se considera que la concenirdeidhipoclorito de Na es de 8%

(LA LAVANDINA)

Cantidades en c.c. de cada elemento para obtener:

CONCENTRACION AL 1%
Indicaciones: descontaminacion de fluidos corporales y matel
Hipoclorito de Na Agua Resultado al 1%
125cc. 875cc. 1Lt.
250cc. 1750cc. 2Lt
375cc. 2625cc. 3Lts.
500cc. 3500cc. 4Lt
625cc. 4375cc. 5Lts.
750cc. 5250cc. 6Lt
875cc. 6125cc. 7Lt
1000cc. 7000cc. 8Lt
1125cc. 7875cc. 9Lt
1250cc. 8750cc. 10Lts

Concentracion al 0.5%
Indicaciones: Descontaminacién de paredes, mesadas y
Hipoclorito de Na Agua Resultado al 0.5%
62.5cc. 937.5cc. 1Lt
125cc. 1875cc. 2lIs.
187.5cc 281z.5cc. 3Lts
250cc. 3750cc. A4ls.
312.kcc. 4687.5cc. SLte
375cc. 5625cc. 6ls.
437 .tcc. 6562.5cc. 7Lte
500cc. 7500cc. 8ts.
5625cc. 8437.5cc. 9Lt
625cc. 9375cc. 1Lts
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RECOMENDACIONES

1- Se debe conservar en todo momento en recipienteEsy en la oscuridad, en especial
en su forma concentrada.

2- Las diluciones deben prepararse momentos antes ddilizacion, solo lo que seran
consumidos en el dia, rotulados, conservando sengor contenedores opacos Yy
protegidos de la luz.
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