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Identificacion de la entidad
INSTITUTO DE MEDICINA TROPICAL
AVENIDA VENEZUELA CASI FLORIDA
TELEF. 292654-292164-292463

Antecedentes historicos del instituto:

El Instituto de Medicina Tropical tiene sus origenes en el antiguo Hospital de
Enfermedades Infecciosas y Tropicales (HIT) ubicado en el Barrio Sajonia de Asuncidn, de
larga trayectoria en la formacion profesional para la atencién de enfermos infecciosos y de
otras dolencias especificas. En las décadas del treinta y del cuarenta cuando las medidas de
prevencidn y la antibioticoterapia en las enfermedades infectocontagiosas no se habian
desarrollado suficientemente, cuando epidemias de poliomielitis y sarampion, los
numerosos brotes de tifoidea, varicela y meningitis, graves casos de septicemias, tétanos y
rabia eran importantes causas de morbimortalidad y los especialistas en la materia
recomendaban la creacidn de establecimientos adecuados para el diagndstico, la internacion
y tratamiento con rigurosas medidas de aislamiento, surgié la idea de organizar en el
Paraguay un Hospital especializado en enfermedades infecciosas, parasitosis graves y en
otras dolencias catalogadas en la época como “tropicales”.

Con la construccién y habilitacion del “Instituto de Higiene” en 1943, encargado de
centralizar todas las actividades de laboratorio del Ministerio de Salud, se decidié construir
en el mismo predio un pabelldn para el mejor diagndstico e internacién de personas con
infecciones graves, que sirviera al mismo tiempo como Centro Docente y de difusién de
nuevas técnicas y procedimientos en el manejo de enfermos infecto-contagiosos y el control
de posibles brotes epidémicos, en coordinacién con el Departamento de Epidemiologia del
Ministerio.

En Julio de 1945 se internaron los primeros enfermos afectados por un brote de psitacosis y
el 15 de Agosto del mismo afio se procedio a la inauguracion oficial. El Servicio contaba
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con 10 habitaciones independientes con un total de 30 camas entre pediatricas y para
adultos.

Desde el inicio, ese servicio especializado estuvo conectado con la Facultad de Ciencias
Médicas y desde 1954 fue desarrollando oficialmente una labor docente-asistencial con el
concurso de profesores, instructores, médicos residentes y alumnos de la Primera Catedra
de Clinica Médica de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncidn y pasantias para practicas en el servicio de alumnos de otras catedras de Medicina
y de las Escuelas de Enfermeria “Dr. Andrés Barbero”. Del Hospital Bautista y del Centro

de Formacion de Auxiliares de Enfermeria (CENFAE).

Cuando una misidn técnica japonesa trabajaba en el Laboratorio Central del Ministerio (Ex
Instituto de Higiene) se interesd en apoyar investigaciones en Lepra, Leishmaniosis,
Enfermedad de Chagas y otras llamadas “Tropicales”, se concreté un importante apoyo al
Paraguay, de la Agencia de Cooperacion Técnica del Gobierno del Japén (JICA) y de
Universidades japonesas para el disefio, construccién y equipamiento de un amplio,
moderno y bien equipado Laboratorio Central. Este Servicio laboratorial y de investigacion,
INSTITUTO DE MEDICINA TROPICAL.

Actualmente el Instituto de Medicina tropical dispone de area de Diagndstico laboratorial
guimico, hematoldgico, inmunoldgico, seroldgico, citoldgico de control de drogas y alimentos y
otros y con departamentos de Investigacion y Docencia. El proyecto que incluyd, ademas la
internacidn de cierto tipo de enfermos que permitiese completar las investigaciones
laboratoriales con la observacion clinica. En ese interin se inicié la construccidn del Palacio de
Justicia en los terrenos inicialmente asignados a la construccion del nuevo Hospital de
Infecciosos y en el predio ocupado por éste se proyectaba la actual Plaza Bernardino Caballero.
En el moderno local construido para el Laboratorio Central sobre la calle Venezuela de Asuncién
se asignd un amplio sector en donde se trasladoé al antiguo “Hospital de Infecciosos” iniciandose
asi una nueva etapa de sus servicios en un complejo laboratorial y hospitalario denominado
“Laboratorio Central e Instituto de Medicina Tropical (LACIMET), inaugurado y puesto en
funcionamiento a fines de 1.983.
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Msion:

EI INTITUTO DE MEDICINA TROPICAL, en un establecimiento hospitalario especializado, que
ofrece y aplica conocimientos, experiencias y procedimientos para el diagnédstico, tratamiento y
prevencion en infectologia y parasitologia. Como centro de referencia nacional realiza consultas,
provee servicios auxiliares de diagndstico y tratamiento y brinda hospitalizacion de corta
estancia a pacientes provenientes de todo el pais. Proporciona apoyo técnico especializado a los
demas servicios del sistema regionalizado de servicios de salud. En el campo de la formacion de
recursos humanos, capacita personal en las especialidades relacionadas con las enfermedades
agudas infecciosas, ofidismo y parasitosis.

Vision

Somos una Institucion de alcance nacional, integrada por personal competente con alto
desempefio, que mejora continuamente su tecnologia y sus servicios para enfrentar las
enfermedades transmisibles e inmunodeficiencias para satisfacer las necesidades de la

poblacion.

Ambito geografico y poblacional:
Su ambito de actuacién abarca todo el territorio de la Republica del Paraguay, sirviendo a
toda la poblacidon como hospital de Referencia en Infectologia y Enfermedades Tropicales.

Funciones y actividades generales del servicio:

La funcién principal del Instituto de Medina Tropical, es prestar Servicios Asistenciales
completos a sus usuarios con acciones preventivas, curativas y de rehabilitacién inmediata,
integradas técnicamente y con el régimen de cuidados progresivos del enfermo en atencién
ambulatoria y de hospitalizacion. Cumple ademas, funciones de Docencia, desarrollando
actividades de capacitacién y adiestramiento del personal propio y de otras instituciones,
siguiendo diversas modalidades educativas que faciliten el desarrollo de conocimientos,
destrezas y aptitudes en el personal de todo tipo y nivel. La coordinacién y el establecimiento de
convenios con instituciones formadoras y de servicios pueden facilitar el cumplimiento de esta
funcion docente.
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Numeros de camas- 75, con un porcentaje de 86% de ocupacion por afio.

PRODUCION DE RESIDUOS HOSPITALARIOS
Residuos comunes 1,5 kg-cama-dia-

Residuos Patoldgicos- 1kg- cama-dia

Tipos de servicios:

El IMT presta servicios de atencion a las personas de acuerdo a normas técnicas
correspondientes a las patologias infecto-contagiosas graves y no contagiosas asi como otras
afecciones relacionadas, desarrollando como minimo los siguientes tipos de servicio:

- Atencion ambulatoria médica y de enfermeria de cardcter preventivo y reparativo

por medio de la Consulta Externa y la atencidn de Urgencias médicas.

- Hospitalizacidon a pacientes que lo requieren para diagndstico y/o tratamiento.

- Exdmenes y pruebas complementarias que contribuyan al diagndstico y tratamiento,

tanto de pacientes ambulatorios como de hospitalizacidn.

- Inmunizaciones, servicios de orientacidn, educacién y otras actividades de

promocién prevencién desarrolladas en el hospital y con proyecciones a la comunidad.

- Adiestramiento del personal profesional, técnico y auxiliar de los servicios médicos,

de enfermeria, administrativos y de servicios.

- Capacitacion de pre y post grado en infectologia, a través de acciones docente-asistenciales.
Para el cumplimiento de estos servicios funcionan en el establecimiento areas de
Consultorios Externos para atencién de nifios y adultos, incluyendo algunas
subespecialidades; un servicio permanente de 24 horas diarias para la atencién de

Urgencias médicas; Servicios Auxiliares de Diagndstico; area de Hospitalizacion con salas
diferenciadas segun patologia, edad y sexo, Servicio de Terapia Intensiva y Servicios
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Administrativos, de acuerdo con el siguiente listado basico:
1. Consultorios Externos:

- Consultorio de Clinica Médica;

- Consultorio de Dermatologia;

- Consultorio de Pediatria;

- Consultorio de Neurologia;

- Consultorio de Diabetologia;

- Consultorio de Urologia;

- Consultorio de Nefrologia;

- Consultorio de Cardiologia:

- Consultorio de Leishmaniosis;

- Consultorio de Reumatologia;

-Servicio de Unidad de medicina transfusional

- Servicio de atencidn integral (Pronasida).

- Servicio de inmunizaciones y aplicacién de sueros.
-Servicio de cirugia-endoscopia y fibrobroncoscopia.
-Servicio de Central de esterilizacién.

-Servicio de urgencias.

-Servicios de internacién de adultos y pediatricos.
-Servicio de Unidad de Cuidados Intensivos.
-Servicio de Farmacia.

-Servicio de Farmacia SAI (Retrovirales).

-Servicio de Lavanderia-Roperia.

-Servicio de Laboratorio Clinico y Microbioldgico.
-Servicio de Radiologia e imagenes.

-Servicio de Suministros.

-Servicio Biomédico.

-Servicio de toma de muestra para laboratorio de Pronasida.
-Hospital Dia.

-Morgue
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Equipo Técnico

Por lo cual se crea el Equipo Técnico Responsable de la Implementacion y Control de Manejo
Integral de los Residuos Patolégicos del Instituto de Medicina Tropical Resoluciéon N° 26-13 de
fecha 08-08-13 conformados por las siguientes dependencias

Direccion Medica: Dra. Nidia Caceres de Mendoza
Jefes de Servicios de Enfermeria: Lic. Melania Garcia,
Lic. Olga Fernandez, Lic. Dominga Ruiz, Lic. Sandra Statunato, Lic. Mercedes
Valdivieso, Lic. Estela Benitez. Lic. Marina Aguilera.
3. lJefes de Servicios Medicos: Dra. Tania Samudio, Dra. Soraya Araya,
Dra. Aurelia Taboada, Dr. Juan Figueredo, Dr. Juan Irala, Lic. Oraldo Vukujevic
4. Jefe del Dpto. de Servicios Generales: Sr. Victor Schetina
5. Dpto. de Higiene y Control de Infecciones: Lic. Ana Sosa R.
6. Comité de auditoria interna: Lic. Dalila B. Pereira - CIIH, Sr. Carlos Yambay
(Fiscalizador), Lic. Lourdes Villasboa (Administracidn).

Objetivos del Equipo Técnico
A. promover la implementacion de instrumentos de planificacion,
inspeccion y control, que favorezcan la seguridad y eficiencia de
las actividades de gestion integral de los residuos solidos;

B. garantizar que los residuos solidos se gestionen sin poner en
peligro la salud de las personas que acuden y trabajan en IMT
poniendo cuidado especial en el ambiente;

C. priorizar la reduccion de la cantidad de residuos solidos, asi como
evitar el peligro que puedan causar a la salud y al ambiente;
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Funciones de los Miembros del Equipo técnico

Director Médico: : Dra. Nidia Céceres de Mendoza responsable del manejo y destino final
de los residuos, por lo que sera el responsable maximo de la conduccién e
implementacién de las normas y programas destinados al manejo de los residuos.

Comité de Infecciones / realizaran la auditoria interna, adaptaran las normas, capacitaran
al personal jerarquico, determinando sus funciones, y elaboraran los planes de
capacitacion del personal.

Infectdlogo: Dra. Soraya Araya : Serd el responsable del anélisis de las normas de
bioseguridad, determinacion de los horarios de recoleccion, etc., trabajando en forma
conjunta con el Técnico en Seguridad en la elaboracion del resto del programa.

Técnico en Seguridad: Lic. Ana Sosa R. Sera responsable de la elaboracion de los planes
de contingencias, circulacion y capacitacion del personal.

Jefes de Servicios Especializados: : Dra. Tania Samudio, Dra. Soraya Araya,
Dra. Aurelia Taboada, Dr. Juan Figueredo, Dr. Juan Irala, Lic. Oraldo Vukujevic Seran los
responsables de hacer cumplir en sus servicios las normas emanadas, por parte del comite

Jefe del Servicio de Enfermeria: Lic. Melania Garcia, Lic. Olga Fernandez, Lic. Dominga Ruiz,
Lic. Sandra Statunato, Lic. Mercedes Valdivieso, Lic. Estela Benitez. Lic. Marina Aguilera
Responsable directo de la implementacion de las normas de segregacion, en todos los
office del establecimiento.

Jefe del Dpto. de Higiene y Control de Infecciones: Lic. Ana Sosa R. Sera el responsable
directo de la implementacion de las normas de recoleccién y traslado interno.

Jefe del Servicio de Mantenimiento: Sr. Victor Schetina Sera responsable de la entrega del
material a empresas transportistas o en caso de contar con tratamiento propio realizar el
mismo en los tiempos establecidos por el Comité.
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Auditoria Interna del Comité Técnico

Auditoria interna de todo el proceso de generacion, manipulacion, transporte interno,
almacenamiento y disposicion final

Conformado el comité, se debe realizar una auditoria interna del establecimiento con los
objetivos siguientes:

a.- Relevamiento de la situacion existente y la metodologia usada: dar una acabada
realidad de como se maneja el tema, previo a la implementacion de cualquier norma.

b.- Analisis de cada una de las areas y servicios: Es para determinar qué tipo de residuo
genera cada area 0 ambiente, a fin de establecer qué tipo de contenedores debe llevar esa
habitacion y qué tipo de preparacion debera recibir el personal que en ella trabaja.

c.- Colocacion de los contenedores: En cada ambiente se determinara cudl es el lugar
mas apropiado para la colocacion de los contenedores de residuos respectivos. Por
ejemplo, en una sala de quirdfano, los contenedores de no patogénicos iran a la cabecera
del paciente, que es en donde en general se generan mas residuos no patogénicos
(embalaje de medicamentos y descartables, etc.); y al costado de la camilla, cerca del
cirujano y la instrumentadora, debera estar el de patogénicos. Otro ejemplo es el
consultorio, donde a la derecha del escritorio deberd estar el contenedor de no
patogénicos y a la cabecera de la camilla el de patogénicos.

d.- Colocacion de las Graficas: Se realizard un analisis de los lugares apropiados para
colocar los carteles indicativos de la forma de segregar los residuos.

e.- Eleccion del Lugar de Depdsito: Determinacion del lugar apropiado para depdsito
transitorio de residuos patogénicos y no patogénicos, teniendo en cuenta las normas
adelante descriptas.

f.- Fijar recorridos y horarios de recoleccion interna: Se realizara en base a las normas
establecidas mas adelante.
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g.- Adaptacion Legal: Analizar la legislacion vigente para adecuarse a ella. Por ejemplo,
inscripcion en el registro de generadores, etc.

Procedimientos de manejo de residuos

El Instituto de Medicina Tropical. Presta atencion a las patologias infectocontagiosas
graves prevalentes en el pais, lo cual nos induce a realizar una clasificacion como
sigue:

¢ Qué es residuo patologico?

Un residuo patoldgico es aquel que posee caracteristicas infecciosas, pues contiene
potencialmente  microorganismos patogenos, con suficiente virulencia y en tal
cantidad que la exposicion al mismo por parte de un huésped susceptible puede
derivar en una enfermedad infecciosa.

Se denomina residuo hospitalario al conjunto de residuos que genera un hospital durante
la realizacion de sus actividades y que de acuerdo al origen dentro del establecimiento
asistencial se clasifica en:

Tipo I Comunes

Son aquellos residuos generados en un establecimiento asistencial, provenientes de tareas

de administracion limpieza e higiene en general asi como los depositos, talleres,

preparacion de alimentos, embalajes.

Estos residuos podran recibir el tratamiento similar a los de origen domiciliario.

Deberan desecharse dentro de bolsas negras de 60 micrones con una capacidad de 150
litros
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Clasificacion

Restos de alimentos

Papel,

Cartdn

Plastico

Embases vacios de sueros .ampollas vacias de medicamentos, embalajes
Vidrios

Yesos no contaminados,

Pafales desechables. Toallitas higiénicas

Tipo Il Anatémicos

Son todos aquellos 6rganos y partes del cuerpo humano o animal que se remueven durante
las necropsias, cirugias o algun otro tipo de intervencion clinica. Los cadaveres de
pequefias especies de animales provenientes de clinicas veterinarias, centro de
zoonosis, centros antirrabicos, o los utilizados en los centros de investigacion.

Deberan desecharse dentro de bolsas rojas de 80 micrones con una capacidad de 100
litros.

Clasificacion

Miembros amputados
Organos extirpados

Tipo 111 Punzocortantes

Son los objetos punzantes o cortantes que han estado en contacto con seres humanos o animales o
sus muestras bioldgicas durante el diagndstico y tratamiento, incluyendo navajas, lancetas,
jeringas, pipetas pastear, agujas hipodérmicas, agujas de sutura, puntas de equipos de
venoclisis y catéteres con agujas, bisturis, cajas de petri, cristaleria entera o rota, porta y cubre
objetos, tubos de ensayo y similares, contaminados.
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Los recipientes deberén ser rigidos descartables.
Clasificacion

Jeringas de agujas irremovibles, agujas hipodérmicas y sutura, bisturi, lancetas, navajas, puntas de
equipos de venoclisis, catéteres con agujas, porta y cubre objetos, cristaleria entera o rota
contaminada.

Tipo IV No anatomicos

Equipos, materias y objetos utilizados durante la atencion a humanos o animales. Los
equipos y dispositivos desechables utilizados para la exploracion y toma de muestras
bioldgicas, productos derivados de la sangre; incluyendo plasma, suero y paquete
globular, los materiales con sangre o sus derivados, asi como los recipientes que los
contienen o contuvieron.

Los cultivos y cepas almacenadas de agentes infecciosos generados en los procedimientos
de diagnostico e investigacion, asi como los generados en la produccion de
medicamentos bioldgicos, laboratorios farmacéuticos y productores de insumos
médicos. Los instrumentos y aparatos para transferir, inocular y mesclar cultivos. Las
muestras de anélisis de tejidos y fluidos corporales resultantes del analisis, excepto
orina y excremento negativos. Los medicamentos biolégicos y los envases que los
contuvieron que no se de vidrio.

Deberan desecharse dentro de bolsas rojas de 80 micrones con una capacidad de 100
litros.

Clasificacion

Equipos, materiales y objetos utilizados para la atencion a pacientes, exploracion y toma
de muestras, contaminados con sangre o algun fluido corporal.
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Tipo V Residuos quimicos, medicamentos y otros residuos peligrosos.

Son compuestos quimicos como: reactivos y sustancias de laboratorios, produccion de
agentes biolégicos y medicamentos de origen quimico no radiol6gico o radioactivo,
medicamentos vencidos, reactivos vencidos, envases que contuvieron sustancias y
productos quimicos, placas radioldgicas, liquido fijador, termometros rotos y
amalgamas.

Los recipientes deberan ser rigidos herméticamente cerrados.
Clasificacion

Reactivos, sustancias quimicas y medicamentos vencidos, envases vacios de reactivos,
medicamentos oncolégicos, placas radiograficas, liquidos fiadores y reveladores.

Normas de segregacion

La clasificacion, se realiza en el area de produccion, por los profesionales generadores
del residuo del procedimiento realizado, llevando en cuenta la presencia o ausencia de
secreciones o0 excreciones infectantes para su clasificacion. (Ejemplo: Residuos tipo |
puede volverse patologico de acuerdo a las caracteristicas mencionadas).

Clasificacion en consultorios pediatricos y clinicos: Se dispondra de Contenedores y
bolsas negras para residuos tipo I. La recoleccion seré realizada a las 19:00 horas.

Clasificacion en consultorios especializados: Por ejemplo, Urologia, EEG, Zoonosis,
SAl y otros), se dispondra de las dos clasificaciones para residuos tipo 1 y 1V;
contenedores y bolsas negras y blancas. La recoleccion sera realizada a las 19:00 horas.

Clasificacion en Enfermeria de consultorio externo: Se dispondra de las dos
clasificaciones, para residuos tipo | y 1V; contenedor y bolsa negra y blancas. La
recoleccion serd realizada a las 19:00 horas.
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Clasificacion en Servicio de Vacunacion: Se dispondra de las tres clasificaciones para
residuos tipo I, 111y IV, Contenedor y bolsa negra y blanca, contenedor rigido para
punzocortantes. La recoleccién seré a las 19:00 horas.

Clasificacion en Servicio de radiologia e imagenes: Se dispondra de las tres
clasificaciones para residuos tipo I, IV y V; contenedor con bolsa blanca y negra 'y
contenedor rigido herméticamente cerrados. La recoleccion sera realizada a las 19:00
horas.

Clasificacion en Triagge: Se dispondra de contenedores y bolsas para residuos tipo I. La
recoleccion seré realizada a las y 19:00 horas.

Clasificacion en urgencias: Se dispondra de las cuartas clasificaciones para residuos tipo
I, I, I1'y 1V; contenedores y bolsas negras, blancas, rojas y contenedor rigido para
punzocortantes. La recoleccion sera realizada a las 04:00 horas y 19:00 horas.

Clasificacion en Servicio de Laboratorio: Se dispondra de las cuartas clasificaciones
para residuos tipo I, I, 11 'y 1V; contenedores y bolsas negras, blancas, rojas y contenedor
rigido para punzocortantes. La recoleccion ser realizada a las 04:00 horas y 19:00 horas.

Clasificacion en puestos de enfermeria de internados: En los puestos de enfermeria de
internados se dispondréa de las cuatro clasificaciones para residuos tipo I, II, 111y 1V;
contenedores y bolsas roja, blanca, negra y contenedor rigido para cortopunzantes. La
recoleccion seré realizada a las 04:00 horas y 19:00 horas.

Clasificacion en Unidad de Cuidados Intensivos: Se dispondra de las cuartas
clasificaciones para residuos tipo I, I, Il y 1V; contenedores y bolsas negras, blancas,
rojas y contenedor rigido para punzocortantes. La recoleccion sera realizada a las 04:00
horas y 19:00 horas.

Clasificacion en Servicio de Microbiologia: Se dispondra de las cuartas clasificaciones
para residuos tipo I, I, 11 'y 1V; contenedores y bolsas negras, blancas, rojas y contenedor
rigido para punzocortantes. La recoleccion sera realizada a las 04:00 horas y 19:00 horas.
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Clasificacion en servicio endoscopia y fibrobroncoscopia: En los puestos de enfermeria
de internados se dispondra de las cuatro clasificaciones para residuos tipo I, Il 'y 1V;
contenedores y bolsas negras, blancas y contenedor rigido para cortopunzantes. La
recoleccion seré realizada a las 06: 30 horas y 17:00 horas.

Clasificacion en servicio de Quiréfano: Se dispondra de las cuatro clasificaciones para
residuos tipo I, 11, 111, y IV; contenedores y bolsas negras, rojas, blancas y contenedor
rigido para cortopunzantes. L recoleccion sera realizada a las 06:30 horas y 17:00 horas.

Clasificacion Sala de procedimiento de pediatria: Se dispondra de las cuatro
clasificaciones, para residuos tipo I, I1, 111 y IV; contenedores y bolsas negras, blancas,
rojas y contenedores rigidos para cortopunzantes. La recoleccion sera realizada a las
06:30 y 17:00 horas.

Clasificacion en Servicio de Central de esterilizacidn: Se dispondra de las tres

clasificaciones para residuos, tipo I, I11 y IV; contenedores y bolsas blancas, negras y
contenedor rigido para cortopunzantes. La recoleccion sera realizada a las 06:30 horas y
17:00 horas.

Clasificacion Servicio de toma de muestra para laboratorio de Pronasida: Se
dispondré de las tres clasificaciones para residuos, tipo I, 111 y IV; contenedores y bolsas
blancas, negras y contenedor rigido para cortopunzantes. La recoleccion sera realizada a
las 06:30 horas.

Clasificacion servicio de Lavanderia/Roperia: Se dispondra de las tres clasificaciones
par residuos tipo | y IV; contenedores y bolsas blancas y negras. La recoleccion sera
realizada a las 17:00 horas.

Clasificacion Servicio de Farmacia: Se dispondra de las tres clasificaciones para
residuos tipo Iy V; contenedor y bolsa negra y contenedor herméticamente cerrado. La
recoleccion serd realizada a las 04:00 horas.
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Servicios Administrativos y areas administrativas: Se dispondra de contenedores y
bolsas negras para residuos tipo I. La recoleccidn seré realizada a las 07:00 horas.

Servicio de Suministros: Se dispondra de contenedores y bolsas negras para residuos
tipo I. La recoleccion sera realizada a las 07:00 horas.

Servicio Biomédico: Se dispondra de contenedores y bolsas negras para residuos tipo 1.
La recoleccion sera realizada a las 07:00 horas.

Hospital Dia: Se dispondra de contenedores y bolsas negras para residuos tipo I. La
recoleccion seré realizada a las 07:00 horas.

Sanitarios de salas individuales y comunes: Se dispondra de contenedores y bolsas
negras para residuos del tipo I. La recoleccidn sera realizada a las 11:00 horas.

Clasificacion en Morgue: Se dispondré de las dos clasificaciones para residuos tipo Iy
IV, contenedor y bolsa blanca, contenedor rigido para cortopunzantes. La recoleccion sera
realizada a las 07:00 horas.

Larecoleccion y eliminacion

Normativa general de la recoleccion y eliminacion de los residuos deberan
ser realizados con rapidez y eficiencia, del lugar de su generacion y seran retirados en un
lapso de tiempo no mayor a 12 horas a modo de evitar la posibilidad de que estos tomen
contacto con seres vivos 0 elementos que puedan actuar como trasmisores o0 reservorios
de enfermedades.

Los contenedores y bolsas de residuos seran colocadas en las areas de produccion segun
tipo de bolsa, espesor y color por tipo de residuo, que se generen en los procedimientos
médicos, (consultorios, cirugias, vacunaciones, salas de procedimientos, unidad de
cuidados intensivos, enfermerias y otras dependencias).

. Las bolsas una vez selladas deberan ser rotuladas con los siguientes datos: Nombre del
servicio, tipo de residuo, turno, kilos, fecha, firma del recolector.
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Todos los datos mencionados en el punto tres se asentara en la planilla de control de
produccion de residuos, ingreso y egreso en el depoésito de la Institucion

Normas de transporte interno

El transporte interno de los residuos para el deposito intermedio se realizara dos veces al
dia; a las 19:00 horas y a las 04:00 horas. Con un horario intermedio 13:00 horas para los
servicios de mayor produccion de residuos.

El transporte interno no se realizara en

En horario de recorrida médica,

En horario de consultorio,

En horario de distribucion de alimentos

El recorrido seré por el pasillo externo de internados del area de unidad de cuidados
intensivos, pabellon pediatrico, servicio de esterilizacion, pasillo externo del area
quirdrgica area ambulatorio servicios de urgencia laboratorio y pabellon de adultos.

El carro de transporte que se utiliza es cerrado de acero inoxidable con bolsa de plastico
impermeable, que debera ser lavado y desinfectado después de cada recoleccion. El cual

se debe realizar en el area de depdsito intermedio.

El personal que manipula la recoleccion y transporte debera utilizar equipo de proteccion
personal zapato cerrado, lentes protectores, guantes, delantal, gorro y uniforme.
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Normas de Almacenamiento

Las bolsas recolectadas segun el turno sera almacenado de acuerdo al color de las bolsas
en los contenedores asignados en el deposito intermedio, hasta su transporte al depdsito
temporal, el mismo procedimiento se realiza para los contenedores rigidos.

Los residuos patoldgicos y comunes seran transportados desde el deposito intermedio al
deposito temporal en sus contenedores correspondientes en carretilla, de donde seran
recogidos por las empresas recolectoras

El depdsito intermedio y temporal cuenta con piso, zécalo sanitario, paredes lisas,
impermeables de facil lavado, aberturas para ventilacién protegidas contra el ingreso de
insectos y roedores. Ademas cuenta con una balanza para pesar los residuos y suficientes
planillas de manifiestos o control (ingreso / egreso)

Manipulacion: Se refiere en general a las siguientes normas de procedimiento:

« El personal debe tener en cuenta que debe evitar todo contacto directo con el
contenido de los contenedores, dado el peligro de contaminacion y contagio
infeccioso de los mismos.

Debe saber que las principales vias de contagio son la respiratoria y cutanea o
mucosa, a través de lesiones de las mismas, por lo que debera prever al manipular
residuos el tener puesto barbijo, guantes de uso domestico, e impermeables por
encima de éstos y proteccion ocular (antiparras).

Debe tener en cuenta que la conjuntiva ocular es una via de contagio ante
salpicaduras. Asi mismo debe informar al jefe de planta en caso de tener lesiones
de piel que estén expuestas, dado que como aumenta el riesgo de contagio, no
podra realizar tareas en las que pueda tener contacto con material contaminado.

Cuando realice tareas de lavado de moviles o contenedores deberd realizarlo con el
equipo nautico correspondiente, teniendo especial cuidado de usar la proteccion
ocular y los guantes de latex.

Cuando haya tenido que recoger residuos volcados en los servicios, debe realizar
el lavado de los elementos que se usaron para la limpieza como son la pala,
escoba, etc. En el caso de los guantes descartables se debe colocar en las bolsas
de residuos rojas.
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» Cada vez que se termine la tarea diaria, se debe lavar la ropa de trabajo. Debe
lavar sus guantes en el sector de lavadero de moviles.

« Siempre que tenga puestos cualquiera de los guantes de trabajo, evitara tocar todo
elemento que no sean los contenedores de residuos y elementos de limpieza.

g. Normas ante contingencias

=

Los residuos mal clasificados no seran retirados del area de produccion.

El personal responsable del area seré notificado de la ocurrencia del evento.

3. Los residuos patoldgicos que se desechan en las bolsas no patogénicas seran reembolsadas
en bolsas patogénicas clasificandolos de acuerdo al tipo Il o tipo IlI.

4. En los casos de rotura de bolsas por mala préctica en el transporte o por exceso de carga,

el personal deberda En estos casos, el personal deberd colocarse los elementos de

proteccidn personal (guantes, etc.) y debera primero recoger los restos con pala y escoba

plastica (por su facilidad de lavado) y colocarlos en la bolsa correspondiente.

N

Contingencias en la Generacion: Son las ocurridas durante la prestacion que origina el
residuo; son producidas por el profesional actuante como accidente de trabajo, es decir su
contaminacion o de terceros (ej. accidente punzo cortante al desechar una aguja, al
operar, etc.) En estos casos se debera proceder segun indicaciones médicas para tratar la
lesion en si y, por otro lado, se realizara la denuncia a las autoridades del
establecimiento, quienes deberan asentar la misma en el libro de accidentes de trabajo y
hacer su denuncia correspondiente.

Contingencias en la Segregacion: Se superponen muchas veces con la misma
generacion, pero en este caso se hace referencia a las contingencias que pueden ocurrir
durante la clasificacion o segregacion para la colocacion en las bolsas correspondientes.
Hay dos casos claros mas comunes de producir en estos casos:

a.- Error de segregacion: es cuando por error se coloca residuo patogénico en la bolsa de
no patogeénico. En estos casos, no de debe retirar el residuo de la bolsa, sino que hay que
cerrar esa bolsa y colocarla entera dentro de una de residuos patogénicos.
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b.- Derramamientos: Son los casos que se derraman residuos al realizar la segregacion,
ya sea por mala practica o por rotura de la bolsa. En estos casos, el personal debera
colocarse los elementos de proteccion personal (guantes, etc.) y debera primero recoger
los restos con pala y escoba pléastica (por su facilidad de lavado) y colocarlos en la bolsa
correspondiente; luego se debera lavar el piso: primero con agua, segundo con
desinfectante. Los elementos usados para dicha limpieza deben ser higienizados en el
area de depdsito de residuos.

Programa de capacitacion del personal mensualmente

e Estudiantes de carrera de salud

e Semestral a enfermeras y médicos

e La capacitacion del personal manipulador de la Institucién se realizara en
forma trimestral sobre:

v" Normas de Manipulacion: Incluyen identificacion del residuo,
segregacion, embalaje, transporte interno, almacenamiento y
disposicion final.

v Normas para Contingencias: Deben incluir conductas a seguir en
casos de accidentes de trabajo, derramamientos de residuos, etc.

v" Normas de Bioseguridad: éstas hacen a la seguridad personal para
evitar accidentes de contaminacion con material potencialmente
infectado.

Plan de Contingencia

Los residuos mal clasificados no seran retirados del &rea de produccion.

El personal responsable del area seré notificado de la ocurrencia del evento.

7. Los residuos patoldgicos que se desechan en las bolsas no patogénicas serdn reembolsadas
en bolsas patogénicas clasificandolos de acuerdo al tipo Il o tipo I11.

8. En los casos de rotura de bolsas por mala practica en el transporte o por exceso de carga,

el personal deberd En estos casos, el personal debera colocarse los elementos de

oo
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proteccidn personal (guantes, etc.) y deberd primero recoger los restos con pala y escoba
plastica (por su facilidad de lavado) y colocarlos en la bolsa correspondiente.

9. Residuos comunes-Recolectado por la municipalidad diariamente.
10.  Residuo patologicos - retirados diariamente por empresa
tercerizada

Programa de Reduccion.

La alternativa mas efectiva para enfrentar la problematica de los residuos de los centros
de atencidn de salud es minimizar su generaciéon mediante el reuso, reciclaje y reduccion
de la cantidad de materiales usados. Sin embargo no es aplicable a todos los residuos y
no siempre es una opcidén practica, pues algunas veces produce otro tipo de residuos
peligrosos.

o Reduccidn de la cantidad de residuos generados, mediante la separacion en la
fuente, la segregacion de residuos, entre otros.

o Reciclajey reuso, para lo cual se puede utilizar la esterilizacién con vapor o gas u otros
métodos de tratamiento.

Planos General de Establecimientos

Adjunto plano del Instituto de Medicina Tropical.
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