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a5 inecclones adguindas en los centros desalud (lamadas mfeccones hospitalara
0 Infecciones nosocomiales representan un pelgro tanto para los pacientes
como para el personal, estudiantes y visitas, Ademas, agravan el estado de

aciente, aumentan el rlesqo de muert, y Incrementa s costos,EL PELIGRO DE
LAS INFECCIONES HOSPITALARIAS SIEMPRE ESTA PRESENTE.




: Qué significa control de infecciones?

Control de infecciones significa identificar y reducir el riesgo de adquirir y
transmitir infecciones entre pacientes, personal, estudiantes y visitas.

Las Infecciones nosocomiales pueden incluir: infecciones del tracto urinario,
infecciones del sitio quirdrgico, Infecciones respiratorias, infecciones transmitidas
por alimentos, hepatitis B, hepatitis Cy SIDA, entre otras.




Las medidas de control cubren un amplio rango de procesos y actividades a
traves del hospital o centro de atencion de salud, involucrando a todas las personas,
sin importar el departamento o servicio al que pertenecen.

Evitar y controlar las infecciones adquiridas en un centro de atencion de salud es
RESPONSABILIDAD DE TODOS, desde el personal de lmpieza hasta el especialista,

incluyendote a ti.
.. }f :




El control de |as infecciones es muy importante porque es vital para el bienestar
de los pacientes, jy el tuyo tambien! La llave del exito es el cuidado y la
seguridad que apliquemos tanto para protegernos como para proteger al paciente.

La medida mas importante que esta al
alcance de todos es el lavado de manos.




|. CONCEPTOS GENERALES

* Colonizacion: es la presencia de microorganismos en el hospedero que crecen
y se multiplican, pero no necesariamente causan invasion del tejido o dano.

o Infeccion: es la entrada y multiplicacion de un agente infeccioso en el tejido
del hospedlero. P G 5 Jge | P




* Los sintomas de infeccion tipicos son:
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nerviosas, y a la liberacion de utnqumas (factnres que hacen aumentar el
flujo sanguineo en los tejidos circundantes) a partir de los globulos blancos.

- Calor: debido a los vasos sanquineos, dilatados, de la zona.

- Rubor: cuando los vasos sanguineos se dilatan, la sangre fluye hacia el area
afectada.

- Tumor: debido al incremento de globulos blancos que se movilizan al area
afectada para luchar contra los microorganismos.

- Pérdida de la funcion: debido al dolor y al edema del area afectada.




Contaminacion: es la presencia de microorganismos sobre superficies
Inanimadas, tales como ropas, mesas, estetoscopios, lapiceras, puertas, barandas
de las camas; o en sustancias, tales como agua, medicamentos, o comida.

Infeccion asociada a los trabajadores de la salud: es una infeccién que
no estaba presente o incubandose en el momento de la admision al hospital.
Se la denomina, comunmente, infeccion hospitalaria o infeccion nosocomial.
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El lavado de manos: es la medida mas importante para el control de las
infecciones.




* Para la higiene de las manos usa: agua y jabon o alcohol de 70°, con
emolientes.

 Cuando tengas dudas si un objeto o equipo esta limpio, jno lo uses!

o Sigue las precauciones estandar durante el cuidado de todos los
pacientes, sin importar su diagnostico.

* Equipo de Proteccion Personal (EPP) comprende: guantes, bata,
protectores oculares o faciales y gorro.




o (lasificacion de los residuos solidos hospitalarios:

- Residuos infecciosos: biologicos; sangre, hemodenvados, liquidos corporales

quirtrgicos, anatomicos, patologicos; cortopunzantes

- Residuos especiales: radioactivos; farmaceuticos; quimicos peligrosos

- Residuos comunes: material de escritorio, restos d

contaminado, frascos plasticos de alimentos, envoltor

€d
05

Imentos, yeso no

10 contaminados.



Recuerda: Solo porque el paciente no muestre
signos o sintomas de infeccion, no significa

Recuerda: El control de Infecciones es
responsabilidad de todos.




FUENTES DE CONTAMINACION

Medio ambiente: aire, alimentos, agua,
antisépticos, mecicamentos, equipos vy

- superficies.
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3. CADENA DE TRANSMISION DE LA INFECCION

Para que una infeccion se produzca es necesario que estén presentes los siguientes
componentes del proceso de la enfermedad infecciosa, llamados eslabones de
la cadena de infeccion:

1. Agente causal: incluye parasitos, hongos, bacterias, virus y priones.
2. Reservorio: lugar donde los microbics pueden sobrevivir (animado e inanimado).

3. Puerta de salida del agente: desde el reservorio (liquidos corporales, gotas
respiratorias) hacia el exterior por via aérea, digestiva y piel.

4. Modos de transmision del agente: contacto (como las manos sin lavar),
aire y digestivo.

5. Puerta de entrada: del agente al hospedero susceptible, a través del tracto
respiratorio, intestino, piel no intacta, mucosas.

6. Hospedero susceptible: puede ser un paciente inmunocomprometido.

uptura en cualquier eslabon de la cadena evita que se produzca la infeccion.




CADENA DE TRANSMISION DE LA INFECCION

Ll I'II.-'!I- VINOA.

/\

4
o
AT R DR AR S NCLY
[TTH R W R TONEAL OF PPAHCIND
(GALLINA I PSS I

C1RIMPS. CAMPFESINAS),  VACLRATION,

-~ =

(LLIES LLET

m.numm,
AT S

EMESTIHTAS
N TS

RIAVT STMHE S

mUrvos FERTIRES
O COMEMOINLES.



El lavado de manos es la medida mas
importante para prevenir el contagio de las
infecciones, por su capacidad de romper la

cadena de infeccion.




4. FACTORES QUE FAVORECEN LA INFECCION

Los factores de riesgo de la infeccion intrahospitalaria son:
- Del paciente

- Ambientales

- De la atencion de salud

-

Factores del paciente

- Edad - Enfermedad de base
- Sexo - Severidad de la patologia de base
- Desnutricion - Estado inmunizario

Factores ambientales

- Microorganismos - Importancia de las superficies
ambientales

- Aire - Desechos clinicos

- Agua

Factores de la atencion
- Procedimientos de |a atencién | - Variables segun nivel de complejidad

- Procedimientos invasivos - Variables segun las practicas
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