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OBIJETIVO

Con la capacitacion los profesionales seran capaces de:

* Aplicar correctamente el protocolo, utilizando las medidas de
seguidad y Equipos de Proteccion Individual recomendados en sala

comun y Unidad de Cuidados Intensivos.
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PRECAUCIONES

 Se ubicara a los pacientes en habitaciones
individuales, si no se dispone de habitaciones
individuales, debera ponerse juntos a los
pacientes presuntamente infectados por COVID
19, con ventilacion adecuada, esto significa

puertas hacia los pasillos deben mantenerse

cerradas y ventanas hacia el exterior abiertas.
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* Todas las camas deberan estar separadas un

metro o mas de distancia entre si.

e Con el fin de reducir el riesgo de transmision
de COVID 19, se designara a un equipo de
trabajadores para la atencion exclusiva de

estos pacientes (médicos, enfermera,

personal de limpieza).
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e Asegurar una adecuada relacion
paciente/personal. o M A A%

* Ningun personal que no forma parte del
equipo de atencion asignado podra ingresar "
a la sala de atencion al paciente (estudiantes,

prensa).
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* Los procedimientos adecuados para colocarse y
retirarse el equipo de proteccidon requeridos en este
nivel de atencion deben ser cumplidos estrictamente,

siguiendo la secuencia.
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Enfermedad por coronavirus 2019

COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

« Identifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
* Vea dénde se pondréd y quitard el EPP.

« Pida ayuda a un amigo o pdéngase delante de un espejo.

* Descarte todo el EPP en un cubo de basura adecuado.

-9

Péngase la mascarilla Péngase la proteccién ocular
quirdrgica o respirador.®  (gafas protectoras) o facial guantes (incluso
{protector faclal).t sobre la mufieca).
*Puede ser una mascanitla Quinirgika © un respirador (N9S © similar), segUn ¢l nivel de atencién
£n el procedimionto generador de acrosoles (PGA), use un respirador (NS5 o simelar)
tPor efemplo, VISOr. Careta © garas protectoras {considere L posidbilitad de usar gatas antiempanante o un Uiquido antiempanante)

COMO QUITARSE EL EPP

» Evite la contaminacién para usted mismo, los demds y el entorno.
* Quitese primero los elementos mds contaminados.
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* Evitar el movimiento y transporte del
paciente fuera de su habitacidn, a menos

gue sea necesario por razones meédicas.
 Utilizar equipos de radiologia y diagnostico
especiales de preferencia portatiles que

deberan ser desinfectados con hipoclorito

de sodio al 0,5%.
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* En caso de ser necesario el transporte deben
utilizarse vias que minimicen la exposicion del
personal y de los demas pacientes. El paciente debe

portar mascarilla quirurgica.
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* El personal que transporta
al paciente debe utilizar
equipo de proteccion

adecuado .

Hipiene

Nivel de atencion oo las
manos
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* Ademas de cumplir con los “5 | - \

/ E=
/ (AN
momentos del lavado de manos”. , \
&Y \ '
* Informar al servicio que recibira al SR I
| ( IL\__ A\ 1: ) __._._-_-_'_3'\_:
. : ’ N
paciente de las precauciones I =" e
I R
. | \
necesarias antes de la llegada del | ’ (f -
\ ' ra
paciente. e e e = NP
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* Limpiary desinfectar todas las superficies que han
estado en contacto con el paciente, al menos una
vez por turno y cada vez que estén visiblemente

sucias.

 Todo el equipamiento médico sera exclusivo de esta
area. Si el equipo tiene que utilizarse con varios

pacientes (tensiometro o estetoscopio) debe ser

limpiado y desinfectado con alcohol al 70% luego de

la atencion a cada paciente.
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* El personal de salud permanecera en esta area
durante todo su turno, no pudiendo circular por
otras areas del hospital, ni asistir a otros

pacientes durante ese turno.

* Al terminar su turno debe desechar su equipo
de proteccion segun el protocolo de DIGESA ( en

contenedores con tapa y provistos de bolsa roja

para residuos bioinfecciosos).
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 La ropa de trabajo que el personal de salud utiliza bajo el equipo de

proteccion, debera ser procesada en la institucion de preferencia.

* Ningun equipamiento médico debe salir de esta area sin antes ser

desinfectado.

e Llevar un registro de todas las personas que entran a la habitacion del

paciente.

e Las fichas clinicas y todos los expedientes deben tener un lugar
designado fuera de la habitacion de cuidado del paciente, y no

deberan ser trasladadas fuera de dicha area.
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* Las recorridas médicas o pase de guardia

deberdn realizarse fuera de la habitacion del

paciente Lavado correcto de manos

* Todo personal de salud que deba ingresar por
motivos medicos a la habitacion del paciente  *hwewnaa  Zusejabon 3 fefregarporz0seq
debera utilizar el equipo de proteccion segun

categoria de riesgo y realizar higiene de manos

4~ Utilice secador 2~ Use papel O~ cierre la canilla
de manos (si tiene) para secarse con papel para secar

de acuerdo a los “5 momentos de higienede . = o o

44

manos”.
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 Se restringiran las visitas de

familiares a estas salas.

* Colocar en la puerta de Ia ZOlA“E A‘M\m

habitacion, hacia el pasillo, un ’ COROHAVIRU

YA

letrero que advierta la presencia
de un aislamiento, con imagenes
y texto de facil lectura vy

comprension.
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PRECAUCIONES

* Se preferiran salas de cuidados intensivos con presion negativa
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* En pacientes con Asistencia Respiratoria Mecanica se
debe utilizar un sistema de succion cerrado, los

circuitos del ventilador no deben romperse.

* En casos excepcionales que se deba romper el v
circuito, los ventiladores deben colocarse en modo de
espera al realizar el aspirado, se recuerda que se
generarian aerosoles y es necesaria la utilizacion de

mascarilla de alta eficacia N95 o similares (FFP2, FFP3).
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Mascarilla N95

Mascarilla FFP3

Mascarilla FFP2
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* Se debe evitar la humidificacion del agua y utilizar un

intercambiador de calor y humedad.

* Evitar el movimiento y transporte del paciente fuera
de su habitacion, a menos que sea necesario por

razones meédicas.
 Utilizar equipos de radiologia y diagnodstico especiales

de preferencia portatiles que deberan ser

desinfectados con hipoclorito de sodio al 0,5%.
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* En caso de ser necesario el transporte deben utilizarse vias que
minimicen la exposicion del personal y de los demas pacientes. El

paciente debe portar mascarilla quirurgica.
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* El personal que transporta

al paciente debe utilizar R—
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 Ademas de cumplir con los “5 momentos

del lavado de manos”.

* Informar al servicio que recibira al paciente
de las precauciones necesarias antes de la

llegada del paciente.
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* Limpiar y desinfectar todas las superficies que han estado en contacto
con el paciente, al menos una vez por turno y cada vez que estén

visiblemente sucias.

* Todo el equipamiento médico sera exclusivo de esta area. Si el equipo
tiene que utilizarse con varios pacientes (tensiometro o estetoscopio)
debe ser limpiado y desinfectado con alcohol al 70% luego de la atencion

a cada paciente.
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* EIl personal de salud permanecera en esta area
durante todo su turno, no pudiendo circular por otras
areas del hospital, ni asistir a otros pacientes durante

ese turno.

Al terminar su turno debe desechar su equipo de
proteccion segun el protocolo de DIGESA ( en

contenedores con tapa y provistos de bolsa roja para

residuos bioinfecciosos).
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* La ropa de trabajo que el personal de salud utiliza bajo el equipo de

proteccion, debera ser procesada en la institucion, de preferencia.

* Ningun equipamiento meédico debe salir de esta area sin antes ser

desinfectado.

* Llevar un registro de todas las personas que entran a la habitacion del

paciente.
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e Las fichas «clinicas y todos los
expedientes deben tener un lugar
designado fuera de la habitacion de
cuidado del paciente, y no deberan ser

trasladadas fuera de dicha area.

* Las recorridas médicas o pase de

guardia deberan realizarse fuera de la

habitacion del paciente.
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* Todo personal de salud que deba

ingresar por motivos meédicos a la

habitacion

utilizar

el

del paciente
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equipo de proteccion

segun categoria de riesgo.
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Lavado correcto de manos

 Se restringiran las visitas de familiares a estas

salas.

* Colocar en la puerta de |la habitacion, hacia el
pasillo, un letrero que advierta la presencia de

un aislamiento, con imagenes y texto de facil

lectura y comprension.

SENALIZAR
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Conclusion

* Al poner en practica todas las recomendaciones y utilizando
racionalmente los Equipos de Proteccion Individual en el
momento oportuno, estariamos brindando atencion con
calidad a los usuarios y tendriamos la seguridad de sentirnos

protegidos.
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“Haz bien tu trabajo,
v haglo con un gran amor.”

—Santa Teresa de Calcuta

GRACIAS!
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Autoevaluacion

Debera ponerse juntos a los pacientes presuntamente infectados por
COVID 19, con ventilacion adecuada, puertas hacia los pasillos cerradas
y ventanas hacia el exterior abiertas ( )

No existira un quipo de trabajadores para la atencion exclusiva de estos
pacientes (médicos, enfermera, personal de limpieza). ( )

Lo primero que debe retirar luego de utilizar Equipo de Proteccion
Personal es la proteccion ocular( )

En pacientes con Asistencia Respiratoria Mecanica se debe utilizar un
sistema de succion cerrado( )

Desechar en contenedores con tapa y provistos de bolsa roja para
residuos bioinfecciosos los EPP( )
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1. VERDADERO
2. FALSO
3. FALSO
4. VERDADERO
5. VERDADERO
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