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Definicion de R.A.C

Es la correcta comprension del problema de
salud de los pacientes desde la optica “
asistencial por niveles de gravedad y su
correspondiente clasificacion y adecuacion a
la estructura del medio asistencial.




Definicion de triaje

Proceso de valoracion clinica preliminar que
ordena los pacientes en funcion de su grado de
urgencia, antes de la actuacion diagnostica y
terapeutica completa en el servicio de
urgencias, y que hace gue en una situacion de
desequilibrio demanda/recursos, los pacientes
mas urgentes sean tratados primeros.




Objetivos

Con la capacitacion los profesionales podran:

- Identificar rapidamente a los pacientes en situacion de riesgo
vital, mediante un sistema estandarizado o normalizado de \
clasificacion.

- Asegurar la priorizacion en funcion del nivel de clasificacion,
acorde con la urgencia de la condicion clinica del paciente.




Personal que realiza el RAC

El perfil profesional implica personas capacitadas
para hacer funciones de triaje. Esta claramente
definido que el personal de enfermeria es quien 1
debe realizar este proceso.




Sala de RAC y materiales

El triaje requiere una sala que cumpla las
siguientes caracteristicas:

U Propia e independiente

dTamano de 8 m2.

 Suficientemente equipada

De facil acceso desde la sala de espera

dCon buena comunicacion hacia los consultorios
dQue permita la confidencialidad de la entrevista
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NIVELES DE
|CLASIFICACI()N




Pacientes con riesgo vital inmediato
NIVEL I: gue requieren resucitacion.




NIVEL Il

Situaciones urgentes, de riesgo vital
potencial, que generalmente
requieren multiples exploraciones
diagnosticas y/o terapeuticas, en
pacientes con estabilidad fisioldgica
(constantes vitales normales o solo
ligeramente alteradas).




Situaciones gque, por la edad

del paciente o su proceso, podrian

empeorar y se beneficiarian de una
NIVEL IV intervencion por parte del personal

meédico.

Situaciones que pueden ser agudas pero

No son urgentes o que forman parte de
NIVEL V un proceso cronico. En cualquier caso,

Su atencion podria ser retrasada y

referida al equipo de medicina primaria

e



NIVELES DE URGENCIA TIEMPO DE ASISTENCIA DESEADO

Inmediato en SALA DE REANIMACION

= 10 minutos (pasar de inmediato a la consulta)

< 30 minutos

< 120 minutos

< 180 minutos
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METODOLOGIA DE LA CONSULTA:
LOS MOMENTOS DEL RAC

La consulta de triaje comprende, el conjunto
minimo imprescindible de actuaciones que

permitan decidir el grado de urgencia del

paciente.




Las etapas de |la consulta de
RAC son las siguientes:

Impresion general

Se refiere a la sensacion de gravedad que nos
produce un paciente.




Anamnesis

» ¢Que le pasa? - Motivo de consulta. Descripcion del
cuadro y su sintomatologia, delimitando un cuadro para
formarnos una opinion de su gravedad.

> ¢Desde cuando?: delimitamos si es un cuadro agudo o 4\‘
una afectacion cronica o cronica descompensada.

» Episodios previos: averiguamos la existencia de cuadros
recurrentes.

» Datos de interés relacionados con el motivo de
consulta: que sean pertinentes y ayuden a la priorizaci




Exploracion
BlUsqueda de signos de gravedad.
Hay que prestar atencion en agquellos relacionados con el
motivo de consulta y que nos ayuden a priorizar.
Ejemplo:
 Respiracidn: Permeabilidad de vias aéreas, patron’
respiratorio, trabajo respiratorio, sonidos audibles a distancia

* Circulacion: pulsos distales, temperatura de la piel, color;
FC. Neuroloégico: nivel de conciencia, pupilas, respuesta
dolor, motricidad etc. |




Toma de signos vitales

En el trigje utilizamos habitualmente los siguientes
signos vitales: FC, FR, TA, Sat Hb, T2 y glucemia.
Es importante tener claro que la toma de los
mMISMOoS no es un objetivo de la consulta de triaje:
sOlo se deben tomar aquellos que pueden
condicionar la decision del nivel de urgencia.
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Valoracion del dolor

El dolor es un aspecto muy importante a ser valoradkt
en la consulta del RAC y su determinacion implica un
sistematica diferente segun la edad. |




Clasificacion

Es la prioridad de atencion de urgencia utiliz

protocolos validados para tal efecto.



Despedida e informacion

Se le explicara al paciente y/o familiares el tiempo y
lugar donde esperara para ser atendido segun la
clasificacion asignada y cuando corresponde ser
reclasificado.




La dinamica de toma de
decisiones es la |
siguiente:




Delimitar el motivo de consulta

ESPECIFICOS:
GENERALES - Problemas dentales
* Disnea
. ::;Jr';? con mal estado « Sistema nervioso
EJAd Ito con sincope o lipotimia * Dolor toigcles
u P P - Caida, dolor de cuello y tronco ‘

* Intoxicacion y/o
envenenamiento
« Comportamiento extrafio

* Problemas cutaneos
* Problemas digestivos
* Problemas genitourinarios/ginecologico

* Embarazo . ! el
: : : * Problemas otorrinolaringologicos
* Heridas e infecciones locales
., * Problemas oculares
» Agresion

* Diabetes
* Problemas en extremidades



DISCRIMINANTES:

Anadir informacion complementaria al
motivo de consulta

Los discriminadores de cada motivo de consulta son
los que ayudan al profesional a clasificar al paciente
dentro de las 5 categorias de priorizacion.




* El paciente no
Dolor muy controla el dolor
intenso * Esel PEOR DOLOR

* El paciente no puede
realizar sus actividades
habituales

Dolor
Intenso

Dolor * El paciente realiza parte de

moderado sus actividades habituales

Dolor leve




Seleccionar la prioridad

Siempre se debe elegir la prioridad mas elevada

Por ejemplo:

Problemas oculares -> Lesion quimica Ocular -> INM



Evaluacion

I Paciente I

1

[ visiTa DE TRIAJE |

I Motivo de Consulta

1

Discriminante General /Especifico:
- Situacion clinica

v e

En primer En segundo
lugar Ilugar

MNIWVEL | | NIVEL

[ [ T

. 8

Evaluacion




Tabla de sintomas generales para la
clasificacion de adultos

MNiwvel 11 MNiwvel I
MUY URGEMNTE URGENTE

Alteracion del nivel | Antecedente de viaje al Temperatura > 37,5
de conciencia. extranjero. C.

Antecedente de
riesgo especial de
infeccion.

FC = 60 Ipm
o =120 lpm o
arritmico.

Instauracion en las Problema acaecido
Udltimas 24 horas. en la dltima semana.

Secreciones o vesiculas
0 P - - Dolor.
generalizadas.
Pdarpura o
. -
exanterna Temperatura > 38,5 "C.
desconocido.

Signos de
meningismao.

Dolor moderado.
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Temperatura =
A41°C.

Dolor intenso.




ADULTO CON SINCOPE O LIPOTIMIA

INTOXICACION Y/O ENVENENAMIENTO

Alteracion del nivel
de conciencia.

Disnea aguda.

Dolor cardiaco.

Exantema
desconocido.

FC < 60 Ipm
o> 120 Ilpm o
arritmico.

Temperatura = 41
‘Co<35°C.

Dolor intenso.

Antecedente
inadecuada.

Alteracion del nivel
de conciencia

no atribuible
completamente al
alcohol.

Alto riesgo de
autolesion.

Letalidad alta.

No concordancia.

Temperatura < 35

Antecedente de alergia.

Antecedente de
inconsistencia.

No concordancia.

Pérdida de funcion
focal o progresiva.

Temperatura > 38,5 “C.

Dolor moderado.

Alteracion del nivel de
conciencia atribuible
completamente al
alcohol.

Antecedente de
inconsciencia.

Ansiedad notable.
Letalidad moderada.

Riesgo moderado de
autolesion.

TCE.




COMPORTAMIENTO EXTRANO

Antecedente
inadecuada.

Alteracion del nivel
de conciencia

no atribuible
completamente al
alcohol.

Alto riesgo de
autolesion.

Letalidad alta.

No concordancia.

Temperatura = 35

Alteracion del nivel
de conciencia.

Alto riesgo de

autolesion.

Alto riesgo de
danar a otros.

Antecedente
psiquiatrico mayor.

Antecedente
de sobredosis vy
envenenamiento.

Alteracion del nivel de
conciencia atribuible
completamente al
alcohol.

Antecedente de
inconsciencia.

Ansiedad notable.
Letalidad moderada.

Riesgo moderado de
autolesion.

TCE.

Antecedente de
inconsciencia.

Ansiedad notable.

Antecedente
psiquiatrico.

Comportamiento
perturbante.

Pérdida de funcion
focal o progresiva.

Riesgco moderado de
autolesion.

Riesgo moderado de
danar a otros.

Signos/sintomas
neurologicos recient

TCE.




Alteracion del nivel | Antecedente de
de conciencia. traumatismo.

Antecedente de | Antecedente
convulsiones. inapropiado.

Dolor en vértice de

Farto activo. hombro

Sangrado en
gestacion de mas | No concordancia.
de 24 semanas.
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Sangrado vaginal

Sangrado vaginal.
abundante. 5 o

Dolor intenso. Tension arterial elevada.

Dolor moderado.




HERIDAS E INFECCIONES LOCALES

AGRESION

Compromiso
vascular distal.

Enfisema
subcutaneo.

Hemorragia
incontrolable.

Temperatura > 41
°C.

Dolor intenso.

Alteracion del nivel
de conciencia.

Disnea aguda.

Hemorragia mayor
incontrolable.

Mecanismo
de lesion
determinante.

Dolor intenso.

Articulacion caliente.

Dolor al mover la
articulacion.

No concordancia.
Hemorragia menor
incontrolable.

Signos/sintomas
neurolégicos recientes.

Temperatura > 38,5 “C.
Dolor moderado.

Antecedente de
inconsciencia.

Hemorragia menor
incontrolable.

Signos/sintomas
neurologicos recientes.

Dolor moderado.




Tabla de sintomas por aparato para la
clasificacion del adulto
ST

Hemorragia mayvor Arrancamiento
incontrolable agudo de diente

Hemorragia menor
incontrolable

Temperatura =41°C | Temperatura =38,5°

PROBL. DENTALES

Dolor intenso Dolor moderado

. Antecedente de
Agotamiento ‘ -
asma
Alteracion del nivel | SO2 =95%6 con
de conciencia aire ambiental

FC=60lpm o
=120Ipm o
arritmico.
Imposibilidad
de decir frases
completas

Instauracicon aguda
tras una lesion

Sibilancias

SO2 —95%: con O2
o <90%6 con aire
ambiental

Dolor cardiaco
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Antecedente
de sobredosis o
envenenamiento

Alteracion nivel de
consciencia

Ataque repentino
Exantema o
parpura

Hemorragia mayor
incontrolable

Mecanismo
de lesian
determinante

Pérdida repentina
de vision

Signos de
meningismo

Temperatura >41°C

Dolor intenso

Antecedente de
TCE

Antecedente de
inconsciencia

Dolor cuero
cabelludo

Hemorragia menor
incontrolable

No concordancia

Perdida de funcion
focal o progresiva

Reduccion de
agudeza visual

Signos/sintomas
neurologicos
recientes

Vomito persistente
Temperatura =38,5°

Dolor moderado




DOLOR TORACICO
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Disnea aguda

FC=60Ilpm o
=1 2U|Pm =]
arritmico.

Dolor cardiaco
Dolor intenso

Aldlteracion del nivel
de consciencia

Causa evidente

Compromiso
wvascular

Disnea aguda

Dolor abdominal

Evisceracion de
arganos
Exantema o
puUrpura
FC=60Ilpm o

=120l pm o
arritmico.

Hemorragia mayor
incontrolable

Mecanismo

de lesion
determinante
Signos de
meningismo
Temperatura =41°C
o =359

Dolor intenso

Woaomitos
persistentes

Dolor pleuritico

Dolor moderado

Antecedente de
inconsciencia

D eformidad
llamativa

Fractura abierta

Hemorragia menor
incontrolable
Incapa= Ipara
deambular

Mo concordancia
Perdida de funcian
local o progresiva

Signos v sintomas
neurclogicos
recientes

Traumatismo
directo en el cuello

Traumatismo
directo en espalda

Temperatura =>38,5°

Dolor moderado




CUTANEOS

Alteracion del nivel
de consciencia

Antecedente de
alergia

Causa evidente

Disnea aguda
Edema facial o
lingual

Hemorragia mayor
incontrolable
Lesion inhalatoria
Purpura

Sibilancias
Temperatura =>41°C

Dolor/picor
intenso

Hemo rragia menor
incontrolable

Inhalacion de
humo

Lesion por
electricidad

Mo concordancia

Quemadura
quimica

Secreciones
o vesiculas
generalizadas

Temperatura >38,5°

Dolor/picor
moderado




DIGESTIVOS
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Adteracian d
de conscien

Dolor irradiado
hacia la espalda

Emisicon aguda
de sangre tresca
o alterada por via
rectal

Womito de sangre

Dolor intenso

Adteracion del nivel
de consciencia

Dolor testicular
edad =25 anos

Exanterma o
purpura
Gangrena escrotal
Priapismo

Sangrado
abundante vaginal

Sangrado en

embarazo de = 24
sermanas

Temperatura =4 19C

Dolor intenso

Antecedente de
womito de sangre

Causa evidente

Dolor en wvéertice de
hombro

Heces negras o
color grosella

Signos de
deshidratacidan

Sos cha de
embarazo

Waomitos
pPersistentes

Dolor moderado
Dolor o Celulitis
escrotal

Hematuria framca
Inmunosupresican
conocida

Mo concordancia
Retencian de orinmna

Secreciones
o vesiculas
generalizadas
Sos cha de
embarazo
Traumatismo
waginal

Wormitos
Persistentes

Temperatura
38,52 C

Dolor moderado
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Hemurragia mayor
incontrolable

Alteracion del nivel
de consciencia

Mecanismo
de lesion
determinante

Causa evidente

Temperatura =47

Dolor intenso

Hemnrrag‘[a menor
incontrolada

Antecedente de
TCE

Deformidad
llamativa

Antecedente de
viaje al extranjero

Mo concordancia

Veértigo

Hematoma
auricular
Instauracion rapida

Temperatu ra
=38,5°C

Dolor moderado




OCULARES

DIABETES

Hemorragia mayor
incontrolable

Mecanismo

de lesion
determinante de
causa evidente

Perdida reciente
repentina de vision
completa

Traumatismo
penetrante ocular

Dolor intenso

Hiperglucemia con
cetosis

Nivel de
consciencia
alterado

Temperatu ra =41°C

Hemorragia menor
incontrolable

Mo concordancia

Reduccion de
agudeza visual

Dolor moderado

Hiperglucemia
l[:::;) 00mg/dl)

Vomitos
persistentes

Temperatu ra
=38,5°C



Hernnrragia mayor Hemc:-rragia menor
incontrolable incontrolable

Cumprumisn

No concordancia
vascular

Estado criticode | Deformidad
la piel llamativa

Fractura abierta

Dolor intenso Dolor moderado
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Protocolos por
Motivo de Consulta




ADULTO CON SINCOPE O LIPOTIMIA

Compromiso vias aéreas
Crisis comicial presenciada
Respiracion inadecuada
Shock

Alteracion del nivel de conciencia NIVEL I
Disnea aguda
Dolor cardiaco
Plrpura o Exantema desconocido
FC<60lpm 0 >120 Ipm o arritmico
Temperatura >41° 0 <35°C
Dolor intenso

ADULTO CON MAL ESTADO GENERAL

Compromiso vias aéreas

Crisis convulsiva presenciada

Respiracion inadecuada
Shock

Alteracion del nivel de consciencia
Antecedente de riesgo especial de infeccion
FC<60Ipm o =120 Ipm o arritmico
Purpura o exantema desconocido
Signos de meningismo
Temperatura >41°C
Dolor intenso

NIVEL Il

Antecedente de alergia NIVEL I
Antecedente de inconsciencia
Perdida de funcion focal o progresiva
Temperatura>38,5°C
Dolor moderado

Problema acaecido en la ltima semana
Temperatura=37,5°C
Dolor

Problema no reciente

Antecedente de viaje al extranjero
Instauracion en las Gltimas 24 horas
Secreciones o vesiculas generalizadas
Temperatura >38,5° C
Dolor moderado

NIVEL 1l

Temperatura>37,5°C
Problema acaecido en la tltima semana
Dolor

Problema no reciente




COMPORTAMIENTO EXTRANO

INTOXICACION Y/O ENVENENAMIENTO

Compromiso via aéreas
Crisis comicial presenciada
Respiracicn inadecuada
Shock
Glucosa capilar < 50 mg/d|

Alteracion del nivel de conciencia
Alto riesgo de autolesion
Alto riesgo de dafar a otros
Antecedente de sobredosis y envenenamiento
Antecedente psiquiatrico mayor

NIVELI

Crisis convulsiva presenciada

Compromiso vias aéreas

Respiracion inadecuada.
Shock
Glucosa capilar < 50 mg/dl

Alteracion del nivel de conciencia no atribuible completa al alcohol NIVEL I

Alto riesgo de autolesion
Antecedente inadecuado
Letalidad alta
Temperatura < 35° C

Ansiedad notable
Antecedente de inconsciencia
Antecedente psiquidtrico
Comportamiento perturbante
Pérdida de funcion local o progresiva
Riesgo moderado de autolesion
Riesgo moderado de dafar a otros
Signos/sintomas neurologicos recientes
Traumatismo craneoencefalico

NIVEL 111

Alteracion del nivel de conciencia atribuible al alcohol NIVEL 1l

Antecedente de inconsciencia

Riesgo moderado de autolesion
Traumatismo craneoencefalico

Ansiedad notable

No concordancia
Letalidad moderada

Problema acaecido en la dltima semana

Lesion

Dolor

Problema no reciente




HERIDAS E INFECCIONES LOCALES

EMBARAZO

Compromiso vias aéreas
Hemorragia desangrante
Respiracion inadecuada
Shock

Compromiso vascular distal
Enfisema subcutaneo
Hemorragia mayor incontrolable
Temperatura >41° C
Dolor intenso

NIVEL 1l

Compromiso vias aéreas
Crisis convulsiva presenciada
Hemorragia desangrande
Prolapso cordon umbilical
Presentacion de partes fetales
Respiracion inadecuada
Shock

Articulacion caliente
Dolor al mover la articulacion
Hemorragia menor incontrolable
No concordancia
Signos/ sintomas neuroldgicos recientes
Temperatura > 38,5°C
Dolor moderado

Herida contaminada
Infeccion local
Inflamacion local
Problema acaecido en la ultima semana
Temperatura > 37,5°C

Dolor

Problema no reciente

NIVEL 1l

Alteracion del nivel de conciencia NIVEL I
Antecedente de convulsiones
Parto activo
Sangrado en gestacion mas de 24 semanas
Sangrado vaginal abundante
Dolor intenso

Antecedente de traumatismo NIVEL 111
Dolor en vértice de hombro
No concordancia
Sangrado vaginal
Tension arterial elevada
Dolor moderado

Temperatura>37,5°C
Dolor

Problema no reciente




DISNEA

Compromiso vias aéreas
Respiracion inadecuada
Shock

Agotamiento
Alteracion del nivel de consciencia
FC<60lpm 0 >120 Ipm o arritmico

Imposibilidad de decir frases completas
Instauracion aguda tras lesion
Sat 02<95% con 02 6 < 90% aire ambiente
Sibilancias
Dolor cardiaco

NIVEL I

AGRESION

Compromiso vias aéreas

Hemorragia desangrante

Respiracion inadecuada
Shock

Alteracion del nivel de consciencia
Disnea aguda
Hemorragia mayor incontrolable
Mecanismo de lesion determinante
Dolor intenso

NIVELII

Antecedente de asma
Sat 02 < 95% aire ambiente
Dolor pleuritico

NIVELIII

Infeccion respiratoria
Lesion en torax
Problema acaecido en la tltima semana
Respiracion sibilante
Dolor

Problema no reciente

Antecedente de inconsciencia
Hemorragia menor incontrolable
Signos/ sintomas neuroldgicos recientes

Dolor moderado

NIVELIlI

Deformidad
Problema acaecido en la dltima semana
Tumefaccion
Dolor

Problema no reciente




DOLOR TORACICO

Compromiso vias aéreas
Respiracion inadecuada
Shock

Disnea aguda
Dolor cardiaco

FC<60lpm 0 >120 Ipm o arritmico.

Dolor intenso

NIVELII

Dolor pleuritico
Vomitos persistentes
Dolor moderado

NIVEL I

Vomitos

Problema acaecido en la Gltima semana

Dolor

Problema no reciente

SISTEMA NERVIOSO

Compromiso vias aéreas.
Crisis convulsiva presenciada
Hemorragia desangrante
Respiracion inadecuada
Shock
Glucosa capilar <50 mg/dl

Alteracion del nivel de consciencia
Antecedente de sobredosis o envenenamiento
Ataque repentino
Exantema o pupura desconocido
Hemorragia mayor incontrolable
Mecanismo de lesion determinante
Pérdida repentina de vision
Signos de meningismo
Temperatura > 41°C
Dolor intenso

NIVEL Il

Antecedente de inconsciencia
Antecedente de TCE
Dolor cuero cabelludo
Hemorragia menor incontrolable
No concordancia
Pérdida funcion focal o progresiva
Reduccion agudeza visual
Vomito persistente
Temperatura >38,5° C
Dolor moderado

NIVEL I

Cefalea
Problema acaecido en la ultima semana
Temperatura=>37,5°C
Dolor

Problema no reciente




CAIDA, DOLOR DE CUELLO Y TRONCO

CUTANEOS

Compromiso vias agreas
Crisis convulsiva presenciada
Hemaorragia desangrante
Shock

Alteracidn del nivel de consciencia
Causa evidente
Compromiso vascular
Disnea aguda
Dolor abdominal intenso
Evisceracidn de drganos
Exantemna y pdrpura
FC<60lpm o =120 lpm o arrftmico
Hemorragia mayor incontrolable
Mecanismo de lesidon determinante
Signos de meningismo
Temperatura > 41°C & < 35°C
Dolor intenso

Compromiso vias aéreas
Estridor
Respiracion inadecuada
Shock

Antecedente de inconsciencia
Deformidad llamativa
Fractura abierta
Hemorragia menor incontrolable
Incapaz para deambular
Mo concordancia
Signos ¥ sintomas neurclégicos recientes
Traumatismo directo cuello o espalda
Temperatura = 38,5 C
Dolor moderado

Deformidad
Inflamacidn e infeccidn local
Problama acaecido en la dltima semana
Tumefaccidn
Crolor

Problema no reciente

NIVEL 11

Alteracion del nivel de consciencia
Antecedente de alergia
Causa evidente
Disnea aguda
Edema facial o lingual
Hemorragia mayor incontrolable
Lesion inhalatoria
Purpura
Sibilancias
Temperatura >41°C
Dolor/ picor intenso

NIVEL Il

Hemorragia menor incontrolable

Inhalacion de humo

Lesion por electricidad
No concordancia

Quemadura quimica
Secreciones o vesiculas generalizadas
Temperatura > 38,5° C
Dolor/ picor moderado

Inflamacion o infeccion local
Problema acaecido en la dltima semana
Temperatura > 37,5¢ C
Dolor/ picor

Problema no reciente

NIVEL 1l




DIGESTIVOS

GENITOURINARIOS GINECOLOGICOS

Compromiso vias aéreas
Crisis convulsiva presenciada
Respiracion inadecuada
Shock

Alteracion del nivel de consciencia
Dolor irradiado hacia espalda
Emision de sangre roja o alterada por via rectal
Vomito de sangre
Dolor intenso

NIVELII

Compromiso vias aéreas
Hemorragia desangrante
Respiracion inadecuada
Shock

Alteracion del nivel de consciencia
Dolor testicular edad < 25 anos
Exantema o purpura
Gangrena escrotal
Priapismo
Sangrado abundante vaginal
Sangrado en gestacion > 24 semanas
Temperatura > 41° C
Dolor intenso

Antecedente de vomito de sangre
Dolor en vértice de hombro
Heces negras o color grosella
Signos de deshidratacion
Sospecha de embarazo
Vomito persistente
Dolor moderado

Problema acaecido en la Gltima semana
Vomitos
Dolor

Problema no reciente

NIVELIII

Dolor o celulitis escrotal
Hematuria franca
Inmunosupresion conocida
No concordancia
Retencion de orina
Secreciones o vesiculas generalizadas

Sospecha de embarazo
Traumatismo vaginal
Vomito persistente
Temperatura = 38,5 »C
Dolor moderado

NIVEL 1l1

Disuria
Problema acaecido en la dltima semana
Traumatismo escrotal
Tumefaccion
Vomitos
Temperatura > 37,5° C
Dolor

Problema no reciente




PROBLEMAS OTORRINOLARINGOLOGICOS

Babeo
Compromiso vias aereas
Estridor
Hemorragia desangrante
Respiracion inadecuada
Shock

Alteracion del nivel de consciencia
Causa evidente
Hemorragia mayor incontrolable
Mecanismo de lesion determinante
Temperatura >41°C
Dolor intenso

NIVEL Il

PROBLEMAS OCULARES

Compromiso vias aéreas
Hemorragia desangrante
Lesion quimica ocular
Respiracion inadecuada
Shock

Antecedente de TCE
Hematora auricular
Hemorragia menor incontrolable
Instauracion rapida
No concordancia
Veértigo
Temperatura > 38,5° C
Dolor moderado

Inflamacicn o infeccion local
Perdida aguda de audicion
Problema acaecido en la dltima semana
Trastorno hemorragico
Temperatura=37,5°C
Dolor

Problema no reciente

NIVEL 11l

Causa evidente
Hemorragia mayor incontrolable
Mecanismo de lesion determinante
Perdida completa de vision reciente y repentina
Traumatismo penetrante ocular
Dolor intenso

NIVEL1I

Hemorragia menor incontrolable
No concordancia
Reduccion de agudeza visual
Dolor moderado

NIVEL1lI

Inflamacion o infeccion local
Ojo rojo
Problema acaecido en la tltima semana

Dolor

Problema no reciente




DIABETES

PROBLEMAS DE EXTREMIDADES

Compromiso vias aéreas
Estridor

Hemorragia desangrante
SHOCK

Respiracion inadecuada
Shock
Clucosa < 50 mg/dl

Compromiso vascular NIVELII
Estado critico de la piel
Hemorragia mayor incontrolable
Dolor intenso

Hiperglucemia con cetosis NIVELII
Alteracion del nivel de conciencia
Temperatura »41°C

Hiperglucemia ( > 300 mg/dI) NIVEL I
Vomito persistente

Deformidad llamativa NIVEL IlI
Fractura abierta
Hemorragia menor incontrolable
No concordancia
Dolor moderado

Temperatura >38,5° C

Problema acaecido en la ultima semana
Yomitos
Temperatura-37,5°C

Problema acaecido en la ultima semana

Deformidad

Tumefaccion
Dolor

Problema no reciente

Problema no reciente




Conclusion

La RAC es una correcta comprension del problema
de salud de los pacientes desde la Optica asistencial
por niveles de gravedad y su correspondiente
adecuacion a la estructura del medio asistencial.
Mantiene y refuerza la relacion interpersonal entre
paciente y profesional sanitario, en la que deben
establecerse conexiones empaticas y éticas.




Autoevaluacion

1- El RAC sirve solo para las Emergencias Sanitarias ( )

2- Consta de V Niveles de atencion ()

3-En el Nivel Il los pacientes con riesgo vital inmediato que
requieren resucitacion( ). ‘
4-Los discriminadores de cada motivo de consulta son los que
ayudan al profesional a clasificar al paciente dentro de las 5
categorias de priorizacion ( ).

5- Siempre se debe elegir la prioridad mas elevada( ).
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