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Lavado de Manos




Objetivos

Con los resultados de la Capacitacion se espera
qgue los profesionales sean capaces de
comprender:

* Laimportancia del lavado de manos antes y después
de los procedimientos.

e Aplicar la técnica correcta y los pasos de lavado de
manos.

* Poner en practica el lavado de manos en los
momentos estipulados.




Materiales de lectura

Manual de Vigilancia y Control de Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud

Para cumplir con el Objetivo es necesario dar lectura del Manual desde la pagina 139 a
la 144.

Manual de Prevencidon y Control de Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud

e Para cumplir con el Objetivo es necesario dar lectura del Manual desde la pagina
122 ala 129.




Las manos son la
principal via de
transmision de

gérmenes durante

la asistencia

sanitaria.




Concepto

El lavado de manos consiste en la medida
basica y econdémica que tiene como
horizonte prevenir y controlar las
infecciones intrahospitalarias.
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Objetivo del Lavado de Manos

Eliminar la suciedad

$
$

Eliminar materia organica

Eliminar la flora transitoria

$
$

Eliminar la flora residente

Evitar la transmision de
MICroorganismaos



Tipos de Flora Microbiana

En nuestras manos podemos encontrar dos tipos

de flora microbiana:

v’ Flora Residente.

v Flora Transitoria.
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Soy Streptococcus
Me gusta
la gargantall! Me llamo Bacillus

Me llam Sov un contamnante

Staphylococcus

normal 1)
Causo infecciones

Yo sov Klebsiella Soyv Influenza
Puedo infectar Causo resfrios v
peumonias

Soy Clostridium Caugo diasreoas
difficile. M: nombre ez
Causo colitss Shigella
Lismame
Bacteroide

Me llaman Infecto los oidos

Pseudomonas sp.
Infecto hendas
con pus azul verdoso

.

4

Produzco

Enterococcus
Comtamino
alimentos

mmfeccién unnana

Me llamo
Escherichia cohi

e
Causo dinrye as
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Tipos de Lavado de Manos

e Lavado de manos social

e .avado de manos clinico

e Lavado de manos
3 quirdrgico

INEPEQ



Los Cinco Momentos para la

Higiene Segura de Manos segun

la OMS.




DESPUES DEL CONTACTO
CON EL PACIENTE

DESPUES DEL CONTACTO
CON EL ENTORNO DEL
PACIENTE




Antes del contacto con el paciente

Cuando nos aproximamos al paciente
' | para ayudarlo a moverse, cuando le
./ estrechemos la mano, para examinarlo

I




Antes de una tarea aséptica

o ~ Antes de cualquier tarea aséptica, curas,

g(’ ' | insercion de catéteres, preparacion de
‘ ' ([ ] e °

i medicacion, alimentos...
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Después de una exposicioén a
fluidos corporales

- — — — — -

™ ? ey 7 Inmediatamente después de una posible

. f exposicion a fluidos corporales, sangre,

} \ . ¢ orina, heces, manipulacion de
| desechos...
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Después del contacto con el
paciente

Después de cualquier contacto con el
paciente




Despueés del contacto con el entorno
del paciente

ﬂ ’ n ? \ 2, ) 2K .
| Q % Después de tocar cualquier mobiliario del entorno
} | inmediato del paciente, como cambiar la ropa de la cama,
mesitas, al ajustar la perfusion de medicacion
/4




¢Coémo lavar las manos con agua y
jabén?

Humedezca Aplique Frote Frote 190/0'%; Coloque la
las manos suficiente sus / circularmente / 2\ mano derecha

con agua. jabon. manos hacia atras y encima del

- Para cubrir Q palma a hacia delante dorso de la
// toda la palma. con la yema ‘\\ \ mano
; superficie de de los dedos izquierda, los
. las manos. de la derecha dedos y
/ para con la viceversa.
izquierda y

viceversa.




b Aprete el
pulgar

b

izquierdo con
la mano
derecha,
frote
circularmente
y haga lo
mismo en la
otra mano.

n

Enjuague con Seque las
agua desde manos con
los dedos una toalla
hasta la ~\\ desechable
murieca. 0 secador.

Use la toalla

desechable

para cerrar
la llave.

/

Manos
limpias
protegen
nuestra
SALUD.







Conclusiones

* Recordar siempre gue una atencion limpia es
una atencidn mas segura

« Unas manos limpias previenen sufrimientos y
salvan muchas vidas

* En lugar de opcion es un derecho basico de los
mnpacientes a tener una atencion de calidad
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15 GEruere.
DIA MUNDIAL

DEL LAVADO DE MANOS

gyepnieeun o 0

LAVA TUS MANOS. ;CON MUCHO JABON!

Y ELMNA LOS MICROBIOS!
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Autoevaluacion

Falso o verdadero

1. Lavado de manos es la limpieza activa quimica y mecanica de los manos
con agua y jabon. (V)

2. El lavado de manos dura de 15 a 20 min (F)

3. Los 5 momentos del lavado de manos son:

 Antes de tocar al paciente.

« Antes de realizar una tarea aséptica

» Después del riesgos de exposicion a liquidos corporales.

« Después de tocar paciente.

« Después del contacto con el entorno (V)

5. Los tipos de lavado de manos son domestico, clinico, quirdrgico y seco (V)
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Respuestas

1 =Verdadero
2 =Falso

* 3= Verdadero
* 4= \erdadero




