
Lavado de Manos 



Objetivos 

Con los resultados de la Capacitación se espera 
que los profesionales  sean capaces de 

comprender:  

 
• La importancia del lavado de manos antes y después 

de los procedimientos.  

• Aplicar la técnica correcta  y los pasos de lavado de 
manos. 

• Poner en practica el lavado de manos en los 
momentos estipulados. 

 



Materiales de lectura 

 
Manual de Vigilancia y Control de Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud 

Para cumplir con el Objetivo es necesario dar lectura del Manual desde la pagina 139 a 
la 144.  

 
Manual de Prevención y Control de Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud 

• Para cumplir con el Objetivo es necesario dar lectura del Manual desde la pagina 
122  a la 129. 

  



Las manos son la 

principal vía de 

transmisión de 

gérmenes durante 

la asistencia 

sanitaria. 



Concepto 

   El lavado de manos consiste en la medida 

básica y económica que tiene como 

horizonte prevenir y controlar las 

infecciones intrahospitalarias. 



Eliminar la suciedad 

Eliminar materia orgánica 

Eliminar la flora transitoria 

Eliminar la flora residente 

Evitar la transmisión de 
microorganismos 

 

Objetivo del Lavado de Manos 

  



Tipos de Flora Microbiana 

En nuestras manos podemos encontrar dos tipos 

de flora microbiana: 

Flora Residente. 

Flora Transitoria. 





Tipos de Lavado de Manos 

 

 1 
• Lavado de manos social 

2 
• Lavado de manos clínico 

3 

• Lavado de manos 
quirúrgico 



Los Cinco Momentos  para la 

Higiene Segura de Manos según 

la   OMS. 





Cuando nos aproximamos al paciente 
para ayudarlo a moverse, cuando le 
estrechemos la mano, para examinarlo 

Antes del contacto con el paciente 



Antes de una tarea aséptica 

Antes de cualquier tarea aséptica, curas, 
inserción de catéteres, preparación de 
medicación, alimentos… 
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Después de una exposición a 
fluidos corporales 

Inmediatamente después de una posible 
exposición a fluidos corporales, sangre, 
orina, heces, manipulación de 
desechos… 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/ilustr_capitulo6/6-35.jpg&imgrefurl=http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/ilustr_capitulo6/cap6_7_analisorina.htm&h=150&w=150&sz=4&hl=es&start=2&tbnid=uHR-OBundlaqvM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images?q=+tira+de+orina&gbv=2&hl=es&sa=G


Después del contacto con el 
paciente 

Después de cualquier contacto con el 
paciente 



Después del contacto con el entorno 
del paciente 

Después de tocar cualquier mobiliario del entorno 
inmediato del paciente, como cambiar la ropa de la cama, 
mesitas, al ajustar la perfusión de medicación 



¿Cómo lavar las manos con agua y 
jabón?  







Conclusiones 

• Recordar siempre que una atención limpia es 

una atención más segura 

 

• Unas manos limpias previenen sufrimientos y 

salvan muchas vidas 

 

• En lugar de opción es un derecho básico de los 

pacientes a tener una atención de calidad 
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Autoevaluación 
      Falso o verdadero 

1. Lavado de manos es la limpieza activa química y mecánica de los manos 

con agua y jabón.  ( V)  

2. El lavado de manos dura de 15 a 20 min (F) 

 3. Los 5 momentos del lavado de manos son: 

•  Antes de tocar al paciente. 

• Antes de realizar una tarea aséptica  

• Después del riesgos de exposición a líquidos corporales. 

• Después de tocar paciente. 

• Después del contacto con el entorno (V)  

5. Los tipos de lavado de manos son domestico, clínico, quirúrgico y seco (V)  

 



Respuestas 

• 1 = Verdadero 

• 2 = Falso 

• 3= Verdadero 

• 4= Verdadero 


