
UTILIZACION CORRECTA 

DE BATAS EN ATENCION 

A PACIENTES CON 

COVID-19

Precauciones de contacto



OBJETIVO

Con la Capacitación se espera que los profesionales  
sean capaces de: 

• Identificar el vestuario adecuado y de la talla 

adecuada.

• Vestir adecuadamente al personal que lo necesite.

• Realizar todo adecuadamente para evitar errores y 

provocar la diseminación del COVID-19



LAS BATAS:

• Se utilizan además de los guantes si hay riesgo de 

salpicaduras de fluidos corporales en el cuerpo del 

trabajador sanitario.

• La misma bata se puede utilizar cuando se presta 

atención a mas de un paciente, pero solo en 

aquellos pacientes en cohorte y solo si la bata no 

tiene contacto directo con un paciente. 



OBJETIVO DE LA UTILIZACION DE LAS 
BATAS

• Evitar la diseminación de microorganismos.

• Evitar la presencia de patógenos.

• Proteger al paciente.

• Proteger al equipo de salud.



Los delantales de plástico:
• Se deben utilizar además de las batas si el material de 

la bata no es repelente a los líquidos y la tarea a 

realizar puede dar lugar a salpicaduras en el cuerpo 

del trabajador de salud.



Coverall o Mamelucos

• Adicionalmente y de acuerdo a
disponibilidad se pueden agregar,
de acuerdo a la categoría de riesgo
de exposición.

• Se debe priorizar para todo el
personal de salud que este
prestando atención en lugares de
alta contaminación donde se
generen aerosoles



Técnica para colocarse las batas

1. Lavarse las manos antes de abrir el paquete de la bata

2. Se toma por la parte interior o cintas. Al desdoblarla se debe 

evitar que toque el suelo o cualquier objeto.

3. Introducir los brazos en las mangas y dejarla resbalar hacia 

los hombros; pero sin que estas toquen el exterior de la bata

4. Se atan las cintas empezando por las del cuello.

5. Colocarse el delantal de plástico en caso de que la bata no 

sea impermeable a los líquidos. 





Técnica para retirarse la bata:

1. Para quitarse la bata antes habrá que quitarse 
el delantal de plástico en caso de haberlo 
utilizado.

2. Se desatan las cintas de la bata (si las tuviese)

3. Se retiran los guantes y se deja resbalar la 
bata.





Desecho de la bata

• Al finalizar la atención de un paciente el 
personal de salud deberá desechar  el equipo 
de protección en la unidad del paciente en 
contenedores con tapa y provistos de bolsas 
rojas para residuos bioinfecciosos, realizar 
higiene de manos y   colocarse un nuevo 
equipo para atender al siguiente paciente. 



1.Se debe desechar en doble Bolsa Roja con el 
símbolo universal de riesgo biológico.

2. Las bolsas se deben llenar hasta el 80% de su 
capacidad.

3. Las bolsas se debe cerrar con precinta 
inviolable.



CONCLUSION

Las batas representan un vestuario 
imprescindible en la práctica diaria de 
cualquier profesional que trabaje en el 

sector sanitario ya que actúan como 
protectores con el fin de evitar 

contaminación de agentes patógenos 
como el COVID-19.



...´´SOMOS EL ESCUDO DE 
NUESTROS HIJOS, NUESTROS 

PADRES Y NUESTROS ABUELOS.

#QUEDEMONOS´´.

(JULIO MAZZOLENI)
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AUTOEVALUACION

Selecciona la respuesta correcta. Solo una es la correcta.

1. Además de los guantes si hay riesgo de salpicaduras de fluidos corporales en el 

cuerpo del trabajador sanitario se utiliza:

a. Batas

b. Delantales de plásticos

c. A  y B son correctas

2. Uno de los objetivos de la utilización de batas es:

a. Evitar la diseminación de microorganismos.

b. Diseminar los  patógenos.

c. Causar contagio en  el equipo de salud.



3. Antes de colocarse la bata el personal sanitario debe:

a. Lavarse las manos

b. Abrir el paquete de la bata

c. Colocarse los guantes

4. Al retirarse la bata el personal sanitario lo primero que debe realizar es:

a. Lavarse las manos

b. Sacarse los guantes

c. Sacarse la mascarilla

5. Al finalizar la atención de un paciente el personal de salud deberá desechar  el equipo de 

protección:

a. En la unidad del paciente en contenedores con tapa y provistos de bolsas rojas para 

residuos bioinfecciosos.

b. En la enfermería  en contenedores con tapa y provistos de bolsas rojas para residuos 

bioinfecciosos.

c. En el baño en contenedores y bolsas comunes



RESPUESTAS

1. C

2. A

3. A

4. B

5. A


