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Con la capacitacion los profesionales
seran capaces de:

* Reconocer tempranamente los signos y sintomas de
enfermedad respiratoria aguda de etiologia

desconocida.

 Controlar la posible fuente de infeccion en los

establecimientos de salud.
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Ingreso al
Establecimiento
v R.A.C.

Del Paciente con
signos o sintomas
Respiratorios
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Precauciones

* En el primer contacto con el
Establecimiento de Salud todos los
pacientes identificados con signos
0 sintomas respiratorios deben ser ~
provistos  inmediatamente de |
mascarilla quirdrgica si aun no

cuentan con ella.
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* Se recomienda que el RAC de
pacientes con sintomas o
signos sea realizada en un
area, a la entrada del
Establecimiento de Salud o
espacio fisico con condiciones
optimizadas para prevencion

y control de infecciones.

INEPEQ



Esta area debe estar
correctamente identificada, vy
sefalizada para que los
pacientes con sintomas puedan

avisar al personal de salud.
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 El personal que estara en esta
area debe estar entrenado en el
reconocimiento precoz de los

pacientes.
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 E|l personal de salud encargado
de esta tarea debera utilizar
mascarilla quirurgica (debe cubrir

boca y nariz).
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 E|l personal y los pacientes

deben contar con insumos

para higiene de manos

accesibles.
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* El personal que ha evaluado vy Lavado correcto de manos

conducido al paciente hasta la

sala de atencion especifica,

adema’s de Contar COn mascarllla ~ lave con agua - use jabon 3~ Refregar por 20 seg.
quirurgica, debera
inmediatamente realizar higiene *

i ey el S
de manos. o= o
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Sala de Atencidn Especifica de
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COVID-19




Precauciones

* El personal de salud destinado a esta sala, se quedara
estrictamente en ella durante todo su turno. No debe

circular fuera de esta area.

* El paciente, ya usando mascarilla quirurgica, sera
evaluado por el personal de salud designado para esta
sala, que debera aplicar precaucion segun evaluacion

de riesgo.
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1.Lavado de Manos

2. Mascarilla Quirurgica

3. Mascarilla N95 o

( FFP2, FFP3)
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e Debe haber facil acceso a

soluciones alcoholicas
(alcohol gel), asi como
lavamanos,

desinfectantes y papel
seca manos (inter hojas

en lo posible).
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* En ningun caso se recomienda mantener en la
misma sala a pacientes con sintomas respiratorios y

pacientes con otras patologias.

* Al finalizar la atencion de cada paciente el personal

de salud debera realizar higiene de manos.
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Todo el equipamiento médico sera exclusivo de esta
area. Si el equipo tiene que utilizarse con varios
pacientes (tensiometro o estetoscopio) debe ser

limpiado y desinfectado con alcohol al 70% luego de

la atencion de cada paciente.




* En los pacientes con sospecha de COVID-19, EVITAR
la exploracion de garganta y fosas nasales. En caso
estrictamente necesario que se deba explorar, ya que
podria definir cambio de conducta terapéutica, se
indica uso de mascarilla de alta eficacia N95 o similar

(FFP2, FFP3) al personal de salud. -
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* El personal de salud permanecera en esta area
durante todo su turno, no pudiendo circular por
otras areas del hospital, ni asistir a otros pacientes

durante ese turno.

Al terminar su turno debe desechar su equipo de
proteccion segun el protocolo de DIGESA ( En
contenedores con tapa y provisto de bolsa roja para

residuos bioinfecciosos).
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La ropa de trabajo que el personal de salud utiliza
bajo el equipo de proteccion, debera ser procesada
en la institucion, de preferencia. Si esto no fuera
posible, el personal de salud debe cambiarse de ropa
antes de salir del area, introducir la ropa de trabajo
en una bolsa, y procesarla por separado del resto de
su ropa y el de su familia. Esto no supone un riesgo
adicional, si se siguen las indicaciones de este

documento.



EN NINGUN CASO EL PERSONAL DE
SALUD PUEDE SALIR DEL HOSPITAL CON
LA ROPA DE TRABAJO.
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EL PERSONAL DE SALUD

DEBERA EVITAR TOCARSE

LOS 0JOS, LA NARIZ O LA
BOCA CON LAS MANOS -
(CON O SIN GUANTES) g ©'°c

@ Nariz

Boca

INEPEQ



7 L
4acrﬂnte§§ospechoso o

_Configmado porCOVID 19
que redAtencion

inmediata en'el Servicio de
Urgencias




Precauciones

* Enlo posible, se recomienda que aquellos pacientes
gue requieran atencion inmediata, pueda ser atendido

en una sala individual de aislamiento.

* Cuando esto no fuera posible, debera ser atendido en
una sala de urgencias destinada para atencion

inmediata de pacientes.
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El personal de salud DEBERA utilizar precauciones
estandar y se agreguen las precauciones aéreas
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Conclusion

La clasificacion oportuna de los pacientes
v la utilizacion correcta de los Equipos de
Proteccion Individual en cada area
llevaran al éxito del trabajo de los

profesionales de salud.
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Yo hago lo que Usted no puede y
usted hace lo que yo no puedo!
Juntos podemos hacer grandes

cosas!!!

Santa Teresa de Calcuta
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Muchas gracias!
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confirmados de COVID-19.

 Protocolo de DIGESA
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Autoevaluacion

1. Los pacientes con signos o sintomas no deben ser provistos de

Mascarilla Quirargica( )

2. La RAC de pacientes con sintomas o signos sera realizada en un area, a
la entrada del Establecimiento de Salud o espacio fisico con condiciones
optimizadas para prevencion y control de infecciones ( )

3. El personal de salud destinado a sala de pacientes con sospecha de

CVID-19, se quedara estrictamente en ella durante todo su turno. No debe
circular fuerade estadrea( )

4. En cualquiera de los casos el personal debe salir del hospital con la ropa
de trabajo ( )
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Respuestas

1. Falso.
2. Verdadero.
3. Verdadero.
4. Falso.
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