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Hoja de ruta:

1- Que es el conocimiento cientifico, como se orienta este conocimiento y qué papel juega
dentro del marco de la investigacion y la ciencia

2- El abordaje de la pandemia y la pregunta: ¢se escucha la ciencia?

3- Mirada integral de la pandemia

4- ;Qué se investiga 0 se investigara en el Paraguay con relacion a esta pandemia?

5- EIl impacto que realmente la enfermedad causa sobre la ciencia y el impacto de la
ciencia sobre la enfermedad

6- Elementos para innovar basados en la ciencia.

El conocimiento es un conjunto de saberes, el conocimiento cientifico es un proceso critico
y fundamentado generalmente comprobado, ordenado y sistematizado a través de un
proceso metodoldégico muy riguroso, que utiliza diferentes métodos como la
experimentacion, el analisis de fenémenos o hechos, la observacion y donde debe primar
generalmente la validez y la objetividad de la persona que lo lleva adelante, asi también en

un contexto de universalidad.

En general las construcciones tedricas que hacen los cientificos nunca son definitivas, son



provisionales y de ahi viene la no inmediatez de la ciencia. Esto le permite generalmente al
cientifico aproximarse al mundo real y avanzar en su programa de investigacién, como una
aproximacion a la realidad, generando construcciones tedricas a medida que van surgiendo

nuevos conceptos y dudas sobre algunos procesos y aparicion de nuevos paradigmas.

El papel de la ciencia ante un evento como la pandemia de COVID 19, es apoyar los
estudios cientificos fundamentales y la orientacion de las decisiones inmediatas, aunque en
la ciencia no hay inmediatez, los hallazgos fundamentales pueden ayudar a las decisiones

inmediatas.

La produccién de conocimiento cientifico, generalmente requiere una inversioén de
mediano y largo plazo por parte del poder publico y de la sociedad, se requiere invertir en
el proceso de generacion del conocimiento para orientar medidas y decisiones, para avanzar
hacia la garantia de la calidad de la produccion académica, con el apoyo de la revision por
pares, entendida como las personas que conocen el tema que se evalua, garantizando la

produccién académica de un investigador o de un cientifico.

Para predecir sin embargo los caminos del coronavirus y de cualquier otro agente etioldgico
que pueda surgir en un momento dado se requieren innumerables trabajos cientificos
porque estamos en presencia de una enfermedad nueva y el impacto de la pandemia estara

ligado a ese conocimiento acumulado.

Los datos que la ciencia esta aportando a esta pandemia, incluyen los datos de datos de
contagio, la proporcion de asintomaticos, los enfermos, el nimero de fallecidos, la
velocidad de multiplicacion del virus, el origen genético, la probabilidad que tiene de
mutacion, los potenciales tratamientos, la fabricacion de las vacunas, los patrones propios
de la infectividad del coronavirus, los gradientes de gravedad en la poblacién, cuales son

los grupos mas afectados.

Esta acumulacién de datos esta siendo aportados y facilitados por la ciencia en la medida
en que se va desarrollando la pandemia, registrandose solo en los primeros 4 meses, mas
de 2000 estudios cientificos. Sin embargo, muchos hallazgos actualizados provienen de
descubrimientos previos, como la efectividad de las cuarentenas, el aislamiento fisico y las
medidas de higiene utilizada durante la pandemia de la gripe espafiola, junto a la utilizacion

del plasma de pacientes desde una perspectiva diferente.



Una de las innovaciones de esta pandemia, fue la utilizacion de la inteligencia artificial,
poniendo como ejemplo a Corea del Sur, a partir de la experiencia adquirida en el manejo
y tratamiento del Sindrome Respiratorio de Oriente Medio en 2015, donde registraron 186
casos de los cuales fallecieron 36, lo que genero el estudio de estos virus a partir de ese

afo.

De ese conocimiento previo se ha logrado la pronta identificacion de la secuencia genética
del virus Sars-CoV 2, generandose un aporte fundamental para la acelerada fabricacion de

la vacuna.
¢Que se sabia de esta pandemia?

Las epidemias de coronavirus anteriores han aportado la vision previa de una potencial
pandemia, alertada por la OMS en 2019, a la que denominaron enfermedad X, lo que genero
todo un programa o plan de crisis para dar respuesta a eventuales pandemias a futuro, a
partir de un patdgeno desconocido que ya venia generando sucesivas pandemias en 2003,
2009, 2012y 2014.

En ese mismo afo (2019) Pedro Adamon director de la OMS alertaba acerca del riesgo y
amenaza constante y real de un nuevo virus de la gripe, propagada de los animales a los
seres humanos, que podria causar una pandemia. Se predecia una nueva pandemia, aunque
sin conocer con precision cuando, lo que anunciaba la necesidad de mantener la vigilancia
y preparacion ante los costos para hacerle frente, considerando que este evento podria

ocurrir en cualquier momento.

La velocidad de transmision del virus es fundamental y se considera la clave de esta actual
pandemia, lo que explica la elevada tasa de mortalidad durante la pandemia de gripe
espafola de 1918, que matd a mas personas en 24 semanas que el SIDA en 24 afios por la
velocidad de transmision. Los virus en general son considerados amenazas globales para la
humanidad, traducido en la frase de Sabis Pardidi, “la iinica amenaza que nos une son estos

virus”.
¢Y la pregunta es que se le escucha realmente a la ciencia?

En octubre de 2007, el Dr. Chen de la American Society publico un articulo donde describe



el sindrome del coronavirus causante de la epidemia en 2003, que afecto a mas de 8000
personas y donde murieron 800 personas, dispersandose a 29 paises. Su conclusion después
de un detallado estudio realizado en 2003 y publicado en 2007, afirma que si bien se conoce
cada vez mas a los coronavirus ya es sabido que se genera una recombinacion genética que
origina nuevos genotipos causantes de brotes. Un gran depdsito de virus similares se ha
hallado en murciélagos, y se estima que se ha producido un salto a los humanos a partir de
la cultura de comer mamiferos exoticos en el sur de China, considerada una bomba de
tiempo al facilitar la reaparicion del SARS y otros nuevos virus detectados en animales o
en laboratorios, lo que establece la necesidad de estar preparados y no ignorar el inminente
peligro de nuevas pandemias.

Las conclusiones del Dr. Chen emitidas hace 13 afios confirman la gravedad de potenciales
pandemias que ya se veian venir, solo que no se sabia cuando. Tres son los virus estudiados,
el SARS, el MERS o Sindrome Respiratorio de Oriente Medio, el SARS CoV, y el actual
SARS CoV 2.

Los saltos al ser humano a través del pangolin y los murciélagos, no seria un salto simple,
sino generandose o facilitandose a partir de las deforestaciones masivas, y aproximacion
de animales selvaticos a las poblaciones humanas y no humanas, transmitidas
probablemente a animales domeésticos, trafico de peces para alimentar animales exoticos o
la presencia de animales no domésticos, generando el riesgo de zoonosis por la

aproximacioén al hombre.

Se observa una integracion de multi factores que actuan sobre los diferentes hospederos y
luego en poblaciones expuestas, afectando la salud humana, la salud animal y la salud del
ambiente. Esto demanda un abordaje conjunto de las zoonosis y los factores relacionados

al ambiente.
Una mirada integral de la pandemia COVID 19 causada por el SARS-CoV

Las epidemias constituyen fenémenos bioldgicos y sociales, y por ello los estudios
culturales, sociales, demogréaficos y bioldgicos integrados contribuyen al conocimiento e
interpretacion del comportamiento de los virus, la gravedad y vulnerabilidad de las poblaciones
afectadas y la orientacién hacia decisiones estratégicas. Un ejemplo constituye la transmision
del virus ébola, hasta hace poco considerada una enfermedad rara, que causaba brotes aislados

en personas que ingresaban al bosque para realizar cacerias en busca de comida, donde se



infectaban sin conocerse la cadena de transmision, estas personas sobre todo en africa, cuando
se infectaban morian y se propagaba a través de los ritos funerarios, ya que bafiaban al fallecido
y tenian contacto directo con él generando contagios masivos, otras veces al volver a sus casas
transmitian al resto de la familia. La antrop6loga Melissa Lich a quien traigo como ejemplo,
hizo un trabajo muy importante en el &rea social que era justamente tratar de cambiar los

abordajes del rito funerario para evitar esos contagios. y del 60% de contagio cayeron al 20%.

Estos fendmenos bioldgicos y sociales constituyen una red muy intrincada que permite dar
miradas integrales a las pandemias, incluyendo los abordajes psicoldgicos, y la influencia de
los medios informativos, que permiten disminuir la desinformacion y facilitar el bienestar en
contexto de crisis, un ejemplo es el apoyo brindado a grupos de salud mental, incorporando

Ilamadas telefonicas y albergues.
Que se investiga y se investigara en el Paraguay?

El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia lanz6 una convocatoria para investigar en
escenario de limitaciones, diferentes dimensiones epidemioldgicas, para generar nueva
evidencia para la prevencion y respuesta a brotes y epidemias, incluyendo prediccion de
necesidades como infraestructura recursos humanos, insumos médicos, herramientas Tics, big
Data, la trazabilidad de infectados, otras tecnologias y la productividad en general, desarrollo
e implementacidn de procesos diagnosticos de testeos innovadores que demuestra capacidad
local sobre todo para el desarrollo de minimizacidn de los falso negativo en principal y la
implementacién de ensayos clinicos también con drogas o terapias que se podrian llevar a cabo
y disponible en el mercado ya sea para tejidos biologicos para la profilaxis del personal de
blanco o para el uso también en los casos graves internados en UTI, mucha gente dice bueno
pero si eso se estd haciendo fuera porque se hace aca, porgue las condiciones son diferentes la
alimentacion de las personas y las enfermedades que se pueden abordar son distintas a nivel
nacional y por eso se abrié esta oportunidad de ensayo con poblacién local, también un tema
importante sobre ensayo preclinico in vitro e in vivo también con principios de extractos de
plantas que podrian hacerse tamizaje de compuestos que estaria ligada un poco a la
investigacion basica y otros agentes bioldgicos, orientada a conocer mas los mecanismos de
accion de algunos agentes bioldgicos que podrian eventualmente tener actividad contra el
SARS-CoV- 2, esto incluye ensayo biodiado de extractos de plantas uso popular de la

identificacion de compuestos etc.



Después la identificacién y tipos de comportamiento social, puede contribuir a disefiar

intervenciones que puedan evitar la propagacion del virus.

Otro tema no menos importante es la identificacion de intervenciones para preservar la salud
mental de las poblaciones y proteger a los mas vulnerables en la actual contingencia y para
futuros brotes

El desarrollo de dispositivos médicos, equipos, instrumentos que cumplan especificaciones
técnicas no solamente nacionales sino internacionales de calidad que permitan dar seguridad y
que puedan producirse a nivel nacional dado el contexto y el escenario de limitacion de insumos

que existe.

Estos fueron todos los temas que se plantearon para los investigadores y aca pueden ver como
fue la modalidad de distribucion y la investigacion aplicada fueron del 69% puesto que se les
pedia algunos abordajes, con enfoque sobre todo epidemiolégicos, en un momento que era

muy importante tener resultados a corto plazo.

Al igual que la investigacion aplicada, los enfoques desde la ciencia, tecnologia y sociedad que

incluyen las dimensiones de salud mental y el abordaje social.

Proyectos de investigacion basica como los relacionados a los test, ademas de los ensayos pre

clinicos que también fueron planteados.

La distribucion de los proyectos en las Gltimas convocatorias por area, fueron en su mayoria
relativos a las ciencias médicas y en general todo lo relativo a salud fue el 53%, el area social
abarco el 19% y un 16% correspondié a las ciencias naturales y exactas e ingenieria, al area de

y tecnologias un 12%.

Todos estos proyectos ya han recibido el desembolso inicial y tienen los primeros 6 meses
para desarrollar su investigacion y si hace falta pues se vera la posibilidad de una extensién
pero la idea es de que estos resultados sea utilizado no solamente para esta pandemia sino que
ra el fortalecimiento de la capacidad de respuesta del pais para esta y sobre todo para futuras

pandemias.



Hemos hablado de como la ciencia impacta al manejo de la COVID 19, ahora abordaremos
como la COVID ha impactado a la ciencia, en realidad las ciencias ha sido sorprendida con
esta nueva enfermedad, la ha desafiado, y ha desnudado sobre todo las desigualdades de los
paises en desarrollo, los paises desarrollados también han experimentado una pérdida de
calidad en las publicaciones, muchas publicaciones de revistas indexadas como LANCET han
tenido que retirar eterminadas comunicaciones, debido a la incertidumbre y comportamiento

cambiante del virus y los conceptos y teorias que le rodean.

“La voragine de publicaciones hizo perder en algunos casos la calidad y aqui insisto en que

no hay inmediatez en la ciencia”.

El conocimiento acumulado entonces es lo que ha permitido dar la mejor respuesta la pandemia
en el mundo paises mas desarrollados que tienen mayor conocimiento de los virus han
desarrollado mejor y han abordado mejor la prevencion de esta pandemia, asi como los que

tienen un mejor manejo de la inteligencia artificial.

La brecha digital que tenemos es muy grande, entonces la infraestructura digital nuestra esta
rezagada surgiendo el movimiento de lo que se Illama la ciencia colectiva para imitar la
infodemia o sea la informacion, un movimiento detras de la pandemia, la ciencia abierta puede
ser un verdadero cambio en el juego de cdmo se aborda la ciencia, latecnologia y la innovacion

ya que se esta presentando en la agenda como un derecho humano.

El aporte de la ciencia la tecnologia y la innovacion frente a la COVID se ha dado o se ha visto
en 3 ambitos importantes: 1) en la investigacion y desarrollo donde se comprende la
enfermedad, su efecto sobre la poblacion, asi como el desarrollo de vacunas y tratamientos
2) La gestion de los insumos y equipos criticos, el diagndstico ventiladores mecanicos la ropa
de proteccién de primera linea, aplicaciones para monitores de infectados contacto y
modulaciones de la pandemia y después viene

3) El abordaje de la post pandemia, la recuperacion econdémica, y la permanencia de las
plataformas digitales para uso en la salud, la educacién, el trabajo a distancia, la transferencia
y la reconversion industrial, porgque estos 3 elementos no solamente han impactado ahora sino
que continuarad impactando en la post pandemia dado que toda la parte de salud y educacion

se ha visto ampliamente afectada y estos 3 elementos estan incluidos dentro de la agenda



2030 para el desarrollo sostenible y que tiene por finalidad los beneficios y crecimiento
econdmico de manera mas equitativa sobre todo respetando los recursos fragiles de nuestro
planeta en general

Estos 3 dmbitos lo que quieren es poner la ciencia y la tecnologia al servicio de las personas y
abordarlo en estos 3 puntos criticos que son los que hemos visto todos los paises y todos los

que hemos sufrido en general en el marco de la pandemia.

Entonces innovar en base a ciencias, es una cuestion lineal, pero la ciencia no se da, la

investigacion no se da en forma lineal, se da mas bien en una forma de espiral.

Traigo a colacion estos conceptos porque el conocimiento no apropiable, es universal.

La investigacion aplicada donde existe un propdsito claro se debe promover, donde la demanda
es identificable y el conocimiento puede ser parcialmente apropiable y finalmente la
investigacion esta, en el contexto del desarrollo que incluiria lo constructivo, lo experimental
donde el conocimiento si es apropiable y busca soluciones técnicas inéditas para originarlas
desde la investigacion y todo eso va al mercado, es como si pusiéramos el ojo de la

investigacion puesto en el mercado y en la sociedad.

Otro ejemplo de Corea lo compara al desarrollo embrionario donde lo que hace es la ingenieria
reversa, se empieza a aprender sobre tecnologia ya producida y se la mejora, creando,
¢innovando sobre una tecnologia que ya conoce y no va sobre la misma y crear cosas nuevas
entonces escuchado muchisimas veces que se dice, si el conocimiento técnico y la tecnologia

es cada vez mas facil de acceder y es mas barata entonces porque no la compramos?

La Unica manera de empoderarse de nuevas tecnologias en el futuro es acumulando la
experiencia, haciendo investigacion y desarrollo propios acumulando, esa experiencia en
investigacion y desarrollo propias sobre la tecnologia ya producida, es todo un movimiento
actual sobre todo en el analisis de patentes que son publicas y sobre eso empezar a innovar y

que ya se sabe que funcionan y que podrian ya ir mejorando drasticamente.

En realidad lo que se plantea aca es que habria que priorizar la vinculacion entre la ciencia y
la técnica. Al vincular eso hay lo que se llama un trabajo para mejorar la productividad y de
esta manera elaborar condiciones que permitan no solamente mejorar y saltar conocimiento

para el desarrollo sino también una movilidad social a los grupos en donde van a ofrecer ofertas



de trabajo, entonces el crecimiento economico y el desarrollo humano hasta ahora se han
mostrado en casi todos los paises del mundo gracias al desarrollo de la ciencia, la tecnologia y

la innovacion.

Y dejo aca unas palabras ““ para superar este virus nosotros necesitaremos una amplia gama
de disciplinas que van desde lo social, las humanidades, la medicina, la biologia y también

las ingenierias.

Acéa vemos las megacities o sea las ciudades mega que tenemos a nivel mundial son las
ciudades que tienen mayor cantidad de habitantes de aqui al 2025 como creceran en la
aproximacién que van a tener la poblacion humana a la velocidad de transmision de cualquier
virus va hacer muchisimo mas rapido dada esta concentracion de poblacion en estas ciudades
a nivel del mundo, también tenemos acé el desplazamiento aéreo donde empieza un brote en
Asia y rapidamente ya lo tenemos en el otro lado del mundo y la transmisién y la globalizacion
que existe actualmente es uno de los factores méas predisponentes para que esa transmision y la

velocidad de transmision del virus sea importante.

Con esto quiero terminar mi charla asi dejandoles una pregunta:

“..el SARS COV 2 es el patdgeno X que hablaba la OPS o no ha llegado todavia?

Muchas gracias



