UN BREVE RECORRIDO
por las
GRANDES PANDEMIAS Y
EPIDEMIAS QUE AZOTARON
AL MUNDO Y AL PARAGUAY



Las epidemias han sido responsables de
la muerte de miles de seres humanos
en todo el planeta. La historia tiene
mucho que contarnos en este aspecto,
desde la peste hasta el colera, cada una
de estas enfermedades ha resultado
desastrosa en términos de tasas de
infeccion y mortalidad.

Grandes pandemias como la viruela, la
influenza, el cdlera, la peste bubodnica,
la gripe espaiola, la fiebre amarilla, el
paludismo, dengue y enfermedades
‘emergentes como el sida, hantavirus,
SARS, H1N1, han azotado el mundo y al
Paraguay.




VIRUELA

Las primeras epidemias en América fueron el resultado de la
interaccion social entre los conquistadores europeos y la
poblacidn originaria

La influenza fue Ila primera
enfermedad epidémica que llegd a
Ameérica, en el segundo viaje de
Cristobal Colon en 1496.

Segun Fray Bartolomé delas-Casas
produjo tantas muertesTque-no_se
podia contar.

Se expandio desde las Antillas"a
todo-el continente



VIRUELA (1520)

Virus variola

FALLECIDOS 300.000

La viruela es la primera enfermedad
infecciosa de naturaleza virica y de
~distribucion mundial, endémica,
- epidémica, pandémica y de alta
- letalidad que es erradicada de-la faz de
la’ tierra, sobre cuyas poblaciones
humanas habia actuado fatalmente
- durante siglos o milenios. A ella

debemos grandes trastornos

demograficos.

V\‘
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Considerada la segunda mayor pandemia
de la historia, hay estimaciones que
indican que matdé hasta al 90% de la
poblacion nativa americana.

9 de cada 10 personas fallecieron por la
viruela.

‘N lustracion.si ingue, que representa la primer:
vacuna contra la viruela del médico , realizada

S

en James Phipps en 1796



LA UNICA ENFERMEDAD QUE PUDO SER ERRADICADA
MEDIANTE LA VACUNA

Siglos después, la viruela se

TAVEICREL LI convirtio en la primera epidemia
- Rl de virus en ser eliminada por una
vacuna.

A fines del siglo XVIIl, un médico
britanico Edward Jenner
descubrio que las lecheras
infectadas con un virus mas leve
llamado wviruela vacuna»
parecian inmunes a la'viruela.

* Jenner inoculo..el._virus de la
viruela al hijo de su jardinero de

(P

quienes portaban 9 anos y luego lo expuso al virus

&
—.

en sus brazos unas Ulceras que secretaban

de la viruela sin efectos nocivos.



Epidemia de viruela en el Paraguay

En el Paraguay, la necesidad de
proteger a la poblacion hace
obligatoria la vacunacion razon
por la cual el diario El
Semanario notifica que los
Jueces de Paz han procedido al
enrolamiento de todos los
parvulos y demas personas que
no hayan tenido viruela para
ser vacunadas y cumplir con
esta disposicion.

Hacia 1806 se produjo la
primera y ultima vacunacion
masiva del periodo colonial en
el pais.

Entre 1843 y 1845 la viruela
produjo 9.286 muertos.

La virulencia de esta epidemia
hizo que se adoptaran medidas
drasticas como la prohibicion
de las concentraciones masivas
va sea en las fiestas, iglesias,
precesiones y en los velorios de
quienes habian fallecido de
viruela. Se construyeron nuevos
cementerios -y~se“reformaron
los antiguos -para albergar los
numerosos cadaveres-que.cada
dia aumentaba mas y mas



EL TEMOR DE CREAR UN ARMA BIOLOGICO

Viktor Zhdanoy, Ministro de Salud de Rusia.
Propuso hacer algo increible, vacunar a todas las personas del mundo.

La OMS aceptod es desafio y encomendd al americano Donald Hendergon,
quién liderd el proceso.

Ultimo caso de viruela en Somali, 1977 y el 8 de Mayo de 1980 la OMS
declaré la erradicacion total de la viruela.

Pero se dejaron 2 muestras: Una con los americanos en el Centro de
Enfermedades de Atlanta y otra con los rusos, en un laboratorio_en .
Siberia. Las 2 potencias tenian mucho miedo que la otra créara un |4 & 0 W
arma biologico porque en esa época se daba la guerra fria. R | \

Algunos especialistas opinan que deberian eliminarse estos'virus:pero.otros dicen que no
por que solo con estas células vivas se podia experimentar si se daba un ataque biologico.
No se sabe si alguin otro gobierno a parte de EEUU y Rusia tiene estos virus y pueda ocupar
en crear una guerra biologica. Pero si se destruye ya no se podria crear.una.cura:



PESTE NEGRA O PESTE BUBONICA

Yersinia Pestis

FALLECIDOS 75.000.000

PARAGUAY

En Hong Kong Alexander Yersin
identifico el bacilo Yersina pestis

GASES DEL
IMFIERNO A LA “'PAZ‘S% sA L0§

ATMOSFERA




De Asia llegd a Europa, Italia, y de ahi a todo el
continente.

La medicina muy mezclada con la religion, que era la
que determinaba la vida de las personas.

La poblacion creia que era el apocalipsis, el castigo
divino esta enfermedad dolorosa y repugnante que
acababa con la vida de las personas en 5 dias.

Los medicos de la época utilizaban pocmnes con
sustancias que contenian arsgn:eo Yy mercurio y-que
luego resultaba en la muerte‘del'paciente; también era
de uso frecuen“_jang con sanguuuelas para
restablecer el equilibrio corporal de un €
“ingerir polvo de esmeralda; cuerno de unicorn

¥ L5
frotarse con pollojaromaterapiac.. ...




|| Las personas se auto flagelaban para calmar la ira de Dios.

| Rezar y reunirse en la iglesia era una opcién para acabar con
| esta enfermedad pero lejos de frenar la peste, la propagaba.
Muchas personas viajaban a otros lugares huyendo de la
peste lo que favorecid que la epidemia se propagara aun
mas.

| Algunas personas se enceraban en sus casas para aislarse y
| evitar el contagio mientras que otras se entregaron a los
placeres mundanos dedicandose a beber, a divertirse, a

vivir la vida.
Las personas que no se contagiaron permanecian aisladas de las infectadas. El

solo hecho de estornudar provocaba el rechazo de las personas.

El Papa Clemente VI trato de evitar la peste
entre dos llamas purificadoras. Probablemente

el calor de las llamas mantuvo alejados a las
pulgas y sobrevivid




En las puertas de las casas habia una cruz tallada

a mano con las inscripcion “Senor ten piedad de
Nosotros.”

Venecia fue la primera ciudad en cerrar el puesto
a los buques entrantes y solo se admitia a
aquellos que pasaban 30 dias en aislamiento,
mas tarde aumentarian a un minimo de 40 dias.

Esto daria como resultado el término cuarentena.

Los teatros se vaciaron y los cementerios comenzaron a llenarse.

La sociedad se volvio mas violenta y aumentoé la criminalidad. La calidad.de vida
disminuyo. Las casas quedaron vacias ya sea.porque sus-habitantes huyeron de
lugar o porque habian fallecido. Impacto en las ciencias, la“literatura, la
economia, acabando con ciertas creencias que se tomaban como ciertas.

Sacudio a la iglesia y dio paso a la medicina desde el punto de vista de la
observacion.



La Peste Bubdnica en el Paraguay

En julio del ano 1899 se desato La peste llegd a bordo de un navio
en Asuncion una epidemia de gue provenia de Rotterdam trayendo
peste bubonica que atacé a 500 una carga de arroz contaminado, que
personas donde murieron 298 luego pasé su cargo al navio
personas. argentino Centauro, con destino al

puerto de Asuncidon, con cuatro
contagiados y con varias ratas
muertas en la bodega.

Una vez desembarcados fueron
llevados al Hospital Militar~donde
quedaron.internados, tres murieron

sucesivamente a los dos, cinco y ocho
dias de la llegada, curandose el

cuarto.



15 dias de la llegada del Centauro, las
ratas seguian muriéndose. En |Ia
Aduana enfermaron 37 soldados que
vivian con sus familias en el rancherio
de La Encarnacion.

Caserio donde esta focalizado el principal foco de la peste

La peste prevalecio en forma endémica
en Asuncion durante 29 afos y en el
interior, a lo largo de la via férrea,
afectando solo a los pueblos de Luque,

! "'Iﬁi'Wu . 2
i AL nm,"ﬂ". *\ g Aregua, Ypacaray,-Paraguarf, Carapegud

”’iﬁ'
e g—ly Villarica, esto-es, a lo largo de lalinea
< Sk SR WS ) férrea, no habiéndose,registrado un solo
.\ | caso en el litoral de los rios Paragua

Parana, ni sobre sus afluentes
navegables. e




En esta epidemia se adoptaron varias medidas preventivas,

recomendadas por el Dr. Facundo Insfran como:

* Cierre de los institutos de enseinanza

 Descentralizacion de la Aduana y de los predios circunvecinos.

* Quema de rancherios, desinfeccion de casas con cal y el piso
con creolina, aislamiento de enfermos, vacunacion

Las casas son desinfectadas y desratizadas por Odriosola,
Migone, Urizar, Romero, Barbero, Urbieta, Acosta, Ldpez

Mujer atacada por el bubon

S Moreira.

Los métodos empleados para destruir las ratas fueron:

El atrape, la fumigacion y el envenenamiento.

Cria de gatos y perros ratoneros, manteniendo la mayoria de los propietarios
uno o mas ejemplares de estos animales para este fin.
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Si bien la epidemia finalizé en
1900, seis afios después se
reportdé un brote importante en
Asuncion, que se repitido en 58
1913 y en cinco oportunidades \ e e

v é L -
mas Cuartel de Infanteria, inmediato al edificio del Congreso, donde se produjo el primer caso
- de peste bubodnica

17 de junio de 1928 se detecto el primer foco de infeccion cuando caydé enfermo
un soldado, que pertenecia-a la Intendencia del Regimiento y que dormia en el
depodsito de viveres, entre apinadas bolsas de harina provenientes de la
Argentina, una verdadera cueva de roedores.

Otros cuatro casos se dieron, todos en unidades militares

La peste hizo numerosas victimas y causé serios perjuicios-alipais.agravados por
las medidas de aislamiento y de cierre de puertos para embarcaciones
procedentes de Paraguay dictadas por la_Argentina porque se afirmaba en
Buenos Aires que la peste habia sido introducida desde el Paraguay.
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Fiebre Amarilla

Los cientificos consideran
que la fiebre amarilla se
origind en Africa,
Occidental y que fue
llevada a las Antillas y al
Golfo de Meéxico en
barcos que trasportaban
esclavos negros, lo cual
confirma que no era una
enfermedad de origen
americano.

® fueron

El agente etiologico de la

Fiebre Amarilla es un
arbovirus del género
Flavivirus. El virus vy el

vector, el Aedes Aegypti,
una especie de mosquito,
llevados al
continente.-americano—-por
barcos _de-comercio-de
esclavos.



<33 1 Rancho de partera Ortiz en donde se produjo el primer y ultimo

La Fiebre Amarilla llega a P.J. Caballero 1937

caso de Fiebre Amarilla en la Poblacion Civil
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| Tipo deindios atacados de Fiebre Amarilla enlisﬁs
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Se reporta un caso en

Casa donde ocurrio el caso. Calle México N2 223 del Sr. Marcos E. Barnetan

Manzanas controladas en busca de casos previos, enfermos o fallecidos de
casos sospechosos

la Poblacion Civil

Un caso se reportd en Asuncion, en una nifa de
6 anos de edad, fallecida por dicho motivo. Fue
atendida por el Dr. Teodoro Decoud, quien el
domingo 14 a las 15hs telefoned al Dr. José V.
Ynsfran  para  comunicarle, en forma
confidencial, de que acababa de morirsele un
paciente, de una enfermedad que no pudo
diagnosticar y que duro 7 dias.

Este comunico al Dr. Murdock, encargado del
Servicio de la Fiebre Amarilla,-quién concurrio a
dicho lugar y tras una-inspeccion del cadaver, se
resolvio.-efectuar {a -viscerotomia. Uha vez
obtenida.la pieza, fueron.a la casa del Dr. Juan
Boggino, quién preparo la muestra que luego
fuera estudiada por el Dr. Murdock. Se confirmo
que se trataba de fiebre Amarilla:



El colera en la Guerra contra Bolivia

La derrota de Boquerodn significo un
duro golpe para Bolivia, razon por
la cual el Comando Superior
propuso la guerra bacterioldgica
para frenar a los paraguayos.

Fue idea del Dr. Ibainez, Director de
Sanidad, quién indico la posibilidad
de sembrar

Finalmente encontraron los frascos
y fue el propio General Enrique
Pefaranda, Comandante del
Ejército Boliviano, quién llamo al
Dr. Arce para ordenarle que
cumpliera con su mision | Vibrion
Colérico en las lagunas
abandonadas

“Me planté aceptando los dos frascos pero
con la conviccion de incumplir la orden por
qué consideré que seria un verdadero crimen
biologico, deshonra para la patria y siendo
una guerra de posiciones finalmente podria
contagiar también al ejército boliviano. Cavé
con mi bayoneta una cierta profundidad y
luego se presento un soldado cruceno
enfermo de viruela y pensé que vino a cobrar

’ venganza por el dia anterior, porque reunida
la jefatura del Comando para disponer la
retirada, se discutio el destino del enfermo.
Se voto por darle-muerte piadosa o-dejarlo
vivo a merced de los-paraguayos: ganaron
quienes votaron por la segunda opcion. Yo
voté por la primera._y asustado escapé
rapidamente y me aleje del enfermo, no sin
antes cerciorarme que los frascos estaban
bien. cerrados. Cumpli con el incendio del
fortin y me aleje a caballo”.
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La Pandemia mas devastadora de la historia
Es IIamada tamblen Pand~emj.a de Moda La flebre de




Enh el mundo, 50 a 100 millones de personas fallecidas. En Paraguay: 1.971
personas

EPIDEIIA DE GRIPE DE 148
piiiiiiad oo

A AL

50-100.000000 “<300000 140

Elevada mortalidad en un periodo corto _.Mato principalmente a hombres de
de tiempo. No se conoce la cifra exacta 20 a 40 anos y a tacoé también a
de muertes. El virus no respetdé clases  perros y gatos.

sociales ni fronteras



Caso Indice

El caso indice se dio en Gilbert
Mitchel, cocinero del campamento
militar americano situado en Kansas.
Ingresé a la enfermeria a las 08hs
con fiebre dolor de cabeza y unas
horas mas tarde habia mas de 100
personas en tratamiento.

Para mayo, cientos de miles de
soldados atraviesan el Atlantico cada

mes a medida que eran enviados a la
| Guerra Mundial. Hacia el final, el
Ejército de los EEUU aumento la
cantidad de soldados de 378 000 en '

abril de 1918 a 4.7 millones.

K 4




Caso Indice




Por qué se llamo la Gripe Espahola?
ULTINA HORA

T ———— o=t

——

Al comienzo no se le dio tanta
importancia y se la trat6 _como una
gripe mas.

Los diarios dicen que se trata de una
falsa alarma.

Pero la que fue llamada la fiebre de los
tres dias se extiende cada vez mas.

Los medios de comunicacidon que
participaron en la guerra estaban
bajo censura militar y ocultaron la
informaciéon por que podia afectar la
moral de la tropa y de la poblacion
civil.

Espana como pais neutral, da a
conocer la aparicion de la nueva
enfermedad.
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Los sintomas

GRIPE ESPAROLA Snfomas
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DIFCUTades para r6Spirr
HEmOTTagics nasales

Los sintomas eran fiebre elevada, dolor de~oidos, cansancio
corporal, diarreas 'y vomitos, dificultades™ para “respirar,
hemorragias nasales y finalmente - neumonia bacteriana

secundaria.



Las tres oleadas de la epidemia
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2° oleada

La 2° septiembre-diciembre, con
caracteres graves y atacando mas a
los jovenes.
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3° oleada
«" La 3°en febrero de 1919, menos
grave y afectando mas a personas

adultas y ancianas.

OV A —_—
"
—
g ol o
2
3




Los medicamentos empleados en la lucha contra la pandemia
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Causas de la epidemia
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Medidas preventivas tomadas por los gobiernos
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‘Cuando mayor era la aglomeracién de la'gente, mayor era el contacto y, mayor
la probabilidad de contraer la enfermedad:-Desde el gobierno se eg;pezam a
tomar medidas preventivas para parar este epidemia. A



El uso de la mascara de tela se volvio obligatorio para todas aquellas
personas que brindaban atencion al publico.
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Como se expande la epidemia?

En su trayectoria la gripe avanzé sobre €l
territorio argentino de sur a norte y de norte a
sur, llegando a Posadas en 1918 y de ahi al

Paraguay.

La Gripe Espanola llega a Paraguay

La gripe llego al Paraguay desde la Argentina.
A Buenos aires llegd medio del puerto, traida por
un vapor conocido como el "Demerara”.

Dicha embarcacion habia tocado un importante
puerto espainol de los mas azotados por Ia
enfermedad y después se habia detenido en Rio
de Janeiro.




La gripe broto entre el personal de Correos y
Telégrafos, siendo el primer foco detectado en la
ciudad de Asuncion, de alli se extenderia a otras
regiones del interior del pais en cuestion de dias.

La epidemia se desarrollé en dos etapas: durante la
primavera de 1918 y el otono-invierno de 1919 y su
impacto en términos de la mortalidad fue dispar,
Asuncion la capital, fue la que mas casos de
fallecimientos y enfermos registra.

La mayor mortalidad se dio enel area urbana, debido
a la mayor aglomeracion” de " las--personas, Yy
principalmente en los barrios periféricos y obreros de
Asuncion.



Las dos oleadas de la gripe espaiola

En la primera oleada (abril y Mayo ) se
registraron 234 casos. Las localidades que
mas casos de muertes y enfermos
registraron fueron Capiata (44 Casos); Itagua
(40 casos); En mayo , Grande (56) ; Yaguaron
(62); Ita (32).

En la segunda oleada, la enfermedad causé 855 defunciones y.enfermos.
Los lugares que obtuvieron mayor nimero de 6bitos y'enfermos fueron:

En Junio, Villarica y sus distritos registraron (562.casos); Encarnacion (62);
Trinidad (51). En julio, Altos (30); Villa del Rosario (18). En agosto, San José
(51); San Juan Neponuceno (41); Frontera (40).



Medidas preventivas tomadas por el gobierno

* Notificacion obligatoria de informar a los médicos Regionales
v Encargados de los Puestos de la Sanidad Fluvial sobre los
navios que llegaban a la capital.

e Se tratd de unificar tanto las reglas de cuarentenas y la
desinfeccion a que eran sometidas las embarcaciones
provenientes de puertos donde habia epidemia y el examen
de los viajeros y que se aislara los casos sospechosos,
informando inmediatamente a las autoridades de Asuncion.

 Se insto_a la poblacion a colocar panuelos _blancos en la
puerta de sus casas como sefal de que habia enfermos de

gripe.



Medidas preventivas tomadas por el gobierno

Aislamiento o cuarentena como método de
control del contagio.

Prohibicion de aglomeramiento.

Que se abstengan terminantemente de
celebrar fiestas y reuniones

Suspension de clase a los escolares

Estar en el campo el a mayor tiempo posible
El aire y la luz solar son los mejores
desinfectantes

Que se tengan abiertas todo el dia las
ventanas de los dormitorios y se ventilen
con frecuencia los lugares donde
permanecen durante el dia. i
Que se extrema le limpieza de la casa

Que eviten darse las manos

Lavado de manos.




Medicamentos empleados en la lucha contra la pandemia

* No habia antibidticos ni vacunas.

* Las personas con sus propios anticuerpos tenian que
defenderse de la enfermedad.

* Plantas medicinales: Borraja, flores llantén; tilo, Tilia T.
europea L; flores: Sambucus australis M.

« Expectorantes:Amba'y sa'yhu, hojas, jaguarundy,
mamon macho, flores, eucalipto, Carica papaya L.
kambara,  hojas: Moquinia polimorfa, malva
blanca,hojas y flores, rala o juasy'y, corteza,

e Gargaras.: Sida cordiflora; Agrial-o-begonia; aromita,
flores y hojas: Acacia ~farnesiana Willd.. var.
paraguayensis Hassler; cardosanto, flores y hojas:
Argemone mexicana; ceibo, corteza; nangapiry; salvia;
amapola, flores: Pereskia amapola.




e La Municipalidad de Asunciéon dispuso la
importacion de medicamentos en forma
urgente para su distribucion entre |Ila
poblacion mas pobre de la ciudad, asi
mismo dispuso la provision de cajones
funebres y la exoneracion de la tasas
municipales para dicho acto.

* El Departamento Nacional de Higiene,
dispuso la apertura de las farmacias, incluso
los dias feriados durante la epidemia.

e Los farmacéuticos fueron denunciados @SS

debido a la exagerada suba de los precios

de los productos necesarios para combatir
la enfermedad.



La Situacion de Salud

Marcada por la pobreza, la mala
salud, dejandoles vulnerable a la
infeccion, la mortandad en el
medio rural era elevada.

La situacion se habia agravado
debido a una mala cosecha por
condiciones climaticas, se habian
trasladado a la capital una gran
cantidad de personas que vivian
de la mendicidad en la ciudad.

El Dr. Andrés Barbero elevé su
informe que. dio en Illamarse
“Informe Barbero” . sobre ' la
paupérrima situacion sanitaria en
la que se encontraba el pais.

El saldo fatal en Asuncion y
alrededores fue de 386
muertos, aproximadamente un
0.5% de la poblacidon de dicha
ciudad, excluyéndose en ella
las que no fueron registradas y
las ocurridas en la poblaciéon
indigena.

Cerca de 50 fallecimientos en
diversas™ poblaciones como
Nueva Australia, San Juan
Nepomuceno, Borja e
Ybytymi.



El aspecto religioso

* En una sociedad donde predominaba la
doctrina de la Iglesia Catdlica:

e Se clausuraron las Iglesias.

e Se dispenso a los feligreses de asistir a Misa

Se ~.establecio que los bautismos vy

matrlmonlos se

. celebrai'ari en privado con la presencia

mmlma p05|b15’e de perso




La Solidaridad

Ademas del apoyo médico, la Asistencia Publica distribuyé dinero a los enfermos
mas pobres, con la ayuda de diversas instituciones particulares.
El Tesoro habilité extraordinariamente $30.000 monedas de oro sellado para
combatir a la epidemia.
Toda la sociedad se movilizo.

Los franciscanos distribuyeron fondos a las familias que se encontraban afectadas
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por el mal. |

"El centro de distribucion de alimentos,

medicamentos y ropas de la Cruz

Blanca fue el templo masonico de la

Calle Palma, al que acudian las

personas de los barrios periféricos de
la ciudad.



Las consecuencias de la epidemia

Econdmico: afectd el desenvolvimiento de las actividades comerciales en
Asuncion y sus alrededores.

Afecto el funcionamiento de los frigorificos de
Zeballos Cué y San Antonio principales centros

industriales, en cuanto a la produccion y numero

de obreros.

La vida cotidiana se vio afectada en todas sus
facetas; en los centros sociales como bares, cafés y
teatros.

Escasez de alimentos en los sectores mas humildes,; mas.teniendo en cuenta
que una grave sequia del aho anterior ya hacia que los mismos fueran escasos



MEDICOS QUE PRESTARON SERVICIOS DURANTE LA EPIDEMIA

Dr. José V. Insfran Dr. Jacinto Riera
Dr. Jovino Vallovera Mernes Ing. Quim. Gustavo Crovato Dr. Luis Zanotti Cavazzoni

Dr. José M. Rios Dr. Pedro P. Pena Dr. Arriola Moreno

Dr. Luis E. Migone Dr. Vicente Alvarez Dr. Guillermo Stewart

Dr. Alberto Schenoni Dr. Sebastian Pendola y Soto Dr. Perachi Varoli

Dr. Eduardo Alvarin Romero Dr. Ramon de los Rios Dr. Lorenzo Manzoni
Dr. Héctor Velazquez Dr. Cayetano Massi Dr. Carlos Diaz Ledn

Dr. Ricardo Odriosola Dr. L. Almeida Huerta Dr. Rogelio Urizar
Dr. Eusebio Taboada Dr. Justo P. Duarte Dr. Alejandro Arce
Dr. Victor Caldarera Dr. Andrés Gubetich Dr.JuanVallory
Dr. Eliodoro Arbo Dr. Martin Backhaus Dr. Carlos Silva

Dr. Juan F. Recalde Dr. Eduardo Lopez Moreira. Dr. Justo P. Vera

Dr. Juan B. Benza Dr. Quintin Casola Dr. Esteban Semidei

Dr. Lopez Mosquera Dr. Avelino de Prada Dr. Juan Romero




