Buena alimentacion
y acido folico durante
la dulce espera

El dcido félico ayuda a prevenir defectos
congénitos en tu futuro bebé.

Gracias al dacido folico es posible
prevenir hasta un 70% algunos defectos
congénitos y malformaciones del bebé.

El acido folico esta presente en muchos
alimentos y también en las tabletas que
receta el profesional de salud, durante la
consulta antes y durante el embarazo.

021 233 748 (Telefax)
0983 333 200 (Celular)

www.mspbs.gov.py/ piecito

Si estds planeando tener hijos o si ya estds
embarazada consumi alimentos saludables y
toma dcido félico. Asisti a la consulta prenatal
y segui las recomendaciones del profesional
de salud de confianza.
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Para que el acido félico ayude a prevenir
los defectos graves de nacimiento, la
mujer necesita comenzar a tomarlo por
lo menos UN MES ANTES de quedar
embarazada y durante su embarazo.

Por ello, es tan importante que planifiques
tu embarazo y asistas a los controles
prenatales.

Espinaca

Las muEeres que
estén planificando un
embarazo o que
estén embarazadas
deben consumir
diariamente una
pastilla de acido
folico. Gracias a esta
pastilla es posible

evenir en el futuro

bé los defectos del
tubo neural
(anencefalia o espina
bifida).
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