Si ety planeando embas

TOMA ACIDO FOLICO
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Son alteraciones que ocurren durante las primeras
semanas del embarazo, como la fisura de labio y paladar,
la espina bifida o la anencefalia. Estas ocurren cuando la
madre no tiene suficiente dcido fdlico en su cuerpo.

3 0,5 mg diarios de
acido félico, antes del embarazo,
para prevenir la aparicion del
primer caso. ‘
5 mg diariosalo
largo de toda la edad reproductiva,
para prevenir nuevos casos.
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