MUJER . . :
ToMA ACIDO FOLICO

7 de cada 10 nacimientos de bebés con
Espina Bifida, podrian evitarse si la mujer
consume acido folico antes del embarazo.

¢ QUE ES EL ACIDO FOLICO?

Es un componente de la vitamina B, se
encuentra en forma natural (folato) en dosis
pequenas en ciertos alimentos y en forma de
suplemento sintético (acido félico).

DANOS EN EL BEBE:
Por falta de acido folico en la madre

1) Fisura de labio y fisura de

paladar
(2) Defectos del tubo neural:
2) Anencefalia: Ausencia de una
@ gran parte del cerebro y del
(3| craneo.

3) Espina bifida: Cierre incompleto
de la médula espinal en la columna
vertebral. Ocasiona paralisis de
grado variable en las piernas, falta
de control de la vejiga y el recto.

DOSIS RECOMENDADA:

L
OCURRENCIA: 0,5 mg diarios
alo largo de toda la edad
reproductiva, para prevenir
la aparicion del primer caso.

RECURRENCIA: 5 mg diarios alo
largo de toda la edad
reproductiva, para prevenir
nuevos casos. Mujeres con hijos
con alguno de estos defectos o
con enfermedades como diabetes,
lupus, epilepsia, entre otras.
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