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/N Importante Cuidados

Durante el embarazo, hay pruebas de durante la dulce espera

deteccion (andlisis prenatales) y ecografias
que se realizan para determinar si el bebe
tiene algtin defecto congénito.

Defectos congenitos

Son anomalias que se producen mientras el bebé
se desarrolla dentro del vientre de la mama. La
mayoria se produce durante los primeros 3 meses
del embarazo.

A través de sencillas pruebas como la ecografia
en el segiundo y/o tercer trimestre del embarazo
es posible detectar defectos como:
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Labio leporino y paladar hendido

021 233 748 (Telefax)
0983 333 200 (Celular)

www.mspbs.gov.py/ piecito

Piecito-Programa de
Prevencion de Fibrosis

prevenciondefectoscongenitos
@gmail.com

Cuida a tu bebé desde que estd en la
pancita. Los controles prenatales son
fundamentales para proteger tu salud, la
salud de tu nifio o nifia y para detectar
posibles defectos congenitos.
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Tomd dcido félico por
lo menos UN MES antes
del embarazo.

NO fumes, y evita
los ambientes en
que se fuman.

?’Que debés

acer para
prevenir los
defectos

congenitos?

;;Vamte: Toda

mujer en edad
fértil debe estar
vncunada_contra

tétanus (gT ).

bebidas
alcohdlicas.

Consultd si tu
trabajo habitual
puede ser
perjudicial para
el embarazo.

Evitd las picaduras de
mosqm’tos utilizando
mosquiteros, ropa que
cubra la mayor parte
~ de tucuerpoy
aplicandote repelentes
autorizados al menos
tres veces al dia.

No te automediques.

Utilizd Gnicamente

los medicamentos

\ recetados por tu
» meédico.

Comé variado:

frutas frescas,
verduras bien
lavadas, legumbres @ Asisti a todos los
y cereales. controles prenatales.

Igualmente, carnes
bajas en grasas y
alimentos ricos en
calcio (leche y

queso)_ Fuente:
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