
La falta o de�ciencia de Ácido Fólico puede producir 
defectos en los bebés desde el inicio del embarazo, 
generando problemas de salud para toda la vida.

Si decidís quedar embarazada
COMENZÁ A TOMAR
0,5 mg de

MAS INFORMES AL: 0961-946 960

ÁCIDO FÓLICO
TODOS LOS DÍAS...

...y no dejes de tomarlo
hasta por lo menos,
el 1er TRIMESTRE DE
EMBARAZO.


