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La falta o deficiencia de Acido Félico puede
producir defectos en los bebés desde el inicio
del embarazo, generando problemas de salud
para toda la vida.

Pero hay buenas noticias:

* Los estudios demuestran que tomar suficiente
acido félico todos los dias puede reducir el riesgo de
tener un bebé con estos defectos de nacimiento.

e Podés tomar vitaminas que contengan 0,5 mg de
acido folico todos los dias, lo que ayudara a tu futuro
bebé a desarrollarse correctamente antes de nacer.

Haber tenido ya un bebé saludable no es garantia de
que en el futuro tengas un bebé sin defectos de
nacimiento. Por eso: Toma todos los dias acido
folico durante tus anos fértiles, y no dejes de
tomarlo hasta por lo menos tres meses despés
del embarazo.

Acudi al Servicio de Salud mds cercano a
tu domicilio, para informarte y retirar
tus pastillas de dcido folico.
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