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HE'U ACIDO FOLICO
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FORMACION DEL TUBO NEURAL
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21 dias 22 dias

28 dias

7 de cada 10 nacimientos de
bebés con defectos del TUBO
NEURAL, podrian evitarse si
la mujer consume acido félico
ANTES del embarazo.

Defecto
de ®
Anencefalia | ANENCEFALIA:
Ausencia de
una gran parte
del cerebroy

del craneo.
Médula
Espinal
Defecto ®
de Espina
Bifida ESPINA BiFIDA:
Cierre incompleto
la médula espinal
- enlacolumna vertebral.
Ocasiona paralisis de grado
Durante los primeros dias del ’ variable en las piernas, falta de
S .
embarazo, el embrion presenta una R control de la vejiga y el recto.
. D ©
hendidura que se debe cerrar para Qo»\o"’?@o@?’\
formar el Tubo Neural, a partir del " G@‘:}?@‘“
cual se formaran el cerebroy la &oo\‘o“
médula espinal. La deficiencia de acido o,
folico al momento de cerrarse causa el DOSIS RECOMENDADA:

desarrollo incompleto de éstos.

La formacion y cierre del Tubo Neural
del embrion se realiza entre los 17 a 21
dias de vida, cuando muchas mujeres
aun no saben que estan embarazadas.
POR ESO TODAS LAS MUJERES EN
EDAD REPRODUCTIVA, DEBEN
TOMAR ACIDO FOLICO DIARIAMENTE.
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DEFECTOS
CONGENITOS

OCURRENCIA: 0,5 mg diarios a lo largo de toda la
edad reproductiva, para prevenir la aparicion del
primer caso.

RECURRENCIA: 5 mg diarios a lo largo de toda
la edad reproductiva, para prevenir nuevos
casos. Mujeres con hijos con alguno de estos
defectos o con enfermedades como diabetes,
lupus, epilepsia, entre otras.
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