
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AISLAMIENTO POR COVID-19 
 

 

 

 

 

 

El presente documento se encuentra en permanente revisión 
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INTRODUCCIÓN 

• En el marco de la pandemia por COVID-19, el aislamiento ha demostrado 
ser un componente fundamental dentro de la estrategia establecida ante 
la sospecha o confirmación de una infección por el SARS-CoV-2.  

• Las recomendaciones y los consensos están basados principalmente en 
la opinión de referentes, teniendo en cuenta la evidencia científica todavía 
incierta y  los diversos escenarios posibles. 

• A pesar de eso, es necesario definir claramente la secuencia de acciones 
que se tomarán, a fin de minimizar el riesgo de diseminación viral 
comunitaria. 

 

 

DEFINICIONES DE CASO 

 
CASO CONFIRMADO 
PERSONA QUE TENGA UN RESULTADO POSITIVO PARA EL SARS-CoV-2 
CON UNA TÉCNICA DE BIOLOGÍA MOLECULAR 
 
CASO SOSPECHOSO 
PERSONA QUE PRESENTE UNA INFECCIÓN RESPIRATORIA AGUDA 
 
CONTACTO DE CASO CONFIRMADO 
PERSONA QUE HAYA TENIDO UN CONTACTO ESTRECHO CON UN CASO 
CONFIRMADO, SIN EQUIPO DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL COMPLETO 
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MODALIDADES DE AISLAMIENTO 
 

CASO CONFIRMADO 
 

1. Aislamiento 
- Contando desde la FISS* si fuese sintomático 
- Contando desde el día de la TM** si fuese asintomático 

 

2. TM** 
- Día 14 de Aislamiento 

              2.1. Positivo: 7 días más de Aislamiento y luego nueva TM** 
                         2.2. Negativo: Se repite la TM** dos o más días después 
                                         2.2.1. Positivo: Ver 2.1. 
                                         2.2.2. Negativo: Finaliza el Aislamiento 
 
 
 
CASO SOSPECHOSO 
 

1. Aislamiento 
- Contando desde la FISS* 

 

2. Primera TM** 
- Momento de la captación 

                         2.1. Positivo: Se activa el Protocolo de CASO CONFIRMADO 
                         2.2. Negativo: Segunda TM** dos o más días después 
 

3. Segunda TM** 
                         3.1. Positivo: Se activa el Protocolo de CASO CONFIRMADO 
                         3.2. Negativo: Finaliza el Aislamiento a los 7 días de la    
                                                 desaparición de signos/síntomas respiratorios 
 
 
 
CONTACTO ASINTOMÁTICO DE CASO CONFIRMADO CON COVID-19 
 

1. Cuarentena 
- Contando desde la fecha del contacto 

 

2. TM** 
- Día 7 en adelante de la fecha de contacto    

  2.1. Positivo: Se activa el Protocolo de CASO CONFIRMADO 
                        2.2. Negativo: Finaliza la Cuarentena después del Día 14 
 

 

 

 
 



 

VIAJERO PROCEDENTE DEL EXTERIOR DEL PAÍS 
 

1. Cuarentena en albergue 
 

2. TM** 
- Día 14 de Cuarentena 

                      2.1. Positivo: se activa el Protocolo de CASO CONFIRMADO    
                      2.2. Negativo 

    2.2.1. Si alguno(s) en el grupo presenta(n) resultado positivo, 
       se activa el Protocolo de CONTACTO ASINTOMÁTICO        

       DE CASO CONFIRMADO 
                              2.2.2. Si el resto del grupo presenta un resultado negativo,  
                                        finaliza la Cuarentena 
 
 
*Fecha de Inicio de Signos/Síntomas 
** Toma de Muestra para SARS-CoV-2 (Hisopado nasal y faríngeo para biología molecular) 


