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Tabla de criterios de vulnerabilidad para COVID-19

Alcance

La persona vulnerable y su entorno deben adoptar las medidas de prevencion en su vida diaria
y controlar su condicion crénica de salud, para disminuir el riesgo de adquirir la forma grave de
COVID-19.

Tener una ponderacion de vulnerable sumada a otros elementos como por ejemplo funcién que
cumple la persona, condiciones del entorno laboral y otros, determinaran la toma de decisiones
por parte de los responsables en cada ambito.

Uso
La aplicacién de esta tabla es de uso médico exclusivamente
e En el expediente médico: se recomienda registrar su uso dejando una copia.
e En el certificado médico: dejar constancia solamente del puntaje y hacer referencia al
uso de esta tabla.

Interpretacién de la tabla
o Evaluar los criterios expuestos en la tabla sumando las ponderaciones, acordes a los
hallazgos en la consulta médica
e Un paciente con ponderacion de 5 puntos (o la sumatoria de 5 puntos o mas) se
interpretara como paciente vulnerable.

Area Criterio Puntaje
o _S Gestante CON patologia inducida por el embarazo 5
é @ Gestante SIN patologia inducida por el embarazo
o % Lactancia (hasta los 6 meses del lactante)
Asma moderada a severa (necesidad de dos mas medicamentos para su control)

-g EPOC (exacerbacion en ultimos 12 meses/tos productiva/disnea requiriendo medicacion)

© | Fibrosis quistica moderada a severa

2| Tuberculosis activa

& | Tuberculosis con tratamiento culminado satisfactoriamente

Tabaquismo

Céancer en tratamiento* y hasta 6 meses después de finalizado el protocolo terapéutico

Hemoglobinopatias (Ej: Talasemia)

Hemato-
onco

Céncer CON tratamiento de hormonoterapia SIN inmunosupresion

Céncer en remision o en control (de cualquier localizacion)

Cardiopatia isquémica

Antecedente de accidente cerebrovascular (ACV) con secuelas

Insuficiencia cardiaca descompensada

Arritmias severas

Cirugia cardiaca, menor de 1 afio de realizada

Portador de marcapasos o cardiodesfibrilador

Hipertension arterial con MAL control, tratada con dos 0 mas medicamentos

Cardiovascular

Cirugia cardiaca, mas de 1 afio de realizada

Hipertension arterial con BUEN control

Obesidad (indice de masa corporal = 35)

Diabetes con MAL control metabdlico y/o con complicaciones

Diabetes con BUEN control metabdlico

Obesidad (indice de masa corporal de 30 a 34,9)

Metabdlica

Hipertiroidismo o Hipotiroidismo descompensado

Sindrome de Cushing descompensado o Enfermedad de Addison

Enfermedad reumatol6gica en tratamiento inmunosupresor o con terapia biolégica

Otras enfermedades crénicas en tratamiento inmunosupresor o con terapia biolégica

Trasplantados

VIH/SIDA (CD4 menor a 200 cel/mm3) y/o sin tratamiento antirretroviral

Inmunolégica

VIH, con CD4 mayor a 200 cel/mm3

Edad = a 65 afios

IRC requiriendo didlisis

Otras

Insuficiencia Hepatica moderada a severa
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Insuficiencia Renal Croénica (IRC) SIN didlisis

TOTAL

*Tratamientos: quimioterapia, radioterapia o inmunoterapia

Considerar vulnerable con 5 0 mas puntos
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Tabla de criterios de vulnerabilidad para la COVID-19

Fuente: Este documento fue elaborado por expertos técnicos de las siguientes dependencias del MSPyBS,
en base a la ultima evidencia disponible:

Direccion General de Vigilancia de la Salud (DGVS),

Direccion de Enfermedades Croénicas no Transmisibles (DVENT),
Programa de Prevencion Cardiovascular, Programa Nacional de Diabetes,
Programa de Enfermedades Respiratorias Crénicas,

Programa Nacional de Lucha contra el SIDA (PRONASIDA),

Programa Nacional de Tuberculosis,

Direccién General de Programas de Salud;

Programa Nacional de Control del Cancer (PRONAC)

Direccién de Coordinacion de Regiones (DGDSyRS)

Asesoria Médica de Gabinete.
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