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PROTOCOLO DE AISLAMIENTO Y CUARENTENA

Este documento proporciona una guia para la finalizacion del aislamiento
y cuarentena por COVID-19.

AISLAMIENTO

Toda persona con un resultado positivo confirmatorio para SARS-CoV-2 (RT-
PCR, Antigeno, LAMP) debera cumplir aislamiento. El aislamiento implica
limitar todo contacto con otra persona sana, durante el periodo de mayor
probabilidad de contagio de la enfermedad.

Duracion del aislamiento

» Persona con sintomas leves que no requiri6 internacién: el aislamiento
sera de 10 dias completos desde el inicio de los sintomas.

e Persona con sintomas que requirid internacion por COVID-19: el
aislamiento sera hasta 7 dias después del alta hospitalaria.

e Persona sin sintomas que tiene un resultado confirmatorio positivo: el
aislamiento sera por 10 dias completos desde la fecha de realizacién del
hisopado.

En los 90 dias siguientes a la confirmacion de un caso, no se recomienda

realizar una prueba confirmatoria. Tampoco se requiere de un test negativo ni
un certificado especifico para levantar las medidas de aislamiento.

El test RT-PCR para SARS-CoV-2 puede dar positivo por varias semanas, sin
que esto signifique que exista una posibilidad de contagio. Hasta la fecha, la
evidencia de reinfeccién por SARS-CoV-2 es alin poco comun, en cambio
existe una creciente evidencia de que pruebas positivas de deteccion de ARN
no se correlacionan con la infeccién activa y no replica en los cultivos virales.

CUARENTENA

Todos los contactos estrechos de casos confirmados deberan realizar
cuarentena. La cuarentena consiste en limitar todo contacto con otras personas
durante el periodo establecido.

Duracion de la cuarentena para contacto estrecho de caso confirmado

Sera de 10 dias, posterior a la fecha del Ultimo contacto con el caso
confirmado. Sila persona presenta sintomas debera realizarse un test
confirmatorio.

Contacto estrecho de casos confirmados, que en los 90 dfas previos hayan
tenido COVID19, no requieren cuarentena.
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