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Programa Nacional de Prevencion, Vigilancia y Control de Infecciones Hospitalarias
Direccién de Vigilancia de Enfermedades Transmisibles

Utilizacion de Mascarilla en el personal de salud.

El uso de mascarillas reduce la emisién de aerosoles generados al respirar, hablar,
gritar, toser o estornudar, y es eficaz para reducir el riesgo de transmisiéon de virus
respiratorios.

A esto se agrega el componente estacional, con un niimero importante y creciente de
infeccion por otros agentes virales, como influenza, VRS y otros.

Desde el Programa Nacional de Prevencion, Vigilancia y Control de Infecciones
hospitalarias se recomienda a los trabajadores de salud, mientras la pandemia siga
declarada, mantener el uso de mascarillas a todas las personas que manifiestan
sintomas respiratorios, independientemente a su estado de vacunacion o resultado
laboratorial, tal y como lo indica la Organizacién Mundial de la Salud.

En tanto que el escenario se mantenga en nivel de transmision 1 (menos de 20 casos
por 100.000 habitantes) y 2 (entre 20 y 49 casos por 100.000 habitantes), se recomienda
el uso voluntario de mascarilla en las areas donde no hay atencién directa al paciente ni
manipulacién de muestras biolégicas: oficinas administrativas, areas de estar,
biblioteca, estar de descanso, vestidores, sala de reuniones.

Sin embargo, es imperativa la utilizacion de las mascarillas quirargicas, N95 o su
equivalente en las areas de atencioén al paciente.

Igualmente se indica el uso de mascarilla, en los establecimientos de salud cuando el
pais registre una alta transmisién comunitaria (nivel 3 y nivel 4), a todas las personas,
independientemente de su estado vacunal, su estado de salud previa y del area donde
desarrolle sus labores.

Se recomienda el uso correcto y continuo de mascarilla quirdrgica en personas
trabajadoras, visitantes y pacientes, excepto en aquellos con contraindicacion.

Otras medidas para prevenir COVID-19 y otros virus respiratorios

Se recuerda seguir con los cuidados generales para prevenir la transmision de la
COVID-19 y otros virus respiratorios:

¢ Lavado frecuente de manos con agua y jabén, o con soluciones hidroalcohdlicas
al 70%.

¢ Ventilacion de espacios cerrados (al menos 10 minutos cada una hora).

e Limpieza y desinfeccion de superficies de alto contacto.

¢ Mantener las areas diferenciadas, respiratorias y no respiratorias.
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