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CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA (COE) MSPYBS

MEMORANDUM COE N° 179 /2020

A: Dr. Julio Rol6n Vicioso, Viceministro de Rectoria y Vigilancia de la Salud,
Coordinador General del COE
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social

De: Centro de Operaciones de Emergencia
Ministerio de Salud Publica | Bienestar Social
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Ref: Protocolo

Fecha: 01/06/2020

- ) Directora GGJI\P«CT{E‘n io1a Salud

Me dirijo a usted, a fin de elevar a su conocimiento y por su intermedio a quienes
correspondan, protocolos planteados por la Lic. Noelia Escobar — Encargada del Parque Nu
Guazu, Direccion de Obras Publicas del Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones
dependiente de la Presidencia de la Republica y enviados al COE de parte de la Dra. Adriana
Amarilla en su caracter de Directora General de la Direccién General de Promocién de la Salud
con su parecer favorable.

Al respecto cabe resaltar que el Gobierno Nacional presenté el Plan de Cuarentena
Inteligente luego de un articulado entre los distintos estamentos del Estado. Que segun la
evaluacién técnica realizada con los indicadores establecidos en coordinacion entre la Direccion
General de Vigilancia de la Salud y la Direccién General de Planificacién y Evaluacién del MSPBS, para
la permanencia, ingreso o retroceso de cada fase, actualmente se recomienda la habilitacion de la
siguiente ronda de incorporacién de nuevos sectores.

Que el Decreto N° 3619/20 POR EL CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA
EMERGENCIA SANITARIA DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (CO VID-19) CORRESPONDIENTES A LA FASE 2 DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO
GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL (CUARENTENA INTELIGENTE). En su articulo 08.
Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica individual: 1) Se permite la
actividad fisica individual para todas las personas en espacios al aire libre hasta 500 metros de su
vivienda. En los parques publicos y privados que cuenten con control de ingreso, habilitados por cada
municipio o autoridad nacional competente, segun las siguientes restricciones y horarios: 05:00
horas a 10:00 horas: Personas mayores de sesenta y cinco (65) afios. 10:30 horas a 20:00 horas:
Personas entre diez {10) y sesenta y cuatro (64) afios con un maximo de dos horas por dia. 2) En caso
de que el municipio o autoridad nacional competente pueda garantizar el uso de espacios al aire libre
o parques publicos y privados de uso exclusivo para personas mayores de sesenta y cinco (65) afios,
el horario para esa franja etaria podra extenderse de 05:00 a 19:00,gras.
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CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA (COE) MSPYBS

Atendiendo a lo expuesto, se sugiere al Sr. Vice Ministro de Rectorfa y Vigilancia de la
Salud, salvo su mejor parecer, en su caracter de Coordinador General del Centro de Operaciones
de Emergencia (COE) dar su visto bueno a este memorandum y de esa manera dar por
aprobados el protocolo presentado por la Encargada del Parque Nu Guazi de la Direccién de
Obras Publicas del Ministerio Obras Publicas y Comunicaciones (MOPC) ya que se alinean con las

recomendaciones del MSPyBS en este momento de la cuarentena inteligente y en el contexto de
la Pandemia Covid-19.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para saludarlo cordialmente. &(

Dra. Adriana Desiree Amaritia Vallejo

|
Directora Genera y
Direccion General de Promocion de |a Sa
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“CUARENTENA INTELIGENTE”
FASE 2

MANEJO Y PROTOCOLO
SANITARIO PARA LOS PARQUES
ANTE EL COVID-19.

Dra. Adriana Desiree Amarlhﬁallejo
Directora General
Direccién General de Promocion de la Salud

Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones
Oliva y Alberdi N° 411, C.P. N° 1221, Asuncion, Paraguay
S Tel: 595 (021) 4149000
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La presente normativa de manejo de Parques a cargo de esta Cartera de
Estado, se realiza en el marco de la actividad fisica individual, bajo los
protocolos sanitarios en concordancia con la FASE 2 del Plan de
Cuarentena Inteligente. Esta normativa, tiene el objetivo de expandir las
medidas generales de prevencién y proteccién a todas las personas que
ingresan al Parque, quiénes deben cuidar las medidas de distanciamiento
fisico, el uso de mascarillas, el lavado de manos, para evitar la
propagaciéon del COVID-19 en estos espacios libres a disposiciéon de la
comunidad.

Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones
Oliva y Alberdi N° 411, C.P. N° 1221, Asuncién, Paraguay
L Tel: 595 (021) 4149000
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Normativa de Ingreso

Se dispone la apertura de los Parques de lunes a domingos de 06: a 19:00
horas con permanencia hasta las 20:00 horas. En este horario se

garantiza el buen manejo y control en los Accesos y la desinfeccion

continua de las areas.

1. Ingreso obligatorio con tapaboca. En caso de necesitar retirarse el
tapabocas durante la actividad fisica individual, el usuario debera
asegurar el distanciamiento fisico establecidos por los protocolos de
aislamiento. El buen uso y manipulacion queda bajo exclusiva

responsabilidad del usuario.
2. Control de temperatura en los Accesos.

3. En caso de que una persona presente temperatura mayor a 37 °, no
podra ingresar al Parque; se le pedird que retorne a su domicilio,
evitando el contacto con otras personas y debera llamar al 154 O
911.

4. Obligatorio el lavado de manos, con agua y jabén, al llegar a los

parques, al salir del mismo para el efecto, se instalaron tambores

lavamanos con jabén.

5. Obligatorio, mantener el distanciamiento fisico minimo de dos

metros por persona.

6. Obligatorio, cubrir la boca y nariz con el pliegue del codo o con un
panuelo desechable al toser y/o estornudar.
7. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos no

higienizadas.

8. La permanencia por persona no sera mayor a dos horas

Dra. Adriana Desiree Amarilia Vallejo
Directora General
DisscsidnGenaral do promocion de la Salud

Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones
Oliva y Alberdi N° 411, C.P. N° 1221, Asuncién, Paraguay
L Tel: 595 (021) 4149000
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9. Se permitira el ingreso por Acceso, de hasta tres personas, por
vehiculo, la cantidad de ingreso de vehiculos no superara el 50% de
la capacidad de estacionamiento, deberan ingresar ordenadamente a

una velocidad de maximo Skm/h, con ventanillas abiertas..

10. El ingreso a sanitarios sera de maximo dos personas a la vez, para

asegurar la desinfeccién continua de los mismos.

11. Aquellos usuarios que deseen ingresar al Parque con biciclo, debera
hacerlo a una velocidad prudencial hasta el area de bici senda.

12. Los guarda parques, personal autorizado y personal de seguridad;
podran circular por el sector peatonal, o al costado del circuito
(caminando, o en motocicleta o mule), para control de seguridad y
verificacion del cumplimiento de las normas. El Guarda parque,
tendra la autoridad de cerrar los portones cuando las
circunstancias lo requieran.

13. Los usuarios de los parques podran presentar quejas, sugerencias o
reclamos al personal Guarda parques o personal Administrativo,
que seran documentadas en las hojas disponibles en el Registro de
Novedades de los Parques.

14. El control y seguridad estara a cargo de la Policia Nacional.

15. Los Usuarios que sean sorprendidos en el incumplimiento de las
medidas sanitarias, seran debidamente identificados y no se les
volvera a permitir el ingreso al Parque, estan sujetos a sanciones
conforme a las disposiciones vigentes en el Cédigo Sanitario y

demas leyes aplicables.

»

Dra, Adri i ; ;
ra Adnal; Desiree Amarilla Vallajnisterio de Obras Pblicas y Comunicaciones
Direcaisn o ectora General  Ofiva y Alberdi N° 411, C.P. N° 1221, Asuncién, Paraguay
reccion General de Promocién de a Salud GTel: 595 (021) 4149000
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Queda Prohibido.

El uso de espacios comunes como areas de juegos infantiles y canchas,

maquinas para ejercicios, banquillos para sentarse, duchas, bebederos.

Arrojar basura o tapabocas fuera de los basureros.

El ingreso de personas que se encuentran con sintomas de gripe, o fiebre

Compartir elementos de uso y consumo personal como hoppy, mate, tereré

Circular fuera de los circuitos que no corresponden al rango de edades

designados o en sentido contrario al sefalizado.

Sacarse el tapabocas cuando no esta asegurado el distanciamiento fisico

de personas.

Ingresar con mochilas o bolsos durante la caminata o actividad fisica

individual.

Presencia de visitantes fuera de los horarios establecidos
Practicas deportivas colectivas.

Tenencia y consumo de bebidas alcohdlicas.

Ingreso de personas en estado de ebriedad.

Consumo de tabaco (cigarrillos, cigarros, puros, adentro de las
instalaciones de los Parques).

Acampar.

Realizar cualquier acto de connotacién sexual o relaciones intimas dentro

del predio del parque y franja de dominio.

Arrojar basuras fuera de los lugares establecidos para el efecto.
Ingresar con aparato de sonido a alto volumen.

Corte de flores, ramas o arbustos.

Aglomeracion de méas de dos personas en los bafios o lugares cerrados.

la Val

Dra. Adriana Desiree Amari

mocion de la Salud
Ministerio de Obras Publicas y Comunicacionegieccion General 48 Promocion

Oliva y Alberdi N° 411, C.P. N° 1221, Asuncién, Paraguay
LTel: 595 (021) 4149000
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1) Parque Guasu Metropolitano: lunes a domingos de 6: 00 a 19:00 hs.
(Con permanencia hasta las 20:00 horas).

 6:00 a 10:00 : personas mayores de 65 afos. Para aquellas personas con

discapacidad o personas mayores de 65 afios que requieran de asistencia
podran ser acompafadas de una persona mayor de edad dentro de este

horario.

e 10:30 a 19:00 : (con permanencia hasta las 20:00 hs.) Personas entre

10 y 64 afios. Los nifios, niflas y adolescentes, deberan estar
acompafnadas por una persona mayor de edad, evitando la interaccién con
otros menores fuera de su nucleo familiar inmediato, limitandose a la

realizacion de actividad fisica.

e Se permitira el ingreso de una mascota, por persona, los perros deben
ingresar con collar, y deben estar al dia con sus vacunas. Las personas

deben contar con una bolsita para recoger las deposiciones del perro.

e 11:00 a 19: 00 : Se permitira el uso de rollers y bicicletas como actividad

fisica individual, respetando el sentido tinico de circulacién.

2) Parque Nu Guasu: lunes a Domingos de 06:00 a 19:00 horas. Con

permanencia hasta las 20:00 horas.

 06:00 a 19:00 horas (con permanencia hasta las 20:00 hs) Acceso 1
(ubicado frente a las Residentas). El ingreso sera exclusivo para
personas mayores de 65 aios. El circuito comprende de 2000 metros.

e Se debe circular en un mismo sentido (sentido contra manecillas de reloj)
el area dispone los servicios de Estacionamiento, Enfermeria y Sanitarios.

» Para aquellas personas con discapacidad o personas mayores de 65 afios
que requieran de asistencia podran ser acompaniadas de una persona

mayor de edad dentro de este horario y circuito exclusivo habilitado en el

acceso 1.

fea] LI INPTeso serd exclusivo
Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones
Oliva y Alberdi N° 411, C.P. N° 1221, Asuncién, Paraguay
L Tel: 595 (021) 4149000

Directora General
Direccion Ganeral de Promocién da la Salud
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10 y 64 anos.

» Los nifios, nifias y adolescentes, deberan estar acompafiadas por una
persona mayor de edad, evitando la interaccién con otros menores fuera
de su nucleo familiar inmediato, limitandose a la realizacién de actividad
fisica. El circuito comprende una extensién de 2800 metros.

» El circuito para caminata, trote y rollers inicia desde el Acceso 2, hasta el
lago de los patos, excluyendo al circuito de la ciclovia.

e Se debe circular en un mismo sentido (sentido contrario de las manecillas

del reloj).

e 06:00 a 19:00: Acceso 2, como actividad fisica individual se permitira el
uso de bicicletas en la ciclovia interna, circulacién en un solo sentido en

el area de la bici senda.

* 06:00 a 14:00 : Acceso 2, como actividad fisica individual se permitira
el uso de rollers en el circuito peatonal, manteniendo el distanciamiento

fisico, respetando el sentido tnico de circulacién, se dara preferencia al

}

Dra. Adriana Pesiree Amaritia Yallaja
Direstora Gieneral ‘
Direccion General de Promocion de la Salud

peaton.

Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones
Oliva y Alberdi N° 411, C.P. N° 1221, Asuncién, Paraguay
S Tel: 595 (021) 4149000



