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PRESENTACIÓN 

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona 
realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de 
la vida, de trabajar   de forma productiva y de contribuir a su comunidad. 
En este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar 
individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad.  Organización 
Mundial de la Salud (OMS). 

 

Dada la importancia de la salud mental para el desarrollo de las personas y sus comunidades, y ante la creciente necesidad 

de disponer de servicios de salud sin dejar a nadie atrás, este Directorio fue elaborado con el objetivo de facilitar el acceso 

a la asistencia en salud mental a través de las Redes Integradas e Integrales de Servicios de Salud del Ministerio de Salud 

Pública y Bienestar Social.  

El material presenta una guía digital de los servicios y profesionales de la salud mental vinculados a la salud pública en 

todo el territorio nacional. La oferta pública incluye servicios de promoción, prevención, evaluación, tratamiento y 

rehabilitación en salud mental.  

El Directorio organiza la información por Regiones Sanitarias especificando los servicios de distintos niveles de demanda 

y complejidad en la atención. En la primera parte del Directorio, se presenta información sobre las funciones de la 

Dirección de Salud Mental y los servicios que se realizan en la misma, incluyendo la expedición de medicamentos a través 

de la Farmacia, así como otros documentos. Esta sección también incluye información acerca de los Servicios 

Especializados de alcance nacional, que brindan atención ambulatoria, internación, atención a urgencias, entre otros.  

En la segunda parte del Directorio, se muestran los servicios de prevención, promoción, atención y rehabilitación 

disponibles en las diferentes Regiones Sanitarias del país y los profesionales que brindan estos servicios a niños, niñas, 

adolescentes y adultos.  

Los datos brindados en este Directorio podrán proporcionar información sobre la disponibilidad de profesionales de Salud 

Mental en las distintas comunidades y regiones del país y facilitar el acceso de los usuarios a dichos servicios 

 

         

       Dra. Mirtha Rodríguez Rossi 

      Dirección Nacional de Salud Mental – MSPBS 
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LUGAR DIRECCIÓN SERVICIO INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Dirección Nacional de Salud Mental 
Ministerio de Salud Pública y Bienestar 

Social. 
          Curupayty y Cerro Cora 511 Oficina Administrativa 

(0984) 995123 
Horario de atención: De Lunes a Viernes 

de 07:00 a 15:00hs 

 

LUGAR DIRECCIÓN SERVICIO INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Décimo Octava Región Sanitaria 
Ministerio de Salud Pública y Bienestar 

Social. 

Brasil entre Manuel Domínguez y 
Fulgencio R. Moreno 

Farmacia (dispensación de medicación 
psiquiátrica a usuarios/as mediante 

receta médica original), expedición de 
documentos y certificados de salud 

mental. 

(021) 2374514 
Horario de atención: De Lunes a Viernes 
de 07:30 a 12:00hs y de 12:40 a 15:00hs 

 

SERVICIOS ESPECIALIZADOS DE ALCANCE NACIONAL 

LUGAR DIRECCIÓN SERVICIO INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Hospital Psiquiátrico Avda. Venezuela 1004 (Asunción) 
Urgencias psiquiátricas (24 horas) e 

internaciones breves. 

El Hospital Psiquiátrico está en 
proceso de reconversión en un 

Centro de Atención de 
Urgencias Psiquiátricas (Ley de 
salud Mental N° 7018/2022), 
Los números telefónicos de 

agendamiento para consultas 
están habilitados al Público en 

General para derivación de 
usuarios de primera consulta y 

para el seguimiento de los 
usuarios que ya están en 

tratamiento a los servicios de 
atención en salud mental. 

Presencial y a través de 
llamadas al 0985 125 813/0984 

794 264 
Para Derivación de pacientes de 
urgencias (24hs): 0986 877 410, 

Esta línea está habilitada a 
profesionales de salud, para la 
interconsulta y derivación de 
usuarios de otros servicios al 

Departamento de Urgencias del 
Hospital Psiquiátrico. 

Centro Nacional de Prevención y  Tratamiento 
de Adicciones 

Venezuela 1140 
Y Teniente Villamayor (Asunción) 

Atención ambulatoria integral, 
individual, familiar y con régimen de 

internación programada para personas 
con diversos trastornos por Uso de 
Sustancias (TUS) y otras conductas 

adictivas. 

Agendamiento para consultas 
ambulatorias (lunes a viernes 

de 7 a 13H): 
0974 269633 (solo por 

WhatsApp) 
021 298352 
021 298730 
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I REGIÓN SANITARIA –CONCEPCIÓN 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

 
Unidad de Salud Mental. I Región Sanitaria Concepción. 
                                       Coordinación 

 
Dr. Joel Aguilar 

0985 206 336 
0962 320 529 
0331 243 607 

saludmentalconcepcion@gmail.com 

 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional de Concepción 

    0985 206 336 
0962 320 529 
0331 243 607 

Horario de agendamiento de lunes 
a viernes de 7:00 a 13.00h 

(presencial o 
por llamadas telefónicas) 

 
 
Dr. Joel Aguilar 

 
   

   Psiquiatría  
   Adolescentes y Adultos 

Atención con agendamiento previo 
Atención:  Lunes y Martes de 08:00 

a 12:00hs y de 14:00 a 17:00hs. 
Miércoles y jueves de 08:00 a 

12:00hs 

Hna. Lic. Maura Coronel 

 
Psicología Adultos 

Atención por orden de llegada 
Atención: Martes, Miércoles y 

Viernes 
de 07:00 a 11:00hs 

Lic. Concepción Peralta 

 
 

Psicología  Adultos 

Atención por orden de llegada 
Atención: Miércoles y Jueves de 

07:00 a 
13:00hs 

Lic. María Cristina Caballero 

 
       Psicología  
Niños de 6 a 11 años 

Atención con agendamiento previo 
Atención: Lunes de 07 a 14:00hs. 

Martes de 07:00 a 15:00hs 

 
 
Lic. Delia Amaral 

 
   

Psicología  Adultos 

Atención con agendamiento previo 
Atención: Lunes; Martes y 

Miércoles de 07:00  a 12:00hs y 
Jueves de 07:00 a 

13:00hs 

Lic. Leticia Martínez Psicología 

Atención por orden de llegada 
Lunes, miércoles y viernes de 07:00 
a 12:00hs 

Hospital Distrital Horqueta 

 
 
Lic. Jacqueline Rojas 

 
 

Psicología 

Atención por orden de llegada 
Atención: Lunes de 13:00 a 18:00hs, 
Martes de 07: a 12:00hs y Miércoles 

de 07:00 a 12:00hs 

Lic. Nilsa Ibarra Psicología 

Atención por orden de llegada 
Atención: Lunes de 07:00 a 

12:00hs,Miércoles de 13:00 a 
19:00hs, jueves de 07:00 a 12:00hs 

y viernes de 
07:00 a 12:00hs 

 

 

mailto:saludmentalconcepcion@gmail.com
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II REGIÓN SANITARIA – SAN PEDRO 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. II Región Sanitaria San 
Pedro 

Lic. Ada Borja 

0985 199 342 
hrsp_14@outlook.es 

LUGAR            NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional de San Pedro 
 Dirección: Benjamín Griffith y Fretes Ayala 

Lic. Ada Borja Psicología 

Agendamiento de lunes a viernes vía 
mensaje de texto al 0985 199342 

Atención: Jueves y Viernes de 06:00 a 
18:00 hs 

           Hospital Distrital  de San Estanislao 

    
0343 420 2500 

Agendamiento presencial por admisión 

Lic. Mirian De Jesús González 
                        Psicología  
                Adolescentes-Adultos 

Atención: Lunes de 12:00 a 19:00hs 
Martes y miércoles de 6:00 a 13:00hs 

Lic. Pedro Aguilera 
                          Psicología 
                Adolescentes-Adultos 

Atención: Lunes y viernes de 06:00 a 
13:00hs 

Martes de 12:00 a 19:00 

Lic. Edgar Penayo 
                       Psicología 
               Adolescentes-Adultos 

Atención: Miércoles y jueves de 12:00 a 
19:00hs 

Sábado de 06 a 13:00hs 

Lic. Susana Fernández 
Psicología  

Adolescentes 
Atención:  Miércoles, jueves y viernes 
de 07:00 a 14:00hs 

   Dr.  Denis Gabriel Saavedra     Paredes Psiquiatría 
Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 

11:00hs y de 13:00 a 17:00hs. Miércoles 
de 07:00 a 11:00hs. 

Lic. Francisca Vásquez 
Psicología 

Niños-Estimulación temprana 

Atención: Martes y miércoles de 06:00 
a 13:00hs 

Viernes de 12:00 a 19:00hs 

Lic. Lira Del Puerto 
                     Psicología 
           Niños-Adolescentes 

Atención: Miércoles y jueves de 06:00 a 
12:00hs 

                    Hospital Yataity del Norte Lic. Ángel David Cardozo Psicología 

0983 452 249 
Agendamiento presencial por Admisión 

Atención: Miércoles, jueves y viernes 
De 6:00 a 13:00hs 

Hospital General Santa Rosa del Aguaray 
Dirección: Ruta 3 Km 323 

Lic. Soledad Villalba Psicología Niños (hasta 9 años) 
Agendamiento presencial por admisión 

Atención: Martes de 07:00 a 19 hs 
Miércoles de 06:00 a 15:00 hs 

Lic. Liz Adorno 
Psicología Servicio del 
Adolescente 

Agendamiento por mensaje vía 
WhatsApp 0976 764014 Atención: 

Lunes y Martes 
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III REGIÓN SANITARIA – CORDILLERA 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. III Región Sanitaria Cordillera. 
Coordinación 

Lic. Wilma González Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes 07:00 a 14:00hs. 
Martes de 7:00 a 15:00hs. 

0511 242 700 

Sección Promoción y Prevención en Salud Mental Lic. Olga Fariña 
Lunes a Jueves de 7:00 a 11:00hs. Viernes de 7:00 a 

112:00hs. 
0511 242 700 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional Caacupé 

Dra. Ruth Riveros 

 
 

Psiquiatría  
Adolescentes Adultos 

 
Atención con agendamiento previo al 0511 242323 

Martes y Miércoles  de 07:00 a 19:00hs. 

Lic. Lurdes Borjas 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada 

 Lunes de 14:00 a 19:00hs. Viernes de 07:00 a 
15:00hs. 

Lic. Norma Candia 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

 
            Atención por orden de llegada  
        Martes y Jueves de 07:00 a 13:00hs 
 

Dra. Magdalena Velázquez 

 
Psicología Niños/as Adolescentes 

Adultos 

Atención por orden de llegada  
Lunes de 07:00 a 15:00hs. y Viernes de 07:00 a 

11:00hs. 

Lic. Robespierre Miltos 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes 

 
Atención con agendamiento previo al 0511 242323 

Martes de 07:00 a 15:00 hs y Jueves de 07:00 a 
13:00hs. 

Lic. Marlene Cabrera 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

 
           Atención por orden de llegada  
Martes de 13:00 a 19:00hs. y Viernes de 07:00 a 

13:00hs. 

Lic. Porfiria Escurra 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

Atención por orden de llegada  
Miércoles de 7:00 a 17:00hs Jueves de 07:00 a 

18:00hs. 

USF Cabaña II- Caacupé Lic. María Delmas 

 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada  

Martes de 07:00 a 15:00hs. Jueves  de 07:00 a 
14:00hs. 

0982 108417 

Hospital Distrital de Altos Lic. Gonzalo Díaz 

 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

Atención por orden de llegada 
 Martes  de 07:00 a 19:00hs. Miércoles de 07:00 a 

18:00hs. 
0512 230074 

Hospital Distrital Piribebuy Lic. Mariela Valenzuela 

 
 

Psicología  
Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada  

Martes de 07:00 a 18:00hs. Miércoles de 06:00 a 
17:00hs. 

0515 212207 
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Lic. Willian López 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada  

Lunes de 06 a 18: 00hs. 
Martes de 13:00 a 16: 00hs. 

 Miércoles de 13:00 a 19:00hs. 
0971 183068 

Centro de Salud San Bernardino Dra. Petrona Carossini 

Psicología 
 Niños/as Adolescentes Adultos 

Atención por orden de llegada  
Viernes de 07:00 a 19:00hs. 

0512 232214 

Hospital Distrital de Tobatí Lic. Raúl Saldívar 

 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

Atención por orden de llegada  
Lunes  de 07:00 a 17:00hs. 

Miércoles y Viernes de 07:00 a 13:00hs. 
0516 262219 

Hospital Básico Atyrá 

 
Lic. Teresa Vera 

Psicología 
 Niños/as Adolescentes 

Adultos 

Atención por orden de llegada 
 Lunes  de 07:00 a 17:00hs. Jueves de 07:00 a 

18:00hs. 
0520 20018 

 
Lic. Laura Maidana 

Psicología 
 Niños/as Adolescentes 

Adultos 

Atención por orden de llegada  
Martes de 07:00 a 16:00hs. 

Miércoles y Viernes de 07:00 a 13:00hs. 
0520 20018 

Hospital Distrital Eusebio Ayala 

 
Lic. Famen Paredes 

Psicología 
 Niños/as Adolescentes 

Adultos 

Atención por orden de llegada 
 Lunes de 07:00 a 19:00hs. Miércoles de 13:00 a 

18:00hs. 
0514 215244 

 
Dra. Ruth Riveros 

 
Psiquiatría  

Adolescentes Adultos 

 
Atención con agendamiento previo  al 0514 215 244 

Jueves de 07:00 a 18:00 hs. 

 
Dra. Belén Añazco 

 
Psiquiatría 

 
Atención con agendamiento previo. 

 Lunes, Martes y Miércoles de 7:30 a 18:00hs. 

Hospital Básico de Arroyos y Esteros Lic. Liza Benítez 

Psicología 
 Niños/as Adolescentes Adultos 

Atención por orden de llegada 
 Lunes, Miércoles, Viernes 

De 14:00 a 19:00hs. 051 9272061 

Centro de Salud Caraguatay Lic. David Caballero 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención con agendamiento previo al 051Z222207 

        Lunes, Miércoles y Viernes de 07:00 a 15:00hs.  
                                   0981 730472 

USF Yhacá Roysá Lic. Gerónima Funez 

 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada  

Martes, Miércoles y Jueves  De 07:30 a 14:30hs. 
0981 207395 – 0511 242323 

Centro de Salud Valenzuela Lic. María Liz Vázquez Godoy 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada 

 Lunes y Miércoles de 08:00 a 16:00hs. 
Martes de 08:00 a 15:00hs. 

0991 623627 

Centro de Salud de Emboscada Lic. Lourdes Fernández 

 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada  

Martes y Jueves  de 07:00 a 17:30hs. 
0981 789668 
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C.A.I. de las Mujeres Lic. Sara de Ahiu 

 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

Atención por orden de llegada 
 Lunes y Martes de 07:00 a 12:00hs. 

Miércoles y Jueves de 07:00 a 12:30hs. 
0982 631133 

 
 

IV REGIÓN SANITARIA – GUAIRÁ 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

 
Unidad de Salud Mental. IV Región Sanitaria 

Guairá. 
Coordinación 

 
Lic. Luz Aranda 

0985 182 035 
(Habilitado de Lunes a Viernes de 07:00 a 17:00 hs, los mensajes serán 

respondidos por lista de espera) 

Observación: Las reservas de turno para Psicología se realizan por mensaje de WhatsApp con cada profesional. 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional de Villarrica 
Dirección: 

Boulevar Spezzini 

Dr. Carlos Andersen Psiquiatría Adultos 
Consultas presenciales por orden de llegada. 

 (0961) 520 093 
Atención Miércoles de 6:00 a 19:00hs. 

Dr. Michel Giret Psiquiatría Adultos 
Consultas presenciales por orden de llegada. 

 (0961) 520 093 
Atención Miércoles y Viernes de 7:00 a 19:00hs. 

Dra. Sofía Fariña Psiquiatría Adultos 

Consultas presenciales por orden de llegada.  
(0961) 520 093 

Atención Lunes y Martes de 7:00 a 19:00hs. 
Jueves de 07:00 a 13:00hs. Viernes de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Nilda Ojeda 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 
Atención con agendamiento previo al (0976) 424 652 

Miércoles y Jueves de 12:00 a 18:00hs. 

Lic. Dino Loup 
Psicología  

Adolescentes Adultos 

Atención con agendamiento previo al (0981) 775 943 
Martes y Jueves de 12:30 a 17:30hs. 

Viernes de 7:00 a 12:00hs. 

Lic. Luz Aranda 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 
Atención con agendamiento previo al (0982) 239 262 

Lunes de 7:00 a 13:00hs. Y de 13:00 a 19:00hs 
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Lic. Graciela Aranda 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 
Atención con agendamiento previo al (0981) 965015 

Viernes de 06:00 a 18:00hs. 

Lic. Rossio Chávez 
Psicología 

 Adolescentes Adultos 

Atención con agendamiento previo al (0994) 984 425 
Martes, Miércoles y Jueves de 16:00 a 22:00hs. 

Viernes de 16:00 a 19:00hs 

Lic. Cristian Martínez 
Psicología  

Estimulación temprana 

Atención con agendamiento previo (0981) 352 886 
Martes, Miércoles y Jueves de 

6:00 a 13:00hs. 

Lic. Elizabeth Ramírez 
Psicología 

 Estimulación Temprana 

Atención con agendamiento previo al (0983) 104 468 
Lunes, Miércoles y Jueves de 

12:00 a 19:00hs. 

Lic. Sebastián Duarte 
Psicología Adultos 
Adultos Mayores 

Atención con agendamiento previo al (0971) 178 708 
Lunes; Martes y Miércoles de 13:00 a 18:00hs 

Jueves de 13:00 a 19:00hs. 

Lic. Lourdes Sanabria Psicología Adolescentes 
Atención con agendamiento previo al (0981) 360 893 

Miércoles de 7:00 a 18:00hs. 
Jueves de 7:00 a 17:00hs. 

Lic. Elizabeth López 
Psicología 

 
 Niños/as Adolescentes Adultos 

Atención con agendamiento previo al (0994) 236 541 
Lunes de 7:00 a 13:00hs y de 13:00 a 18:00hs 

Miércoles de 7:00 a 13:00hs. y de 13:00 a 
17:00hs 

Lic. Osmar Sanabria 
Psicología  

Adolescentes Adultos 

Atención con agendamiento previo al (0971) 433 174 
Lunes de 7:00 a 11:00hs. 

Martes de 7:00 a 13:00hs. y de 13:00 a 19:00hs 

Lic. Vivian Fernández Psicología Adolescentes 
Atención con agendamiento previo al (0981) 408 181 

Lunes y Martes de 12:00 a 18:00hs. 

Lic. Nardy Martínez 
Psicología  

Adolescentes Adultos 

Atención con agendamiento previo al (0983) 620 623 
Lunes de 12:00 a 17:00hs. 

Martes, Miércoles, Jueves y Viernes de 
12:00 a 16:00hs. 

 
 
A.P.S  Centro Lic. Mariela Feldich 

Psicología 
 Adolescentes Adultos 

Atención con agendamiento previo al (0985) 336 825 
Martes, Miércoles y jueves  de 7:00 a 14:00hs 



 

11 
 

Policlínico San Miguel Lic. Verónica Torres 
Psicología 

 Adolescentes Adultos 
Atención con agendamiento previo al (0981) 823 262 
Lunes de 7:00 a 17:00hs. Martes de 7:00 a 18:00hs. 

Centro de Salud  Mbocayaty 

Lic. Mariela Leiva 
Psicología Adultos 
Adultos Mayores 

(0971) 444 020 
Atención Lunes y Martes de 7:00 a 17:30hs 

Lic. Angélica Narvaja 
Psicología  

Adolescentes Adultos 

(0982) 697 269 
Atención Jueves de 7:00 a 18:00hs. 

Viernes de 7:00 a 17:00hs. 

Centro de Salud de Paso Yobái Lic. Nilsa Ortellado 
Psicología  

Adolescentes Adultos 
(0982) 473 233 

Atención Martes, Miércoles, Jueves de 7:00 a 14:00hs. 

Puesto de Salud de Eugenio A. 
Garay 

Lic. Lourdes Troche 
Psicología 

 Adolescentes Adultos 

(0984) 402 647 
Atención Lunes, Martes y Miércoles de 7:00 a 12:00hs. 

Jueves de 7:00 a 13:00hs. 

Hospital Distrital Colonia 
Independencia 

Lic. Katia Vogel 
Psicología  

Adolescentes Adultos 
(0981) 394 773 

Atención Lunes, Martes y Miércoles de 7:00 a 14:00hs. 

Lic. Damary Escobar 
Psicología 

 Adolescentes Adultos 

(0981) 394 773 
Atención Jueves de 7:00 a 17:00hs. 

Viernes de 7:00 a 18:00hs. 

 
 

V REGIÓN SANITARIA – CAAGUAZÚ 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. V Región Sanitaria Caaguazú. 
Coordinación 

Mgtr. Carolina Dejesús Cardozo Velázquez 

 
Corporativo 0985 177 681 

0981 437042 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional de 
Coronel Oviedo 

    

Atención con agendamiento previo presencial en admisión o al 0521 200009 

Dr. Henry David 
Andersen 

Psiquiatría Coordinador USM 
del HRCO 

Atención: Lunes y jueves de 07:00 a 13:00hs 
Miércoles 07:00 a 19:00hs 

Dr. Carlos Ramón 
Andersen 

Psiquiatría Atención: Martes 07:00 a 19:00hs 

Dra. Benilda Torres Psiquiatría Atención: Viernes 07:00 a 19:00hs 
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Lic. Isabel Almirón Psicología Atención: Lunes, miércoles y Viernes de 06:00 a 13:00hs 

Lic. Graciela Aranda 
Psicología Niños/as y 

Adolescentes 
Atención: Lunes y Martes de 06:00 a 12:00hs 

Lic. Sandra López Psicología Atención: Lunes y viernes de 06:00 a 12:00hs 

Lic. José Manuel Chávez Psicología Atención: Martes, miércoles y jueves de 06:00 a 11:00hs 

Mgt.  Dora Alice Ovelar Psicología Atención: Martes 09:00 a 18:00hs Jueves 07:00 a 13:00hs 

Lic. Rashel Zarza 
Psicología  

USM Hemodiálisis 

Atención: Martes 07:00 a 12:00hs y de 13:00 a 18:00hs 
Miércoles 07:00 a 12:00hs 

De 13:00 a 18:00hs 

Mgt.  Pablina Rodríguez Psicología Atención: Miércoles de 06:00 a 16:00hs Jueves de 13:00 a 18:00hs 

Lic. Yeni Gómez Psicología 
Atención: Miércoles y viernes 12:00 a 18:00hs 

Programa Diabetes 
Viernes de 09:00 a 12:00hs 

Lic. Celia López Psicología 
Atención: Lunes y miércoles 12:00 a 18:00hs 

Jueves 09:00 a 18:00hs 

Lic. Gervacia Allende Psicología 
Atención Martes y jueves de 06:00 a 13:00hs 

Viernes de 12:00 a 19:00hs. 

Lic. Eva Benítez 
Psicología 

 Estimulación Temprana 

Atención: Martes 07:00 a 12:00hs y 13:00 a 16:00hs 
Miércoles, jueves y viernes 07:00 a 

11:00hs 

Lic. Elena Benítez 
Psicología 

 Niños/as Adolescente 

Atención: Lunes y martes 13:00 a 18:00hs 
Consultorio Adolescente 

Jueves de 13:00 a 18:00hs 

Lic. Nancy Ríos 
Psicología  

Bienestar del Personal 

Atención Lunes y martes de 06:00 a 13:00hs 
Consultorio adolescente 

Miércoles 06:00 a 13:00hs 

Lic. Juan Domingo Psicología PONASIDA Atención: Lunes de 07:00 a 14:00hs Martes y miércoles  de 10:00 a 17:00hs 

Lic. Nilda Ramos 
Psicología 

 Bienestar del Personal 

Atención: Lunes y viernes de 06:00 a 13:00hs 
Internados - Albergue 

Jueves de 06:00 a 13:00hs 
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Centro de Salud San José 
de Los Arroyos 

 

Lic. Ruth Aguilar Psicología 
(0971) 343431 

Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 17:30hs 

Lic. Sandra Méndez Psicología 
(0981) 621099 

Atención: Miércoles, jueves y viernes de 
12:00 a 18:00hs 

Hospital Distrital de 
Repatriación 

Lic. Nilfa Armoa Psicología 

Agendamiento por admisión. Número de contacto (0522) 230 044 

Atención: Martes y Miércoles de 07:00 a 17:30hs 

Hospital Distrital de 
Caaguazú 

    
Agendamiento por admisión Contacto para informes (0992) 784223 

(0985) 177664 
(0522) 42358/42568 

Lic. Margarita Aguirre Psicología Atención: Martes y Miércoles de 12:00 a 17:30hs. Jueves de 07:00 a 18:00hs 

Dra. Gabriela Falco Psiquiatría Atención: Lunes a miércoles de 07:00 a 19:00hs 

Dr. Santiago Acosta Psiquiatría 
Atención por orden de llegada. 

Martes y Viernes de 07:00 a 13:00 hs. 
Miércoles y jueves de 07:00 a 19:00hs 

Lic. Yessica Guillén Psicología Atención: Lunes y Miércoles de 07:00 a 12:00hs. Jueves de 07:00 a 18:00hs 

Lic. Patricia López Psicología 
Atención: Lunes de 07:00 a 17:00hs y 

Martes de 07:00 a 12.00hs 
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VI REGIÓN SANITARIA – CAAZAPÁ 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. VI Región Sanitaria Caazapá. 
---- --- 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional Caazapá 

Lic. Luz Aranda Psicología 

Agendamiento presencial o por mensaje vía WhatsApp al 
0985 177642 
0982 239 262 

Atención: Martes de 07:00 a 17:00hs Miércoles de 07:00 a 18:00hs 

Lic. María Selva Espínola 
Psicología 

Adolescentes Adultos 

Agendamiento presencial o por mensaje vía WhatsApp al 
0985 177642 
0986 195413 

Atención: Martes de 07:00 a 18:00hs y Miércoles de 07 a 17:00hs 

Lic. Ester López Psicología 

Agendamiento presencial o por mensaje vía WhatsApp al 
0985 177642 
0983 477 019 

Atención: Lunes de 07:00 a 18:00hs y 
Jueves de 07:00 a 17:00hs 

Lic. Lucía Santander Psicología 

Agendamiento presencial o por mensaje vía WhatsApp al 
0985 177642 

Atención: Jueves de 07:00 a 18:00hs y Viernes de 07:00 a 17:00hs 

 
 

VII REGIÓN SANITARIA – ITAPÚA 

LUGAR COORDINACIÓN                                               INFORMACIÓN DE CONTACTO 

 
Unidad de Salud Mental. VII Región Sanitaria Itapúa. Dra. Lorena Núñez Riveros 

0971 202271 
0971 206035 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional de 
Encarnación 

 

Dra. Dalva Barrios Psiquiatría Adultos 
Agendamiento previo en ventanilla  

Atención: Lunes y Martes 7:00 a 19:00hs. 

Dra. Lorena Nuñez Psiquiatría Adultos 
Agendamiento previo en ventanilla 

 Atención: Viernes de 7:00 a 12:00hs. 

Dr. Bernardo Ortíz Psiquiatría Adultos 
Agendamiento previo en ventanilla 

 Atención Martes y Jueves 7:00 a 19:00hs. 

Dra. Pamela Centurión Psiquiatría Adultos 
Agendamiento previo en ventanilla 

 Atención: Lunes, Miércoles y jueves 7:00a 19:00hs. 

Dra. Ailén Insaurralde 
Psiquiatría  

Adolescentes Adultos 
Agendamiento previo en ventanilla 

 Atención: Miércoles y viernes de 07:00 a 19:00hs 

Dra. Sabrina Hrisuk 
Psiquiatría  

Adolescentes y Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla  
Atención: Jueves y viernes de 07:00 a 

19hs 
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Lic. Silvina Barrios 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla 
 Atención: Lunes de 07:00 a 16:00hs Martes de 07:00 a 15:00hs 

Miércoles y jueves de 07:00 a 12:00hs Viernes de 07:00 a 
11:00hs 

Lic. Silvia Benítez 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 
Agendamiento previo en ventanilla  

Atención: Martes y jueves de 07:00 a 17:30hs 

Lic. Lorena Vázquez 
Psicología 
 Niños/as 

Adolescentes 

Agendamiento previo en ventanilla  
Atención: Martes de 07:00 a 11:00hs 

Miércoles y jueves de 13:00 a 17:00hs. 

Lic. Fátima Bruno 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla 
 Atención: Miércoles 7:00 a 16:00hs. 

Jueves 13:00 a 17:00hs. Viernes 7:00 a 15:00hs. 

Lic. Mónica Roa 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla 
 Atención: Lunes 10:00 a 15:00hs. Martes y Viernes 7:00 a 

12:00hs. 
Miércoles 7:00 a 13:00hs 

Lic. Giselle Karajallo 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla 
 Atención: Lunes 7:00 a 13:00hs. 

Martes, Jueves y Viernes 7:00 a 12:00hs. 

Lic. Diana Ortiz 
Psicopedagogía 

Niños, Adolescentes y Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla Atención: Lunes, Martes y 
Jueves 13:00 a 17:00hs. 

Miércoles de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Perla Montiel 
Psicología Oncología 

Adolescentes y Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla  
Atención: Lunes 7:00 a 12:00hs. Martes y miércoles 13:00 a 

18:00hs. 
Viernes 07:00 a 13:00hs. 

Lic. Larisa Blazijczuk 
Psicología  

Adolescentes y Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla 
 Atención: Lunes de 09:00 a 14:00hs. 

Viernes de 13:00 a 17:00hs 

Hospital Distrital de 
Coronel Bogado 

Dra. Sabrina Hrisuk 
Psiquiatría  

Niños/as Adolescentes y 
Adultos 

Actividad Extramural 
Agendamiento previo en ventanilla a 

partir de las 6:00hs 
Atención:  Miércoles de 7:00 a 19:00hs. 

Hospital Distrital de Fram 

 
Lic. Cristina Mendoza 

 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada en ventanilla 

Lunes 10:30 a 17:30hs. Martes 13:30 a 17:30hs. 

Dra.  Ailén Insaurralde 
 

Psiquiatría 
 Adolescentes y Adultos 

Actividad extramural 
 Atención por orden de llegada en 

ventanilla 
Jueves de 7:00 a 19:00hs. 
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Hospital Distrital de 
Tomás Romero Pereira 

Lic. Rosana Acuña 
Psicología 

 Adolescentes Adultos 

Agendamiento previo en ventanilla  
Atención: Lunes y Jueves 13:00 a 18:00hs. 

Viernes 07:00 a 12:00hs. 

Dra. Pamela Centurión Psiquiatría Adultos 

Actividad Extramural  
Atención por agendamiento previo en 

ventanilla 
Lunes: una vez por mes 

Hospital Distrital Carmen 
del Paraná 

Lic. Ceferina Ibañez 
 

Psicología  
Niños/as Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada en ventanilla 

Lunes, martes y miércoles 7:00 a 14:00hs. 

USF B° Chaipé Lic. Rocio García 
 

Psicología 
Niños, Adolescentes y adultos 

Atención por orden de llegada 
 Jueves de 07:00 a 14:00hs 

 
USF Cambyreta Centro 

 
Lic. Rocio García 

 
Psicología 

Niños, Adolescentes y adultos 

Atención por orden de llegada 
 Martes de 07:00 a 14:00hs 

 
 

USF Capitán Meza Km16 
 
 

Lic. Alice Trinidad 
Psicología  

Adolescentes Adultos 

 
Atención por orden de llegada Martes de 7:00 a 18:00hs. Jueves 

de 7:00 a 17:00hs. 

USF Itá Paso Lic. Rocio García 
Psicología 

Niños, Adolescentes y adultos 
Atención por orden de llegada 

 Lunes de 07:00 a 14:00hs 

USF  B° San Pedro Etapa 1 Lic. Mariela Proforuk 
Psicología 

Niños, Adolescentes y adultos 
Atención por orden de llegada.  

Martes de 07:00 a 14:00hs 

Centro de Salud de San 
Cosme y Damián 

Dra. Sabrina Hrisuk Psiquiatría Adultos 
Atención por orden de llegada   

Primer sábado de cada mes: atención por la mañana. 

Centro de Salud de 
General Artigas 

Dr. Bernardo Ortiz Psiquiatría Adultos 
Atención por orden de llegada  

Consulta cada dos meses 

Centro Integral Kunu-u Lic. Lariza Blazuczuk 
Psicología 

Niños, Adolescentes y adultos 

Atención por orden de llegada  
Martes de 07:00 a 15:00hs y Miércoles 

de 07:00 a 11:00hs 

 
USF Carlos Antonio López 

Lic. Marisa Araujo 
Psicología 

Niños, Adolescentes y Adultos 
Atención por orden de llegada 

 Lunes a viernes de 7:00 a 11:30 hs 
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VIII REGIÓN SANITARIA – MISIONES 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. VIII Región Sanitaria Misiones. Coordinación Mgtr. Herenia Herebia 
0971 290 769 

smentalmisiones@gmail.com 

LUGAR         NOMBRE Y APELLIDO              ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional San Juan Bautista 

Dra. Lorena Viviana Portillo Psiquiatría 

Atención con agendamiento previo al                 
021 721 2246 

Atención: Lunes, miércoles y Viernes de 07:00 a 
18:00hs. 

Lic. Graciela Delgado Psicología Atención: Martes de 06:00 a 18:00hs 

Dra. Aracelli Lorena Duarte 
Arroyo 

Psiquiatría 
Atención: Miércoles  de 12:00 a 18:00hs y Jueves 

de 7:00 a 12:00hs 

Lic. Elida Caballero López Psicóloga 
Atención: Lunes de 07:00 a 14:00hs Miércoles y 

jueves de 12:00 a 19:00hs 

Hospital Distrital San Ignacio 

Dra. Ruth María Palacios 
Escobar 

Psiquiatría 

Atención con agendamiento previo al 0782 
232284 

Atención: Martes 06:00 a 20:00hs Miércoles 
06:00 a 16:00hs 

Lic. Celeste Guirland Psicología 
Atenciön: Lunes de 07:00 a 18:00hs Martes de 

13:00 a 17:00hs 

Lic. Jennie Romero Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y jueves de 06:00 a 

13:00hs 

Lic. Julia Mendieta Jacquet Psicología 
Atención: Miércoles de 06:30 a 11:30 hs Jueves 

de 06:30 a 17:30 hs 

Lic. Leonor Del Puerto Psicología 
Atención: Miércoles de 07:00 a 18:00 hs y 

Viernes de 07:00 a 17:00hs 

Lic. Estela Palacios Psicología 
Atención:  Lunes, Martes y Jueves de 06:30 a 

11:30hs. 

Lic. Faustina Sanabria Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y jueves de 13:00 a 

20:00hs 

mailto:smentalmisiones@gmail.com
mailto:smentalmisiones@gmail.com
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Lic.  Antonella Guirland Psicología 
Atención: Lunes de 13:00 a 18:00h, Martes de 
07:00 a 17:00hs y Viernes de 07:00 a 12:00hs 

Hospital Distrital Santa Rosa Misiones 

    
Atención con agendamiento previo al 

0858285226 

Lic. Irma González Psicología Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 12:00hs. 

Lic. Rodney Benítez Psicología 
Atención: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves de 

07:00 a 12:00hs. 

Lic.  Perla García Psicología Atención: Martes a jueves de 07:00 a 13:00hs 

Dra. Ruth Palacios Psiquiatría Atención: Jueves de 06:00 a 18:00hs 

Centro de Salud Santa María Lic. Catalina María E. Cano Psicología 
Atención con agendamiento previo al (0984) 

815720 
Atención:  Martes y Jueves de 07:00 a 19:00hs. 

Centro de Salud de Ayolas 

Lic. Martha Arce Psicología 
Atención con agendamiento previo al (0971) 315 

246 
Martes, Miércoles y Jueves de 07:00 a 14:00hs. 

Dra. Rosa Orrego Psiquiatría 
Atención con agendamiento al( 0972) 222 493 

Lunes y martes 
de 07:00 a 19:00hs. 

Centro de Salud San Miguel Lic. Yessica Cuellar Psicología 
Atención con agendamiento al ( 0983) 992 797 

Lunes, miércoles, jueves y viernes 
de 07:00 a 12:00hs. 

 
 

IX REGIÓN SANITARIA – PARAGUARÍ 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. IX Región Sanitaria Paraguarí. 
Coordinación 

Lic. Edith Estefanía Centurión Ojeda 
0985 177 100 
0971 224 402 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

 
Hospital Regional Paraguarí 

 
Dra. Leticia González 

 
Psiquiatría 

0531 432 240 
Agendamiento por orden de llegada 

Atención: Lunes de 07 a 18:00hs y de 
18:30 a 21:30 Horario extendido Martes 

y miércoles de 07:00 a 18:00hs 
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Lic. Vanessa Giménez Psicología 
Atención: Martes de 08:00 a 20:00hs 

Miércoles de 07:00 a 16:00hs 

Lic. Sonia Saldívar Psicología Adultos 
Atención: Lunes de 07:00 a 17:00hs 

Miércoles de 13:00 a 18:00hs 

Hospital Regional Paraguarí Zona 
Joven 

Lic. Mercedes Delgado Psicología 
Atención: Lunes de 7:00 a 15:00hs 

Martes de 06:00 a 17:00hs 
Miércoles de 07:00 a 15:00hs 

Lic. Lizza Torres Psicología 
Atención: Jueves de 07:00 a 15:00hs 

Viernes de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Evelyn Esquivel Psicología 
Atención: Miércoles de 07:00 a 13:00hs 

Jueves de 07:00 a 14:00hs 
Viernes 07:00 a 15:00hs 

Centro de Salud de Yaguarón 

    
0533 232 355 

Atención por orden de llegada 

Dra. Lara Benítez Psiquiatría 
Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 

19:00hs 

Lic. Maximiana Cabrera Psicología 
Atención: Jueves y Viernes de 08:00 a 

15:30hs 

Lic. Edilberto Bordón Psicología 
Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 

17:30hs 

Lic. Bella Ferreira Psicología 
Atención: Lunes, Miércoles y Viernes de 

14:00 a 19:00hs 
Jueves de 14:00 a 20:00hs 

Hospital Distrital Carapeguá 

Lic. Silvia Figueredo Psicología 

0532 212 268 
Atención por orden de llegada 

Atención: Miércoles y viernes de 7:00 a 
13:00hs 

Lic. Lujan Barrios Psicología 
Atención: Lunes, martes y jueves de 

7:00 a 11:00Hs 

Hospital Distrital Ybycuí Lic. Nilsa Vera Psicología 
0534 226 230 

Atención por orden de llegada: 
Martes y jueves de 7:00 a 13:00hs 

Centro de Salud de Sapucai 

Lic. Edith Alonso Psicología 

0539 263 342 
Atención por orden de llegada 

Atención: Lunes y miércoles : USF Loma 
Guasu (mañana) 

Martes y jueves Centro de Salud de 
Sapucai ( mañana y tarde) 
Viernes: Yvytymi (mañana) 

Lic. Rocío Salinas Psicología 
Atención: Lunes de 13:00 a 18:00hs 

Miércoles de 07:00 a 15:00hs Viernes de 
07:00 a 15:00hs 
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Centro de Salud de Pirayu Lic. Sady Decoud Psicología 

Atención por agendamiento en 
admisión de lunes a viernes de 7:00 a 

15:30hs. o al (0519) 201165 
Atención: Lunes de 7:00 a 12:00hs-13:00 

a 19:00hs 
Martes de 7:00 a 12:00hs- 13:00 a 

18:00hs 
Jueves de 7:00 a 12:00hs- 13:00 a 19hs 

Viernes de 7:00 a 11:00hs 

 
 

X REGIÓN SANITARIA – ALTO PARANÁ 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. X Región Sanitaria Alto Paraná. 
Coordinación 

Lic. Viviana Arza 
saludmentaldecimaregion@gmail.com 0982 002958 

(Agendamiento Pacientes) 

LUGAR     NOMBRE Y APELLIDO                  ESPECIALIDAD                   INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional Ciudad del Este 

Dra. Natalia Diarte Psiquiatría 
Agendamiento previo por admisión o por mensaje al 

0982002958 
Atención: Martes y Viernes de 07:00 a 19:00hs. 

Dr. José Escobar Psiquiatría 
Agendamiento previo por admisión o por mensaje al 

0982002958 
Atención: Jueves y Viernes de 07:00 a 19:00hs. 

Lic. Margarita Quiñonez Psicología 
Agendamiento previo por admisión o al 0982002958 

Atención: Lunes de 07:30 a 15:30hs. 
Miércoles de 07:30 a 14:30hs. 

Lic. Nidia Fernández Psicología 
Agendamiento previo por admisión o al 09822002958 

Atención: Martes, miércoles y jueves De 07:00 a 
12:00hs. 

Lic. Gumercinda Díaz 
Psicología 

Programa de Violencia Doméstica 
Agendamiento previo por admisión o al 0982002958 

Atención: Martes, Jueves y Viernes de 06:00 a 13:00hs. 

Lic. Idalino Vázquez Psicología 
Agendamiento previo por admisión o al 09822002958 

Atención: Miércoles de 07:00 a 17:00hs. 
Jueves de 07:00 a 18:00hs. 

mailto:saludmentaldecimaregion@gmail.com
mailto:saludmentaldecimaregion@gmail.com
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Lic. Sady Colman 
                      Psicología  
         Programa de Tuberculosis 

Agendamiento presencial 
 Atención: Lunes, Martes y jueves de 

07:00 a 12:00hs 
Miércoles de 07:00 a 13:00hs 

Lic. María Elizabeth Jiménez 
                        Psicología  
                Programa de Oncología 

Agendamiento presencial  
Atención: Martes de 07 a 17:00hs, 

Jueves de 11.00 a 17:00hs y Viernes de 
12:00 a 17:00hs. 

Lic. Gilberto Ruíz Díaz 
Psicología 

Programa Nacional del Control del 
SIDA/ITS 

(0981) 833 531 
WhatsApp (0983) 226 671  

Atención: Martes, miércoles y jueves de 
07:00 a 12:00hs 

Lic. María Flora Villalba Psicología 
Atención por orden de llegada 

 Lunes de 06:00 a 14:00hs. Martes 06:00 a 13:00hs 

Dr. Danilo Zubko Psiquiatría 
Agendamiento previo en admisión Atención: Jueves y 

Viernes de 
7:00 a 19:00hs. 

Hospital Distrital de Minga Guazú 

  

Dra. Mirtha Feltes Psiquiatra 
Agendamiento previo en admisión  

Atención: Lunes, martes de 7:00 a 19:00hs. 
Viernes de 7:00 a 19:00hs 

Lic. Ivanna Aquino Psicología 
Agendamiento previo en admisión  

Atención: Lunes de 07:00 a 15:00hs. 
Miércoles de 07:00 a 14:00hs. 

Lic. Clarisse González Psicología 
Agendamiento previo en admisión 

 Atención: Lunes y miércoles de 08:00 a 14:00hs y 
Martes de 08:00 a 17:00hs 

Lic. Susana Galeano Psicología 
Agendamiento previo en admisión  
Atención: Jueves de 7:00 a 15:00hs. 

Viernes de 7:00 a 14:00hs. 

Hospital Materno Infantil de 
Colonia Guazú 

Lic. Miryan Ríos de Ävila Psicología 
Atención por orden de llegada 

 Lunes de 08:00 a 18:00hs y Jueves de 
08:00 a 19:00hs 

Centro de Salud Juan Emilio 
O´Leary 

Lic. Mario David Vera Benítez Psicología 
Atención por orden de llegada   

Lunes, Martes y Miércoles de 07:00 a 
14:00hs. 
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Hospital Distrital Hernandarias Lic. Estela Ramírez Psicología 
Agendamiento previo en admisión  

Atención: Martes, jueves y viernes de 13:00 a 18:00hs. 

Clínica de Desintoxicación Ciudad 
del Este 

 
 
 
 

Lic. Eva Cáceres 

 
 
 
 

Psicología 

clinicadesintoxicacioncde@gmail.com 

Atención por orden de llegada 

Atención: Lunes, miércoles y viernes de 08:00 a 15:00hs 

Lic. Nilda Duarte Psicología Atención: Martes, jueves y viernes de 08:00 a 15:00hs 

Lic. Idalino Vázquez Psicología Atención: Lunes y Martes de 7:30 a 15:00hs. 

    

XI REGIÓN SANITARIA – CENTRAL 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental Lic. Marta Rodríguez (0961) 710.974 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Distrital Lambaré 
 Dirección: Nanawa entre 12 de 

Junio y 5 
de Junio 

Dr. Hugo Rodríguez Psiquiatría 

Agendamiento presencial por admisión.  
Lunes a  Viernes de 7:00 a 18:00hs. 

Atención: Lunes de 13:00 a   18:00hs Miércoles de 08:00 
a  12:00hs y  jueves de 16:00 a 19:00hs 

Lic. Liza Cardozo Psicología 
Atención: Lunes de 06:00 a 16:00hs y Miércoles 06:00 

a 17:00hs 

Lic. Ceferina Cuenca (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 07:00 a 

14:00hs. 

Lic. Julia Aquino Psicopedagogía 
Atención: Martes de 14:00 a 19:00, Jueves y Viernes 

de 07:00 a 12:00hs 

Lic. Diego Gimenez Psicología 

Atención: Martes de 07:00 a 12:00hs.Miércoles de 
15:00 a 21:00hs,Jueves de 07:00 a 12:00hs y de 14:00 a 

19:00hs.Viernes de 07:00 a 12:00 -  De 14:00 a 19:00hs y 
Sábado de 07:00 a 12:00hs 

Lic. Dalila López Psicopedagogía 
Atención: Miércoles de 08:00 a 14:00hs y de 15:00 a 

21:00hs 

Lic. Cecilia Leguizamón Servicio de Intervención Temprana 
Agendamientos al  0981-848-400 Lunes a Viernes de 

7 a 18:00hs 
Policlínico Municipal de Lambaré 

Centro de Salud Santo Domingo 
Dirección: Augusto Roa Bastos C/ 

Pirizal 

Lic. Romina Casanova 
(Referente Distrital) 

Psicología 
Agendamiento presencial y por teléfono al 021-334543 

Lunes a Viernes de 07:00 a 15:00hs 

mailto:clinicadesintoxicacioncde@gmail.com
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Atención: Lunes, martes y miércoles de 07:00 a 13:00hs 
y jueves de 07:00 a 10:00hs 

Lic. Gloria Pozzo Psicología 
Atención: Lunes y miércoles de 13:30 a 18:00hs 

Jueves de 13:30 a 16:30hs 

Centro de Salud de Ypane  
Dirección: Dirección: Calle Villeta 

y Gral. 
Bernardino Caballero 

Lic. Floria Fretes (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Agendamiento presencial en el día  

Atención: Miércoles y jueves de 07:00 a 12:00hs 

Hospital General de Villa Elisa 
Dirección: Álamo casi Nogales 

  

(0985) 122 858 
Se encuentra habilitado el Servicio de Mensajería por 

WhatsApp, puede obtener información sobre los 
horarios y servicios. 

Los turnos se dan por ventanilla, Agendamiento 
presencial por admisión de Lunes a Viernes 

Tel- 021 941863 

Lic. Cinthia Figueredo Psicología 
Atención:  Jueves de 17:00 a 21:00hs Sábado de 

07:00 a 18:00hs 

Lic. Edith Riveros (Referente 
distrital) 

Psicología 
Atención: Jueves de 07:00 a 21:00hs Viernes de 07:00 

a 14:00hs 

Dr. Marcos Hernán Capurro Psiquiatría Atención: Lunes  y miércoles de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Juan Carlos Aguilar Psicología 
Atención: Lunes, Miércoles y Viernes de 07:00 a 

12:00hs 

Lic. Gloria Ojeda Psicología 
Atención:  Lunes y miércoles de 11:00 a 18:00hs y 

jueves de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Gloria Aguinagalde Psicología 
Atención: Lunes de 06:00 a 15:00hs Martes de 06:00 

a 18:00hs 

Hospital Distrital de Ñemby 

  
Turnos por orden de llegada en admisión. Para turno 
mañana a partir de la 06:00hs y para el turno tarde a 

partir de las 11:00hs 

Lic. Cecilia Giménez Psicología 
Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 06:00 a 

13:00hs. 

Lic. Natalia Álvarez Psicología Atención: Martes y Miércoles de 07:30 a 18:00hs 
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Lic. Liduvina Centurión Psicología Atención: Jueves y Viernes de 06:00 a 12:00hs 

Lic. Petrona Valentina Fretes 
(Referente Distrital) 

Psicología Atención: Lunes y Jueves de 06:00 a 16:30hs 

Lic. Liz Agüero Psicología 
Atención: Jueves de 10:00 a 19:00hs Viernes de 07:00 

a 19:00hs 

Centro de Atención Ciudad Mujer 

  

021 412 4000 Int. 412 
APP Ciudad Mujer, si ya eres usuaria lunes a miércoles 

a de 7:00 a 13:00. 
Agendamiento presencial de lunes a viernes de 7:00 a 

14:30hs. 

Dra. Laura Cáceres Psiquiatría Atención: Lunes y miércoles de 7:00 a 13:00hs 

Lic. María de los Ángeles 
Arce 

Psicología 
Atención: Martes de 7:00 a 16:00hs Jueves de 06:00 a 

18:00hs 

Lic. Marciana Bareiro 
(Referente Distrital) 

Psicología 
Atención: Martes de 7:00 a 12:00hs Miércoles y 

jueves de 7:00 a 15:00hs 

Lic. Pabla Pavón Psicología 
Atención: Lunes y martes de 7:00 a 15:00hs 

Jueves 7:00 a 12:00hs 

Hospital General de San Lorenzo 
Dirección: Av. Dr. Gabriel Pellón y 

Azara, San Lorenzo 

  

Agendamiento para psicología al 0985 121957 (de 07:00 
a 09:00hs). 

Agendamiento presencial para psiquiatría en secretaría 
del Departamento de Salud Mental, 

Consultorio Externo 

Dr. Elías Alvarenga Psiquiatría 
Atención: Martes de 14:00 a 18:00hs y Miércoles de 

08:00 a 16:00hs 

Dr. José Nicolas Ayala Psiquiatría 
Atención: Lunes y Viernes de 07:00 a 13:00hs. Martes 

de 07:00 a 14:00hs Jueves de 07:00 a 12:00hs 

Lic. Cynthia C. Sánchez Psicología 
Atención: Lunes, Miércoles y Viernes de 14:00 a 

18:00hs 

Lic. Luz Sánchez Psicología Atención: Lunes, martes y miércoles de 13:30 a 18:00hs 

Lic. Nadia Ruffinelli (Referente 
Distrital) 

Psicología Atención: Jueves y  Viernes de 06:00 a 13:00hs 

Lic. Gustavo Ojeda Fonoaudiología Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 12:00 a 18:00hs 

Lic. Lina Piris Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y Viernes de 07:00 a 

12:00hs 
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Lic. Juana Ortega Psicología Atención: Lunes y Jueves de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Lorena Muñoz Psicología Atención: Lunes, Miércoles y Jueves de 06:00 a 11:00hs 

Lic. Gladys Genes Asistencia en psiquiatría Lunes a jueves de 06:00 a 13:30hs 

Lic. Lucia Jara Asistencia en psiquiatría Lunes a Viernes de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Mariza López Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y jueves de 14:00 a 

19:00hs 

Lic. Patricia Giménez Psicología 
Atención: Miércoles, jueves y Viernes de 06:00 a 

13:00hs 

Lic. Gabriela Cardozo Psicología Atención: Lunes, jueves y Viernes de 13:00 a 20:00hs. 

Lic.  Lourdes Espínola Psicología Atención: Jueves y Viernes de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Nery Flecha 
Psicología 

Primera consulta de psiquiatría 
Atención: Lunes, Miércoles y Viernes de 07:00 a 

14:00hs 

Hogar del Adolescente San 
Lorenzo 

  
(0972) 601 063 para agendamiento; de lunes a viernes 

de 8:30 a 10:30 y de 14:30 a 16:30. 

Dra. Miriam Jara Psicología 
Atención: Miércoles de 12:00 a 18:00hs y Viernes de 

07:00 a 13:00hs 

Dr. Palmiro Saenger Psicología Atención: Martes y miércoles de 06:00 a 12:00hs 

Lic. Alida Paredes Psicología Atención: Miércoles y viernes de 12:00 a 18:00hs 

Lic. Vilma Jara (Referente 
Distrital) 

Psicología Atención: Lunes y jueves de 06:00 a 12:00hs 

Lic. Karen Berni Psicología Atención: Lunes, Martes y Jueves de 11:00 a 18:00hs 

Centro Terapéutico Vivir Jugando 
del Hospital Regional San Lorenzo 

Dirección: Azara esq. Manuel 
Gondra. San Lorenzo 

Lic. Rosaria Domínguez Psicología Educacional 

Admisión en forma presencial a partir del mes de marzo 
(Lista de espera para la admisión). 

Atención de Lunes a Miércoles de 7:00 a 12:00hs. 
Con lista de espera para la admisión 

Atención: lunes y Miércoles de 07:00 a 12:00hs 

Lic. Nadia Ruffinelli (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Lunes y Martes de 06:00 a 13:00hs. Miércoles 

de 06:00 a 13:30hs 

Lic. Yanina Ramírez Psicología Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 06:00 a 13:00hs 

Lic. María Doris Isasi Psicología Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 13:00 a 18:00hs 
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Lic. Pamela Escobar Psicología Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 06:00 a 13:00hs 

SERVICIO DE INTERVENCIÓN  
TEMPRANA (SIT) del Hospital 

Regional de San Lorenzo: 
Destinada a la atención de niños y 

niñas hasta los 5 años de edad. 
Dirección: Av. Dr. Gabriel Pellón y 

Azara, San Lorenzo 

Lic. Cesar Fernández Psicología 

Agendamiento de forma presencial de Lunes a Viernes 
de 7:00 a 18:00hs. 

Atención: Martes y Miércoles de 07:00 a 12:00hs. 
Jueves de 13:00 a 19:00hs. 
Sábado de 06:00 a 12:00hs 

Lic. Estela Mendoza Psicología 
Atención: Miércoles de 07:00 a 18:00hs Viernes de 

07:00 a 17:00hs. 

Lic. Deisy Paredes Psicología 
Atención: Lunes de 07:00 a 18:00hs, Martes: de 13:00 a 

19:00hs y Jueves de 07:00 a 12:00hs 

Lic. Evelyn Alonso Psicología Atención: Lunes, Martes y Viernes de 13:00 a 18:00hs 

Puesto de Salud Barcequillo San 
Lorenzo  

Dirección 24 de Junio y Capitolio 
Barcequillo – San Lorenzo 

Lic. Zunilda Rivas (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Agendamientos al ( 0961 ) 828299 

 Atención: Lunes de 7:00 a 15:00hs. Miércoles de 7:00 a 
14:00hs. 

Hospital Distrital de Capiatá  
Dirección: Mcal. José Félix 

Estigarribia esq. Andrés Barbero, 
Ruta 2 Km 19 

  
Para Informes y agendamientos:  
Lunes a Viernes 7:00 a 13:00hs. 

De forma Presencial 

Lic. Lenny Lugo Psicóloga 

Atención: Lunes de 07:00 a 15:00hs en la Unidad de 
Salud de la Familia San Ramón  

 
 Miércoles de 12:00 a 19:00hs y 

jueves de 13:00 a 19:00hs. en el H.D.C 

Dr. Rodrigo Almada Psiquiatría 
Atención: Lunes, Miércoles y Viernes de 07:00 a 

19:00hs 

Dra. Laura Martínez Psicología 
Atención: Martes de 13:00 a 19:00hs Miércoles de 

06:00 a 12:00hs 

Lic. Rodrigo Ayala Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y Jueves de 06:00 a 

13:00hs 

Lic. Lilian Cáceres (Referente 
Distrital) 

Psicología Atención: Lunes y Martes de 7:00 a 13:00hs 

Dr. Palmiro Saenger Psicología Atención: Jueves de 6:00 a 18:00hs 

Lic. Griselda Ayala Psicología Atención: Viernes de 06:00 a 18:00hs 
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Lic. Marta Melgarejo Psicología 
Atención: Lunes y Martes de 12:00  a 19:00hs y Sábados 

de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Esther Martínez Psicología Adolescentes Atención: Martes, Miércoles y jueves de 6:00 a 13:00hs 

Lic. Andrea Martínez Psicología Adultos Mayores Atención: Lunes, Martes y miércoles de 6:00 a 13:00hs 

CAES J. Augusto Saldívar 
Dirección: Cñía. Posta Lieva, 15 de 

Noviembre, Km26 Ruta1 

Lic. Irma Cañete (Referente 
Distrital) 

Psicología 

Atención por orden de llegada en Admisión 
Lunes de 13:00 a 18:00hs. Programa de Obesidad 

Miércoles de 13:00 a 18:00hs. 
Jueves de 7:00 a 12:00hs. 

Lic. Edith Teresa Rojas Psicología 
Atención por orden de llegada en admisión 

Lunes y miércoles de 6:00 a 12:00hs. 
Jueves de 6:00 a 13:30hs. Salud Ocupacional Martes 

Centro de Salud 
Guarambaré 

Lic. Noelia Duarte Psicología 
Agendamiento por orden de llegada Lunes a Viernes 

De 06:00 a 13:00 hs. Lic. Miriam Arce (Referente 
Distrital) 

Psicología 

Hospital Distrital de Areguá 
 Dirección: Mcal. Francisco Solano 

López 
c/ Mcal. Estigarribia 

  

Agendamiento por admisión mañana y tarde de lunes a 
viernes. 

Lunes, Miércoles y Viernes 07:00 a 11:00hs. 
Telef: 0291 432 484 

Lic. Sandra Maricel Vargas Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y Viernes 

de 06:00 a 13:00hs 

Lic. Lucía Ibáñez Psicología Atención: Lunes de 07:00 a 12:00hs 

Hospital Distrital de Villeta  
Dirección: Gral. Díaz entre Dr. 

Francia y 
Mcal. Estigarribia 

  
Agendamiento telefónico 0992 996656 

0992 609 865 
Lunes a Viernes 07:30 a 11:00hs. 

Lic. Hugo Torales (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Martes de 06:00 a 20:00hs y Jueves de 06:00 

a 13:00hs. 

Lic. Liz Magdalena Aranda Psicología 
Atención: Lunes de 07:00 a 14:00hs. Miércoles de 12:00 

a 19:00hs y Viernes 
de 07:00 a 14:00hs 

Hospital Distrital  de Itá 
Dirección: Calle Antonio J, Del 

Valle y Enrique Doldan Irieta. San 
Antonio, 

  
Atención por orden de llegada Lunes a viernes 07:00 a 

13:00hs. 
Teléfono 0224 632271 

Lic. Mirta Lucía Marin Psicología 
Atención: Martes de 07:00 a 17:00hs Miércoles de 

07:00 a 12:00hs 
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Dra. Karen Caballero Psiquiatría 
Atención con agendamiento previo. Lunes y Martes de 

07:00 a 19:00hs. 
Miércoles y Jueves de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Maura Villalba Psicología 
Atención: Lunes, jueves y viernes de 13:00 a 18:00hs 

Miércoles de 12:00 a 17:00hs. 

Lic. Elisa Navarro (Referente 
Distrital) 

Psicología Atención: Lunes, jueves y viernes de 07:00 a 14:00hs 

Hospital Distrital de 
Itauguá 

  Agendamiento en forma presencial, por admisión 

Lic. Cinthia Cabral (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Lunes de 07:00 a 13:00hs y 

Martes de  11:30 a 17:30hs 

Dra. Yerusa Inchausti Psiquiatría 
Atención con agendamiento previo Lunes y Martes 

mañana y tarde, Jueves 
por la mañana y miércoles por la tarde. 

Lic. Rossana Núñez Psicología 
Atención: Martes y Miércoles de 07:00 a 13:00hs. 

Jueves de 07:00 a 16:00hs 

Hospital Nacional de Itauguá 
 Dirección: Ruta Marcial 

Samaniego y Calle Po’i Compañía 
Iataugua Guazú 

  

Agentamiento en Recepción Primera vez por orden de 
llegada de 

7:00 a 13:00 hrs. 
Seguimiento se agenda según evaluación de primera 

vez 
Agenda según evaluación de primera vez 

Tel. 0294 321 450 al 4 
Int. Infanto Juvenil: 2061 Int. Adultos:2305 

Dra. Zayda González Psiquiatría Atención:  Lunes y Miércoles de 08:00 a 14:00hs 

Dr. William Albrecht 
(Referente Distrital) 

Psiquiatría 
Atención:  Lunes y miércoles de 08:30 a 17:00hs. 

Martes y jueves de 08:00 a 14:00hs y Viernes de 08:30 a 
15:30hs 

Lic. Raquel Gómez Psicología 
Atención:  Lunes de 07:00 a 12:00hs y Miércoles de 

07:00 a 17:00hs 

Lic. Ana González Psicología Atención:  Lunes y Miércoles de 08:00 a 14:00hs 

Lic. Zunilda Zaracho Psicología Atención:  Jueves y Viernes de 09:00 a 15:00hs 

Lic. Lidia Montiel Psicopedagogía Atención:  jueves y viernes de 11:00 a 17:00hs. 

Lic. Sonia Salinas Psicología Atención:  Martes y jueves de 08:00 a 14:00hs 

Lic. Laura Cabañas Psicología 
Atención:  Lunes de 07:00 a 16:00hs y Viernes de 07:00 

a 13:00hs 

Lic. Isabel Maldonado Psicología Atención:  Martes y viernes de 08:00 a 14:00hs 
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Lic. María Sonia Ramírez Psicología Atención:  Lunes y jueves de 08:00 a 15:30   hs 

Lic. Mirian Bogado Psicología 
Atención:  Martes de 10:00 a 17:30hs y miércoles de 

08:00 a 15:30  hs 

Lic. María Lourdes Molas Psicología 
Atención:  Miércoles de 11:00 a 17:00hs y Jueves de 

07:00 a 16:00hs 

Lic. Raquel Cabrera Psicología Atención:  Martes y jueves de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Lilian Meza Psicología 
Atención:  Martes de 12:30 a 17:00hs y viernes de 07:30 

a 15:00hs 

Lic. Griselda Benítez Psicología 
Atención: Martes de 07:00 a 15:00hs y Viernes de 07:00 

a 14:00hs 

Lic. Jessica Fleitas Psicología Atención:  Lunes  y Miércoles de 8:00 a 15:30  hs 

Lic. María Luisa Amarilla Psicología Atención:  Miércoles y jueves de 08:00 a 15:30 

Lic. Beatriz Aquino Psicología 
Atención:  Martes y jueves de 08:00 a 16:00hs. Viernes 

de 08:00 a 13:00hs 

Lic. Vanesa Doldán Psicología 
Atención:  Miércoles, jueves y Viernes de 07:00 a 

14:00hs 

Lic. Rocío Aquino Psicología Atención:  Lunes y miércoles de 07:00 a 14:30hs 

Lic. Yanina Fariña Psicología Atención:  Martes, jueves y viernes  de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Blanca Martínez Psicología 
Atención:  Lunes, martes y miércoles de 11:30 a 18:30 

hs 

Lic. Olga Mendoza Psicología 
Atención:  Lunes, miércoles y viernes de 07:00 a 

14:00hs 

Centro de Salud Ypacaraí 
 Dirección: Sgto. Duré e/ Dr. 

Rodríguez de 
Francia tel. 0513 432 256 

Lic. Verónica Cáceres 
(Referente Distrital) 

Psicología (adolescentes y adultos) 
Agendamiento previo con la profesional 
Miércoles y jueves de 12:00 a 19:00hs. 

Viernes de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Carolina Benítez Psicología (adolescentes y adultos) 
Atención por orden de llegada 

De Lunes a Jueves de 7:00 a 11:00hs. y Viernes de 07:00 
a 12:00hs 

Lic. Felicia Oviedo 
Psicología 

( Adulto Mayor) 
Agendamiento previo con la profesional 

Lunes de 7:00 a 19:00hs. Martes de 7:00 a 10:00hs. 

Hospital Distrital de Mariano 
Roque Alonso 

Dirección: Boquerón c/ Cañada 
Tarija 

  Agendamiento por orden de llegada en admisión 
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Lic. Adela Valiente (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: miércoles de 07:00 a 12:00hs, viernes: de 

13:00 a 18:00hs y sábado de 07:00 a 12:00hs. 

Lic. Lilian González Psicología 
Atención: de 07:00 a 19:00hs, Martes de 07:00 a 

12:00hs y Miércoles de 07:00 a 
11:00hs. 

Lic. Elizabeth Martini Psicología 
Atención: Martes de 07:00 a 11:00hs, Miércoles de 

07:00 a 19:00hs y Jueves 
de 07:00 a 12:00hs 

Lic. Mauricio Leguizamón Psicología 
Atención:  martes de 14:00 a 19:00hs Jueves de 14:00 a 

18:00hs y Viernes de 
07:00 a 19:00hs 

Hospital Distrital de Limpio  
Dirección: Mcal. Estigarribia 

e/Melo de 
Portugal 

  
Agendamiento con cada Profesional, en forma 

presencial. 
Lunes a Viernes (Mañana y tarde) 

Lic. Rosa Grutter Psicología 
Atención: Lunes de 12:30 a 17:00hs, Miércoles de 07:00 

a 12:00hs y Viernes de 12:30 a 17:30hs 

Lic. Raquel Martínez Psicología 
Atención: Martes de 07:00 a 18:00hs y Jueves de 06:00 

a 16:00hs 

Lic. Grissel Samudio Psicopedagogía 
Atención: Martes de 07:00 a 17:00hs y Jueves de 07:00 

a 18:00hs. 

Lic. Viviana Ayala (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Lunes de 06:00 a 17:00hs y Viernes de 

06:00 a 16:00hs 

Lic. Margarita Fariña Psicología 
Atención: Lunes y miércoles de 07:30 a 19:00hs, Viernes 

de 07:30 a 14:30hs 

Lic. Nora Cáceres Psicología 
Atención: Martes de 06:00 a 17:00hs y Miércoles de 

06:00 a 16:00hs 

Lic. Katherine Romero Psicología 
Atención: lunes y miércoles de 07:00 a 13:00hs. Viernes 

de 07:00 a 16:00hs. 

Lic. Pabla Aliendre Psicología 
Atención: Martes de 07:00 a 18:00hs y Martes de 07:00 

a 17:00hs 

Hospital del Indígena “San Roque 
González de Santa Cruz” 

Dirección: Calle SAN JOSÉ, camino 
a Piquete Cué 

  
021 780 500 

Agendamiento de forma presencial con cada 
profesional 

Lic. Ada Gaona (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Martes de 6:00 a 16:00hs. 

Jueves de 6:00 a 11:00hs 

Lic. Isolina Acosta Psicología 
Atención:  Lunes de 6:00 a 14:00hs. 

Viernes de 6:00 a 18:00hs. 
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Centro de Salud San Antonio 
Dirección: Itororó c/ Río Ypané 

Lic. Lorena Balbuena 
(Referente Distrital) 

Psicología Educacional 

Agendamiento por Orden de llegada  
Atención: Miércoles de 12:00 a 18:00hs. 

Viernes de 7:00 a 12:00hs. 
0981 498 096 

Hospital Materno Infantil 
Fernando de la Mora 

Dirección: 1ra. Junta Municipal y 
Cabo Talavera 

  
Agendamiento por orden de llegada en admisión 

Lunes a Viernes 
07:00 a 19:00hs. 

  
Paciente del Programa Ñangareko con previo 

agendamiento en el servicio. 
Telef: 021 500 003 

Dr. José Vera Gómez Psiquiatría Atención: Lunes y Jueves de 13:00 a 19:00hs 

Lic. Mirta Carrillo (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y jueves de 07:00 a 

12:00hs 

Lic. Doris Acosta Psicología 
Atención: Miércoles de 12:30 a 18:30hs y Viernes de 

8:30 a 14:30hs 

Lic. María A. Romero Psicología 
Atención: Martes de 12:00 a 19:00hs Miércoles de 

12:00 a 20:00hs 

Lic. María Cristina Vera Psicología 
Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 12:00 a 
19:00hs.  Jueves y Viernes de 12:00 a 19:30hs 

Lic. Cristel Centurión Psicología 
Atención: Lunes de 06:00 a 13:00hs, Martes y miércoles 

de 06:00 a 12:00hs 

Lic. Celia Paiva Psicología 
Atención: Jueves de 06:00 a 13:00hs, Viernes de 18:00 a 

23:00hs (Guardia). 
Sábados 06:00 a 11:00hs 

CAE Alfonso Godoy de 
Fernando de la Mora 

Dirección: Progreso y Tte. Rojas 
Silva 

Lic. Marta Feltes (Referente 
Distrital) 

Psicología 

Agendamiento con cada profesional de 
Lunes a Viernes Turno Mañana 

Atención: Martes de 14:00 a 17:00hs y Jueves de 06:00 
a 18:00hs. 

Lic. Alida Paredes Psicología 
Atención: Lunes de 07:00 a 18:00hs y Martes de 06:00 a 

18:00hs 

Lic. Sandra Colman Psicología 
Atención: Lunes de 07:00 a 11:00hs, Martes y Miércoles 

de 07:00 a 15:30hs 

Instituto Nacional del Cáncer 
INCAN 

Lic. Gladys Moreira López Psicooncología 
Agendamiento presencial Consultorio externo 

Atención: Lunes y Jueves 8:00 a 14:00hs. 
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Lic. Raquel Molinas Pietrafesa Psicooncología 
Agendamiento presencial Dpto. de Cuidados Paliativos 

Atención: Lunes - Miércoles - Viernes De 8:00 a 12:00hs. 

Lic. Crisolina Orué Psicooncología 
Agendamiento presencial Consultorio externo 

Atención: Lunes de 12:00 a 16:00hs. 
Martes de 08:00 a 16:00hs 

Lic. Antonia Orrego Psicooncología 
Agendamiento presencial Consultorio externo 

Atención: Miércoles 08:00 a 16:00hs. 
Viernes 08:00 a 12:00hs. 

Lic.  Mirna Piñanez Psicooncología 
Agendamiento presencial Dpto. de Cuidados Paliativos 
Atención: Martes – Jueves - Viernes De 8:00 a 12:00hs. 

Lic. Alicia Vadora Ojeda Psicooncología 
Agendamiento presencial Dpto. de Cuidados Paliativos 

Atención: Martes de 12:00a 18:00hs. 
Jueves de 07:00 a 13:00hs. 

Lic. Nilda Rivas Galeano Psicooncología 
Agendamiento presencial Dpto. de Cuidados Paliativos 
Atención: Martes,  Jueves  y Viernes De 7:00 a 14:00hs. 

Lic. Ivanna Alcaraz Psicooncología 
Agendamiento presencial Dpto. de Cuidados Paliativos 

Atención: Lunes, Miércoles y Viernes De 07:00 a 
14:00hs. 

Hospital General de Luque 
Dirección: Dora Gómez Bueno de 

Acuña 2060, Luque 

  

Agendamientos: 
Psicología Turnos por admisión de lunes a sábados 

Turno mañana 
Psiquiatría: por orden de llegada en admisión, Lunes, 

Martes, Jueves y viernes Turno mañana. 

Dr. David Díaz Psiquiatra Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 13:00hs 

Dra. Yerutí Rolón Psiquiatría Atención: Viernes de 07:00 a 19:00hs 

 Psiquiatría Atención: Lunes y jueves ( mañana y tarde) 

Lic. Guadalupe Domínguez Psicopedagoga Atención: Lunes y viernes de 08:30 a 16:30hs 

Lic. Pamela Ortega Psicología Atención: Viernes y sábados de 07:00 a 19:00hs 

Lic. Diana Amarilla Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y jueves de 07:30 a 

12:30hs 

Lic. María Soledad Villalba Psicología Atención: Viernes de 07:00 a 19:00hs 

Lic. Laura Diana Jara G. Psicología Atención: Martes, jueves y viernes de 07:00 a 14:00hs 
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Lic. Fátima Lezcano Psicología Atención: Lunes, Martes y miércoles de 07:00 a 14:00hs 

Lic. Cristina Hellmers Psicología 
Atención: Miércoles, jueves y viernes de 07:00 a 

14:00hs 

Lic. Carol Insfran (Referente 
Distrital) 

Psicología 
Atención: Lunes, miércoles, jueves y viernes de 07:00 

a 19:00hs 

Lic. Ever Gaete Psicología 
Atención: Martes y Jueves de 13:30 a 

21:00hs 

Lic. Gabriela Cardozo Psicología Atención: Martes y Miércoles de 12:00 a 20:00hs 

Lic. Martha Helen Pagani 
Consejería y contención programa 

ITS/VIH/SIDA. 
 

Lic. Mirley Marisa Alcaraz 

Centro de Salud Zárate Isla – 
Luque 

Lic. Paula Britos Psicología 
Atención: Martes de 07:00 a 18:00hs y Viernes de 07:00 

a 17:00hs 

Centro de Salud Zárate Isla – 
Luque 

Lic. Sandra Díaz Psicología 
Atención: Lunes de 07:00 a 18:00hs y Miércoles de 

07:00 a 17:00hs 

Hospital Pediátrico Acosta Ñu San 
Lorenzo 

Dr. Nelson Sánchez  (Referente 
Distrital) 

Psiquiatría 

Agendamiento por admisión  
Atención: Lunes de 08:00 a 14:30hs Martes 08:00 a 

19:00hs 
Viernes 08:00 a 14:30hs 

Dra. Beatriz González Psiquiatría 
Agendamiento por admisión  

Atención:  Miércoles de 12:00 a 18:00hs 
Viernes de 08:00 a 14:00hs 

Dra. Yeruti Rolón Psiquiatría 
Agendamiento por admisión  

Atención: Lunes de 12:00 a 14:00hs 
Jueves  de 12:00 a 18:00hs 

Dr. Rodrigo Almada Psiquiatría 
Agendamiento por admisión  

Atención: Martes de 08:00 a 14:00hs 
Sábado de 08:00 a 14:00hs 

Dra. Arami Rojas Psiquiatría 
Agendamiento por admisión  

Atención: Lunes de 12:00 a 18:00hs Miércoles de 8:00 a 
14.00hs 

Dra. Mara Delgado Psiquiatría 
Agendamiento por admisión 

 Atención: Jueves de 08:00 a 14:00hs Viernes de 12:00 a 
18:00hs 

Lic. Zunilda Zaracho Psicología 
Agendamiento por admisión Atención: Martes y 

Miércoles de 8:00 a 
19:00hs. 

Lic. Ana María González Psicología 
Agendamiento por admisión  

Atención: Martes  y jueves de 8:00 a 19:00hs 

Lic. Laura Escudero Psicología 
Agendamiento por admisión 

 Atención: Lunes de 08:00 a 17:00hs Martes 08:00 a 
14:00hs. 



 

34 
 

Lic. Lina Piris Psicología 
Agendamiento por admisión 

 Atención: Lunes 8:00 a 17:00hs Jueves 08:00 a 14:00hrs 

Lic. Alba López Psicología 
Agendamiento por admisión  

Atención: Lunes de 08:00 a 14:00hs Miércoles 08:00 a 
17:00hs. 

Lic. Rosa Stela Mendoza Psicología 
Agendamiento por admisión  

Atención: Lunes de 08:00 a 17:00hs Miércoles de  08:00 
a 14:00hs. 

Lic. Juana Alcaraz Psicología 

Agendamiento por admisión  
Atención: Lunes de 13:00 a 19:00hs Martes de 08:00 a 

17:00hs Miércoles de 13:00 a 18:00hs Jueves de 08:00 a 
18:30hs 

Viernes de 13:00 a 19:00hs 

Lic. Bernarda Brítez Psicología 
Agendamiento por admisión 

 Atención: Martes 8:00 a 17:00hs Viernes 13:00 a 
18:30hrs 

Lic. Waldyr Flecha Psicología 
Agendamiento por admisión  

Atención: Jueves 08:00 a 17:00hs Viernes 8:00 a 
14:00hs 

Lic. Duilio González Psicología 
Agendamiento por admisión 

Atención: Viernes 8:00 a 17:30hs Sábados 8:00 a 
14:00hs 

Lic. Belén Migliorisi Psicología 
Agendamiento por admisión  

Atención: Lunes de 08:00 a 17:00hs Miércoles 08:00 a 
14:00hrs. 

Lic. Fátima Lobos Psicología 

Agendamiento por admisión 
 Atención: Lunes de 08:00 a 17:00hs Miércoles 08:00 a 

14:00hs. 
Viernes 8:00 a 14:00hs. 

Lic. Rodrigo Melgarejo Psicología 

Agendamiento por admisión 
 Atención: Lunes de 08:00 a 17:00hs Viernes 8:00 a 

14:00hs 
Sábado de 08:00 a 14:00hs 

Lic. Marían Ibañez Psicología 

Agendamiento por admisión 
 Atención: Miércoles de 08:00 a 17:00hs 

Jueves de 08:00 a 14:00hs 
Viernes de 8:00 a 14:00hs. 

Lic. Alice Basualdo Psicología 
Agendamiento por admisión  

Atención: Lunes de 08:00 a 14:00hs. 
Martes de 08:00 a 17:00hs. Viernes de 8:00 a 14:00hs. 

Lic. Liz Arrechea Psicología 
Agendamiento por admisión  

Atención: Lunes de 08:00 a 17:00hs. 
Miércoles 8:00 a 14:00hs. 

 
 
 
 
 



 

35 
 

XII REGIÓN SANITARIA – ÑEEMBUCÚ 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Unidad de Salud Mental. XII Región Sanitaria Ñeembucú. Coordinación Lic. Cristina González (0984) 972.590 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional Pilar 

 
 

Dra. Nelly Delgado 

 
 

Psiquiatría 

Llamadas para agendamiento de 06:00 a12:00 
hs: 0984 972 590 

Atención miércoles, jueves y viernes de 06:00 a 
18:00hs 

Lic. Alicia Attis Psicología 
Atención de lunes a viernes de 06:00hs a 

12:00hs 

Lic. Claudia Ocampo Psicología 
Atención lunes y viernes de 07:00 a 15:00hs. 

Miércoles de 12:00hs a 17:00hs. 

 
 

XIII REGIÓN SANITARIA – AMAMBAY 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Unidad de Salud Mental. XIII Región Sanitaria Amambay. Coordinación 
regional y de la Unidad de la Unidad de Salud Mental 

Dra. Natalia Benítez 
0975-597620 Unidad de Salud Mental. PJC 

Correo Electrónico: 
sm13amambay@gmail.com 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Agendamiento para realizar consultas:  en ventanilla de forma presencial, por llamadas o por mensajes   al 0975-597620 Turno Mañana de 7:00 a 11:00hrs 
Turno Tarde de 13:00 a 17:00hrs. Consultas de Urgencias en Psiquiatría: Lunes a viernes de 7:00 a 19:00hs. 

Domingos de 7:00 a 13:00hs. 

Hospital Regional Pedro Juan Caballero 
UNIDAD DE SALUD MENTAL 

Dirección: República de Cuba y Cerro León 

Dr. William González Psiquiatría 
Atención: Miércoles, jueves y viernes de 7:00 a 

19:00hs. 

Dra. Natalia Benítez 
Psiquiatría 

 Niños/as Adolescentes Adultos 
Adultos Mayores 

Atención; Jueves y viernes de 7:00 a 13:00hs 

Dr. Tito Coelho de Souza Psiquiatría 
Atención: Domingo de 7:00 a 13:00hrs. Lunes y 

Miércoles de 7:00 a 19:00hs. 
Martes de 7:00 a 13:00hrs 

Lic. Reinalda Souza Brizuela 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 
Adultos Mayores 

Atención: Miércoles, jueves y viernes de 7;30 a 11:30hs 

Lic. Fernanda González 
Psicología 

 Niños/as Adolescentes Adultos 
Adultos Mayores 

Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 7:00 a 11:00hs. 

mailto:sm13amambay@gmail.com
mailto:sm13amambay@gmail.com
mailto:sm13amambay@gmail.com
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Lic. María Cleide Torraca 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 
Adultos Mayores 

Atención: lunes, Martes y Miércoles de 13:00 a 
17:00hs. 

Lic. Adela Agüero 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 
Adultos Mayores 

Atención: Martes, Miércoles, jueves y Viernes de 13:00 
a 18:00hs. 

Lic. Justo Valiente 
Psicología  

Niños/as Adolescentes Adultos 
Adultos Mayores 

Atención: Lunes, Jueves y viernes de 7:00 a 11:00hs. 

 
 

XIV REGIÓN SANITARIA – CANINDEYÚ 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional Salto del Guairá Dr. Julio Ferreira Psiquiatría 
Atención por orden de llegada  
Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 

19:00hs. 

Centro de Salud Katueté Lic. Mirna Romero Psicología 
Atención por orden de llegada  
Atención: Jueves y Viernes de 07:00 a 

13:00hs. 

 
 

XV REGIÓN SANITARIA – PRESIDENTE HAYES 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Unidad de Salud Mental. XV Región 
Sanitaria Presidente Hayes. Coordinación 

Dra. Lourdes Ponce 

0226 262 234 
saludmentalxvregion@gmail.com 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital Regional de Villa    Hayes 

  

    Agendamiento presencial por admisión de  lunes a 
viernes De 6:00 a 18:00hs. 

Lic. Isabel Ovelar Psicología Adultos Atención: Miércoles y jueves de 13:00 a 19:00hs 

Dra. Karen Riveros 
Psiquiatría Niños/as 

Adolescentes Adultos 
Atención: Lunes y viernes de 08:00 a 20:00hs 

Sábado de 06:00 a 18:00hs 

Lic. Gloria Maidana 
Psicología Niños/as 

Adolescentes 
Atención: Lunes de 6:00 a 12:00hs Martes de 

12:00 a 18:00hs 

Lic. Blanca Benítez Psicología Atención: Sábado y Domingo de 06:00 a 18:00hs 

Lic. Ada Gaona Psicología Adultos 
Atención: Lunes de 12:00 a 19:00hs Miércoles y 

viernes de 6:00 a 13:00hs 

Lic. Luis Ayala Psicología Atención: Viernes de 12:30 a 19:30hs 

Lic. Osmar Ayala Psicología 
Atención: Martes y viernes de 15:00 a 22:00hs 

Sábado de 06:00 a 13:00hs 

mailto:saludmentalxvregion@gmail.com
mailto:saludmentalxvregion@gmail.com
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Lic. Edi Aveiro 
Psicología Niños/as 

Adolescentes 
Atención: Martes y miércoles de 07:00 a 14:00hs 

Centro de Salud  Benjamín Aceval 

 
 

Lic. Isabel Villalba 

 
 

Psicología Niños/as - 
Neurodesarrollo 

Adolescentes Adultos 

Agendamiento presencial 
De lunes a viernes de 6:00 a 18:00hs 

Atención: Lunes, martes y miércoles de 14:00 a 
19:00hs y jueves de 14:00 a 20:00hs 

Lic. Diana Duarte 
Psicología 

Adolescentes Adultos 
Atención: Miércoles, jueves y viernes de 07:00 a 

14:00hs 

Puesto de Salud de     Remansito 

Dra. Lourdes Ponce 
Psiquiatría 

Adolescentes Adultos 

Agendamiento Presencial Atención: Lunes, jueves y 
viernes de 12:15 a 

16:15hs 

Lic. Cynthia Ramírez Psicología 
Atención: Martes, Miércoles y Jueves de 7:00 a 

14:00hs 

Centro de Salud de Nanawa Lic. Belén Aranda Psicología Atenciön: Jueves y Sábado de 07:00 a 13:00hs 

USF BOUVIER (Unidad de Salud Familiar) 
Lic. Edi Aveiro Psicología Atención: Jueves de 07:00 a 14:00hs 

Hospital Distrital de Falcón Lic. Carina Contessi Psicología 
Agendamiento por orden de llegada 

 Atención: Jueves de 06:00 a 18:00hs y 
Viernes de 07:00 a 17:00hs 

    

REGIÓN SANITARIA XVIII – CAPITAL 

LUGAR COORDINACIÓN INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Unidad de Salud Mental. XVIII Región Sanitaria Capital. 
Coordinación 

Dr. César Ruiz Díaz saludmental18@gmail.com 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD INFORMACIÓN PARA CONSULTAS 

Hospital General de Barrio 
Obrero 

Dra. Victoria Adorno Psiquiatría Adultos 
Atención: Lunes de 7:30 a 13:30hs. Miércoles de 14:30 a 

20:30hs. 

Dra. Beatriz González Psiquiatría Adolescentes Adultos 
Atención: Lunes de 6:00 a 12:00hrs. 

Ñangareko 
Jueves de 10:00 a 16:00hs 

Dr. Diego Lezcano Psiquiatría Adultos Atención: Martes y Jueves de 7:00 a 19:00hs 

Lic. Lisa Mujica Psicología COORDINACIÓN Atención: Martes y Miércoles de 7:00 a 13:00hs. 

 Psiquiatría Atención: Martes y Viernes (mañana y tarde) 

Lic. Ada Agüero 
Psicopedagogía Niños/as 

Adolescentes 
Atención: Lunes y Miércoles de 8:00 a 14:00hs 

mailto:saludmental18@gmail.com


 

38 
 

Lic. María Luisa Areco Psicología Adultos Atención: Miércoles y Jueves 13:30 a 19:30hs 

Lic. Marlene Villalba Psicología Adultos (Internados) 

Atención: Lunes de 9:00 a 12:00hs. 
Internados 

13:00 a 16:00hs Ñangareko Miércoles de 6:30 a 11:00hrs 
ÑangareKo 

De 12:00 a 16:00hs Internados Viernes de 13:00 a 16:00hs 
Consultorio 

Adultos 

Lic. Blanca Velázquez Psicología Adultos Atención: Lunes, Martes y jueves de 17:00 a 21:00hs. 

Lic. Gloria Sosa Psicología Niños/as Atención: Jueves de 7:00 a 19:00hs 

Lic. Liliana Paredes Psicología Adolescentes 
Ñangareko 

Atención: Martes, Jueves y Viernes de 6:30 a 13:30hs. 

Lic. María Luisa Areco 
Psicología Adultos 
Atención a familias 

Atención: Miércoles y jueves de 13:30 a 19:30hs 

Lic. Melisa Oviedo Psicología Niños/as 
Atención: Jueves de 13:00 a 19:00hs. 

Viernes de 7:00 a 13:00hs. 

Lic. Rossana Barreto Psicología Adultos Atención: Martes, Miércoles y Viernes de 6:30 a 13:30hs. 

Lic. Jaime Lafarja Psicología Adultos Atención: Lunes, martes, miércoles y jueves de 13.00 a 19:00hs 

Lic. Brenda Fiorio Psicología Adolescentes Adultos 
Atención: Lunes de 7:00 a 11:00hs. Adultos  

Sala de pediatría 12.30 a 14:00hs 
Jueves de 13:00 a 17:00hrs. Ñangareko 

   
Teléfono: 021 500 078  

Atención con  agendamiento previo 
presencial 

 Dr. Mario Otazo Psiquiatría 
Atención: Lunes y miércoles: mañana y tarde. Jueves y viernes de 

07:00 a 12:00hs 

  Psiquiatría Atención: Jueves y Viernes (mañana y tarde) 

Hospital General Materno 
Infantil San Pablo Dirección: 
Avda. De la Victoria e Inca 

(Asunción) 

Lic. Rosa Ayala Psicología Atención: Lunes y martes de 07:30 a 15:00hs 

  Psicología  

 Lic. Estrella Zalema Adultos 
Atención: Miércoles, jueves y viernes de 

11:00 a 18:00hs 

 Lic. Arami Pereyra Psicología 
Atención: Lunes de 6:30 a 13:30hs, Miércoles de 10:00 a 17:00hs 

(Ñangareko)y 
Jueves de 06:30 a 13:30hs (Ñangareko) 

 Lic Claudia Miranda Psicopedagogía 
Atención: Lunes de 12:30 a 19:00hs, Martes de 12:30 a 19:00hs, 

Jueves de 12:30 a 
19:00hs y Viernes de 6:30 a 16:00hs 

  Psicología  
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 Lic. Gladys Méndez 
Adolescentes Adultos 

(Pacientes oncológicos) 
Atención: Miércoles y viernes de 06:30 a 12:30hs 

Hospital General Materno 
Infantil San Pablo Dirección: 
Avda. De la Victoria e Inca 

(Asunción) 

Lic. Sonia Rotela Psicología Atención: Miércoles, jueves, viernes de 06:30 a 13:30hs 

Lic. Laura Carolina Ortiz Psicopedagogía Atención: Jueves y Viernes de 12:00 a 19:30hs 

Lic. Alcides Aníbal 
Martínez 

Psicología 
Adolescentes Adultos 

Atención: Lunes de 06:00 a 18:00hs.Martes de 06:00 a 17:00hs y 
Miércoles de 06:00 a 16:00hs 

 Psicología  

Lic. Laura Ramírez Adolescentes Adultos Atención: Lunes y Viernes de 6:30 a 14:00hs 

Lic. María Teresa Ovelar Psicología Educacional Atención: Miércoles y jueves de 07:00 a 14:30hs 

 
 

Psicología 
 

Lic. María Bordón Niños/as Adolescentes Atención: Martes y jueves de 06:30 a 14:00hs 

Lic. Benicia Sosa  Psicología Adolescentes Adultos Atención: Lunes de 09:00 a 18:00hs y Martes de 6:30 a 12:30hs 

Lic. Liliana Leguizamón Psicopedagogía 
Atención: Martes de 6:30 a 14:00hs, Miércoles de 11:30 a 

19:00hs 

Lic. María Fátima Villalba 
Psicología 

Niños/as Adolescentes 
Atención: Lunes y Miércoles de 13:00 a 19:00hs 

Lic. Lourdes Ruíz Díaz 
Psicología 

Niños/as Adolescentes 
Atención: Martes y viernes de 14:00 a 20:00hs 

Lic. Lucía Candia Psicología Atención: lunes, martes y jueves 06:30 a 13:30hs 

Lic. Zully Ríos Psicología 
Atención: Miércoles y viernes de 06:30 a 13:30 y jueves de 12:00 

a 19:00hs. 

Lic. Higuer Peloso Psicología Atención: Miércoles, jueves y viernes de 12:30 a 19:30hs 

Hospital Materno Infantil 
Santísima Trinidad 

Dirección: Avda. Santísima 
Trinidad esquina Itapúa 

(Asunción) Teléfono: 021 290 
165 

Lic. Ruth Paredes 
Psicología Estimulación Temprana 

Programa SIT 
Agendamiento presencial con cada profesional 

Lic. Gilda Picaguá 
Psicología  

Adolescentes Adultos 

Agendamiento presencial con cada profesional 
Atención: Lunes, Miércoles y Jueves de 

7:00 a 16:00hrs. 
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Lic. Ema Arévalos 
Psicología Educacional Niños/as 

Adolescentes 

Agendamiento presencial con cada profesional 
Atención: Lunes de 12:00 a 22:00hs. 

Viernes de 08:00 a 19:00hs. 

Dra. Arami María Lugo 
Adorno 

Psiquiatría 
 Adolescente – Adultos 

Agendamiento presencial con cada profesional 
Atención: Martes y Viernes de 8:00 a 

14:00hs. 

 Psiquiatría Atención: Lunes y jueves (mañana y tarde) 

Hospital Materno Infantil 
Loma Pyta 

Dr. Christian Hermida Psiquiatría 

Agendamiento presencial  
Atención:  Lunes de 17:00 a 21:.00hs. 

Miércoles de 8:00 a 12:00hs. 
Viernes de 15:00 a 19:00hs. 

Lic. Liliana Jara 
(Coordinacion) 

Psicología 

Agendamiento presencial  
Atención:  Lunes, Martes y Jueves de 

7:00 a 12:.00hs. 
Viernes de 7:00 a 13:00hs 

Lic. Roberto Orrego Psicología Adultos 
Atención: Martes de 12:00 a 18:00hs. 

Jueves de 6:00 a 18:00hs. 
Viernes de 13:00 a 17:00hs. 

Lic. Walter Recalde Psicología Adultos 
Atención: Miércoles de 8:00 a 19:00hs. 

Jueves de 9:00 a 19:00hs. 

Lic. Ofelia Montiel 
Psicología  

Adolescentes – Adultos 
Atención: Lunes, Martes y Miércoles de 7:00 a 11:00hrs. 

Lic. Liz Villar 
Psicología 

 Niños – Adolescentes 
Atención: Lunes de 7:00 a 17:00hs. 

Martes de 13:00 a 17:00hs. Viernes de 8:00 a 17:00hs. 

Centro de Salud N°3 

Dr. Andrés Bogado Psiquiatría 
Agendamiento presencial  

Atención: Lunes, Martes y Viernes de 7:00 a 
15:00hs 

Lic. Patricia Garay Psicología 
Agendamiento presencial  

Atención: Lunes a Viernes de 15:30 a 
18:30hs 

Lic. Andrea Martínez Psicología 
Agendamiento presencial  

Atención: Miércoles y jueves de 07:00 a 
13:00hs 

Lic. Ana María Ayala Psicología 
Agendamiento presencial 

 Atención: Miércoles de 13:00 a 19:00hs 
Viernes de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Nínive Troche Psicología 
Agendamiento presencial  

Atención: Lunes de 07:00 a 16:00hs 
Martes de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Juan Castro Psicología 

Agendamiento presencial  
Atención: Lunes y Viernes de 13:00 a 

19:00hs 
Miércoles de 07:00 a17:00hs 

Centro de Salud N°3 Centro 
Terapéutico Vivir Jugando 

Lic. Blanca Delgado Psicología educacional 

Agendamiento presencial 

Lic. Marta Serafini Psicología 

Lic. Silva Denis Psicología 

Lic. Mariela Domínguez Psicopedagogía 

Lic. Magali Peris Psicología 
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Lic. Letizia Rivela Psicopedagogía 

Lic. Margarita Cabrera Psicología 

Lic. Soledad Lezcano Psicología educacional 

Lic. Marta Martínez Psicología/Trabajo Social 

Centro de Salud N°7 

Lic. María Lina Denois Psicología/Psicopedagogía niños 
Agendamiento presencial o por llamadas:021 290 520 

0985 531257 

Dr. Joel Delgado Psiquiatría 
Agendamiento presencial o por llamadas:021 290 520 

Atención: Martes y Miércoles de 06:00 a 
12:00hs. 

 Psiquiatría 
Atención por orden de llegada Martes y Viernes (mañana y 

tarde) 

Centro de Salud N°8 

Lic. Norma Formigli Psicología 

Agendamiento presencial 

Lic. Porfiria Román Psicología 

Centro de Salud N°9 Gral. 
Bernardino Caballero 

  
Agendamiento presencial o por llamadas: 021 204 675 

(Lunes a Viernes de 13:00 a 17:00 hs) 

Dra. María Bettina Ortiz 
Medina 

Psiquiatría Adultos 
Adultos Mayores 

 
Atención: Lunes de 07:00 a 19:00hs 

Lic. Walter Caballero 
 

Psicología 
 

Atención: Lunes de 07:00 a 19:00hs 

Lic. Graciela Arana Psicología 
Atención: Miércoles de 08:00 a 14:00hs, Jueves de 08:00 a 13:00hs 

y de 14:00 a 
18:00hs 

Centro de Salud N° 9 Gral. 
Bernardino Caballero 

Departamento de Certificados 
de Salud Mental 

 
 

Lic. Juan Carlos Costa 

 
 

Psicología 

Para agendamientos comunicarse al     0982 542 258 (sólo texto por 
WhatsApp) 

Atención: Lunes y jueves de 08:00 a 14:00hs 

Lic. Ada Borja Psicología Atención: Martes y Miércoles de 08:00 a 14:00hs 

Lic. Romualda Alcaraz Psicología Atención: Miércoles y Viernes de 08:00 a 14:00hs. 

Centro de Salud N°10 Dr. José Arias Psiquiatría 

021 204 930 
Atención: Lunes de 06:30  a 15:30, Martes de 06:30 a 13:00, 

Miércoles 07:00 a 15:30 y 
Jueves: 16:00 a 19:00hs 

Centro de Salud N°11 
30 proyectadas y Gral. 

Aquino. Barrio Republicano 
Dr. Charles Rodas Psiquiatría Atención por orden de llegada Martes: De 08:00 a 14:00hs 
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Centro de Salud N°12 

Lic. Sonnia Raquel Brítez 
Scolari 

Psicología 

021 664 948 
Agendamiento presencial  

Atención: Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes 
de 13:30 a 16:30hs 

Lic. María Cardozo Psicología 

021 664 948 
Agendamiento presencial  

Atención: Lunes y Miércoles de 13:00 a 
19:00hs 

Viernes de 07:00 a 16:00hs 

Club de Leones Barrio 
Bernardino Caballero 

Lic. María del Carmen Ortiz 
Modica 

Psicología  

Centro de Salud Capellanes 
del Chaco 

 
 
 
 

Lic. Darío Ledesma 

 
 
 
 

Psicología 

Agendamiento presencial (021) 332502 

Atención: Lunes de 07:00 a 17:00hs. Martes de 07:00 a 13:00hs y 
Viernes de 07:00 a 12:00hs. 

Dr. Charles Rodas Psiquiatría 
Atención por orden de llegada. 

Atención: Miércoles de 08:00 a 14:00hs 

USF San Juan (Unidad de 
Salud Familiar). San Estanislao 

y Dublín. 

Dra. Claudia Valenzuela Psiquiatría 
Agendamiento presencial: 

Atención: Martes y Jueves de 07:00 a 13:00 
hs 

Lic. Walter Caballero Psicología 
Consultas presenciales por orden de llegada. 

Martes de 07:00 a 15:00 hs 

USF Santa María (Unidad de 
Salud Familiar) 

Mayor Joel Estigarribia. Barrio 
Santa 
María 

Lic. Dory Rodríguez Psicología 
Atención: Lunes, Miércoles y viernes de 12:30 a 17:30hs. 

Martes y jueves de 08:00 a 18:30hs 

USF Perpetuo Socorro Bañado 
Norte (Unidad de Salud 

Familiar) 
Epopeya Nacional. Barrio San 

Antonio 

Lic. Lidia Silva Psicología  

USF San Blas Cateura (Unidad 
de Salud Familiar) 39 

proyectadas y Ciudad de Chiva 
Lic. Walter Caballero Psicología Agendamiento presencial: Atención: Jueves de 07:00 a 15:00hs 

USF Zeballos Cué (Unidad de 
Salud Familiar) 

Lucía García c/ H. Gmeinier. 
Barrio Zeballos Cué. 

Lic. Victoria Núñez Psicología Adolescentes Adultos Atención por orden de llegada  de Lunes a jueves de 07:30 a 12:30 

Hospital de Trauma Prof. 
Dr. Manuel Giagni 

Lic. Lilia Giardina Psicología 
021 204 800 – Int. 2035 

Atención: Lunes: de 13:30 a 19:30hs Jueves: 07:00 a 13:00hs 

Lic. Verónica Godoy Psicología 
021 204 800-Int 2035 

Atención: Lunes y Martes de 07:00 a 14:00hs 
Jueves de 12:00 a 19:00hs 

Lic. Elsa Fernández Psicoogía 
Atención: Lunes y Miércoles de 12:00 a 19:00hs Viernes de 07:00 a 

14:00hs 
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Lic. Alba María López Psicología 
021 204 800 – Int. 2035 

Atención: Martes de 07:00 a 17:00hs. 
Jueves de13:00 a 18:00hs Viernes de 07:00 a 13:00hs 

Lic. Ursulina Díaz Psicología 
021 204 800 – Int. 2035 

Atención: Lunes de 07:30 a 13:30hs Jueves de 07:30 a 13:30hs 

Lic. Vanessa Benoit Psicología 021 204 800 – Int. 2035 

Dra. Camila Silva Psiquiatría 
021 204 800 – Int. 1043 

Atención: Lunes y miércoles de 07:00 a 13:00hs 

 Psiquiatría Atención: lunes y martes (mañana y tarde) 

 
 

UNIDADES MÓVILES 

LUGAR NOMBRE Y APELLIDO ESPECIALIDAD NÚMERO DE CONTACTO 

Unidad Móvil: 1° jueves del mes: 
Gral Morinigo/Caazapá 2° jueves del 

mes: Repatriación/Caaguazú 3° jueves 
del mes: 

Gral. Aquino/San Pedro 4° jueves del 
mes: 

Arroyos y Esteros/Cordillera 

Lic. Darío Insfrán  
Dra. Alicia Medina 

Psicología Psiquiatría (0984) 995123 

Unidad Móvil: 
1° lunes del mes: Curuguaty/Canindeyu 

2° lunes del mes: 
San Juan Nepomuceno/Caazapá 3°lunes 

del mes: 
Iturbe/Colonia Independencia/Guaira 4° 

lunes del mes: 
Chore/Cruce Liberación/San Pedro. 

Dr. Pedro López Psiquiatría (0984) 995123 

 


