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INTRODUCCION

Para la celebracion catolica en honor a Tupasy Caacupe, el Ministerio

de Salud Publica y Bienestar Social, presenta su Plan de Contingencia
para brindar atencion sanitaria oportuna, eficaz y eficiente a los

feligreses.
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O Brindar asistencia sanitaria a lo largo de las rutas y principales accesos a la ciudad de Caacupé,
mediante puestos fijos y provisorios.

O Asegurar la cobertura de ambulancias en lugares estratégicos, para traslados oportunos e
inmediatos ante necesidad.

O Verificary controlar la calidad del agua, proveer agua segura y servicios sanitarios.

O Establecer un sistema eficiente y eficaz de referencias y evacuaciones a centros asistenciales

de mayor complejidad.

O Fortalecer la vigilancia epidemiologica, antes, durante y en los puntos fronterizos de entrada y
salida del pais, en los eventos de afluencia masiva y centros de referencia.

O Fortalecer acciones intersectoriales, en el marco de la responsabilidad social empresarial, con el
fin de contribuir a la prevencion del dengue, Zika y chikungunya, a través del fomento de entornos
libres de vectores.
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PERIODO DE COBERTURA

SECCIONES DE COBERTURA

COBERTURA ROJA:

Dias: 5, 6,7, 8, de
diciembre.

Cubre dias que, por
experiencias anteriores,
moviliza a la mayor
afluencia de
peregrinantes

O INICIO: JUEVES 28 DE NOVIEMBRE DE 2024
O FINALIZACION: DOMINGO 15 DE DICIEMBRE 2024

COBERTURA AMARILLA:

fin de semana previo ala
cobertura roja, cubre las

peregrinaciones
indigenas, laicos y de
jovenes. (Dias: 30

de noviembre, 1, 14,15 de
diciembre)
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COBERTURA VERDE:




Los puestos sanitarios estaran a cargo de las Regiones Sanitarias
involucradas, segun area de cobertura geografica correspondiente.

Mientras que los servicios de traslados y evacuacion seran
coordinados con el SEME.
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29 PUESTOS FIJOS
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49 PUESTOS PROVISORIOS
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29 FIJOS

Caaguazu

« Hospital Regional de Coronel Oviedo

« Hospital Distrital de Caaguaz(

« Centro de Salud de San José de los
Arroyos

Paraguari

= Hospital Regional de Paraguari
« Centro de Salud de Yaguaran
« Centro de Salud de Pirayu

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL
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Caaguazu

+ Toro Blanco

+ Potrero Guayaki
+ Potrero Ubaldina
« Espinillo

+ Nueva Londres
+ Gyrati

+ San Luis

= Iglesia San Jose
« Primavera
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, ENFERMERAS/
MEDICOS OBSTETRAS
ol4 1.238

2.449

PERSONAL
DE APOYO
665

PARAMEDICOS
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la ejecucion del Plan

COORDINADOR GENERAL - DR.. SANTIAGO GARCIA DESTEFANO

CORDINADOR EJECUTIVO - DR. JOSE ORTELLADO

PUNTO FOCAL - DR. DERLIS LEON

SEME - DR. CRISTHIAN GONZALEZ

lIIR. S. CORDILLERA - DR. FABIAN CORREA

VR.S. CAAGUAZU - DRA. LORENA OCAMPOS

IXR. S. PARAGUARI - DRA. AURIA VILLALBA
XIR.S.CENTRAL - DRLYTON SNEAD

XVIIIR. S. CAPITAL - DR. O0SCAR FERNANDEZ

HOSPITAL NACIONAL DE ITAUGUA - DR. MIGUEL FERREIRA

HOSPITAL DE TRAUMA - DR. JUAN FERNANDEZ

COORDINACION ADMINISTRATIVA - ECONOMISTA VICTOR BERNAL
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VOCEROS DE LA EJECUCION
DEL PLAN

+DR. FABIAN CORREA (CORDILLERA)

- DRA. LORENA OCAMPOS (CAAGUAZU).
+ DRA. AURIA VILLALBA (PARAGUARI).
+DR. LYTON SENEAD (CENTRAL).

«DR. OSCAR FERNANDEZ (CAPITAL).

DRA. MARIA TERESA
BARAN

DR. SANTIAGO GARCIA

«DR. CHRISTIAN GONZALEZ (SEME)

« SENASA
«ESSAP

DR. SANTIAGO GARCIA

« DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE LA
SALUD.

DR. DERLIS LEON

« SENEPA

- PROGRAMA NACIONAL DE CONTROL DE
ZOONOSIS Y CAN.

«INAN
+ DIGESA

DR. MIGUEL
CABALLERO
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RECOMENDACIONES PARA CUIDADO DE LA SALUD DE LA POBLACION

Realizar un chequeo médico previo, antes de emprender la
caminata, sobre todo a aquellas personas con
enfermedades cronicas.

Mantener la hidratacion. Asegurarse de contar con agua
potable para consumir durante la peregrinacion, para
evitar la deshidratacion.

Las mujeres embarazadas, sobre todo en el ultimo
trimestre de la gestacion y, los nifos y nifias no deben
exponerse a los riesgos de una caminata prolongada.
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Deben evitar esfuerzos fisicos aquellas personas que no tengan
un entrenamiento previo.

Es importante informarse acerca de la calidad del aire por

medios oficiales. La baja calidad del aire puede ser perjudicial
para la salud, principalmente en grupos vulnerables a la
contaminacion, incrementando el riesgo de afecciones
respiratorias, enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y conjuntivitis.

Utilizar repelente.
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GRAFICAS

l DE LA SALUD DE LA POBLACION

ANTES DE SALIR A CAMINAR ANTES DE SALIR A CAMINAR
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RECOMENDACIONES PARA CUIDADO DE LA SALUD DE LA POBLACION

VESTIMENTA ADECUADA

Usar ropa liviana y comoda, como camisetas de algodon, shorts,
buzos. Evitar utilizar camisillas, musculosas o caminar con el torso
desnudo.

Utilizar calzados deportivos comodos.

Llevar accesorios como viseras, sombreros y lentes que puedan
ayudar a protegerse del sol.

EXPOSICION AL SOL:

Evitar peregrinar en los horarios pico, entre las 10:00 y las 17:00, en
que las radiaciones solares son mas intensas y peligrosas.

Aplicarse protector solar adecuado al tipo de piel, por lo menos
media hora antes de estar expuestos y renovar la aplicacion cada dos
horas.
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La Direccion General de Vigilancia de la Salud sugiere a las personas que van a peregrinar hasta la Basilica
de la Virgen de Caacupé tener en cuenta las siguientes recomendaciones generales:
ANTES DE SALIR A CAMINAR

AGUA'Y ALIMENTOS

No ingerir bebidas alcohdlicas.

o Las personas que realizan la peregrinacion deben ingerir abundante agua
potable, para mantener una buena hidratacion durante la caminata, ya que las

temperaturas son elevadas y el cuerpo transpira mas de lo habitual.

Ingerir alimentos sequros y frescos. En caso de personas que sufren diabetes
tener en cuenta la periodicidad del consumo de alimentos adecuados.

Utilizar repelentes para insectos, en especial las persanas que van a realizar la
peregrinacion en las primeras horas de la mafanay a la tarde.
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GRAFICAS

DE LA SALUD DE LA POBLACION DE LA SALUD DE LA POBLACION

DURANTE LA CAMINATA DURANTE LA CAMINATA DURANTE LA CAMINATA

VESTIMENTA ADECUADA

’0 Usar ropa liviana y comoda, como
M camisetas de algodén, shorts, buzos.

) Evitar utilizar camisillas, musculosas
; o caminar con el torso desnudo.

que sufren diabetes tener en cuenta la periodicidad del
consumo de alimentos adecuados.

%' Utilizar calzados deportivos comodos. !/ -Ingerir alimentos seguros y frescos. En caso de personas

Llevar accesorios como viseras,
/ sombreros y lentes que puedan
S ayudar a protegerse del sol.
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RECOMENDACIONES PARA CUIDADO DE LA SALUD DE LA
POBLACION

Han sufrido Infarto en los 6 meses previos.

Con Insuficiencia Cardiaca (falta de aire en reposo, hinchazon de los
pies y de las piernas, palpitaciones en reposo).

Que presentan Hipertension Arterial no controlada o de dificil control.

Personas con sobrepeso u obesidad.

Portadores de problemas dermatolégicos (albinismo, vitiligo,
lesiones potencialmente precursoras del cancer de piel).

Personas con trastornos severos de la vista y la audicion
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Acudir a la consulta médica:

Si presenta sintomas de enfermedad aguda o descompensacion de
enfermedad de base: malestar general, mareo, dolor de cabeza
intenso, dolor de pecho, sed intensa, fiebre, dolores abdominales,
diarrea, vomitos, entre otros malestares, recurra al primer Centro o
Puesto de Salud que encuentre. Estos establecimientos estaran
distribuidos en todo el trayecto.

Cuidados en la conduccion de vehiculos

o Evitar circular a excesiva velocidad. Respete las sefales de transito.

O Evitar conducir bajo los efectos del alcohol, drogas o sedantes.
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GRAFICAS

DE LA SALUD DE LA POBLACION

, , OTRAS RECOMENDACIONES
DEBEN EVITAR LA PEREGRINACION DEBEN EVITAR LA PEREGRINACION IMPORTANTES:

AQUELLAS PERSONAS QUE.: AQUELLAS PERSONAS QUE.:

DE LA SALUD DE LA POBLACION

ACUDIR A LA CONSULTA MEDICA:

Si presenta sintomas de enfermedad aguda o
descompensacion de enfermedad de base: malestar general,
mareo, dolor de cabeza intenso, dolor de pecho, sed intensa,

fiebre, dolores abdominales, diarrea, vomitos, entre otros
malestares, recurra al primer Centro o Puesto de Salud que
encuentre. Estos establecimientos estaran distribuidos en
todo el trayecto.

Con Insuficiencia Cardiaca (falta de aire Portadores de prob|emas dermato|6gicos
en reposo, hinchazon de los piesy de {albinismo, vitiligo, lesiones potencialmente

las piernas, palpitaciones en reposo). precursoras del cancer de piel).
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RECOMENDACIONES PARA CUIDADO DE LA SALUD DE
LA POBLACION

La Direccion General de Vigilancia de la Salud sugiere a las personas que van a peregrinar hasta la Basilica
de la Virgen de Caacupé tener en cuenta las siguientes recomendaciones generales:
Otras Recomendaciones importantes:

Cuidados en la conduccion de vehiculos
o Implementar las medidas de proteccion establecidas: uso de cinturdn de sequridad para todos los pasajeros, sillitas adecuadas para los nifios; cascos y chalecos reflectivos.
o Respetar los semaforos, asi como las indicaciones de los agentes del orden y las senales del transito.
o Evitar el uso de celular mientras conduce.
o Tener en la billetera, el nombre y el nimero telefonico de una persona a quien contactar en caso de que ocurra algun percance.
O Evitar conducir estando cansado o con suefio.
o Al circular en las rutas, mantener las luces encendidas (luz baja de dia).
o Tener cuidado con los peatones, especialmente nifos, ancianos o personas con capacidades diferentes.
o Estacionar adecuadamente: en las rutas, sobre las banquinas, y colocar obligatoriamente elementos de senalizacidn.

o Portar toda la documentacion requerida para conducir un vehiculo.

o Portar todos los medicamentos de uso habitual y el carnet con la tipificacion de su grupo sanguineo, informacién sobre sus alergias (a algun medicamento, por ejemplo).
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GRAFICAS

DE LA SALUD DE LA POBLACION DE LA SALUD DE LA POBLACION DE LA SALUD DE LA POBLACION

CUIDADOS EN LA CONDUCCION CUIDADOS EN LA CONDUCCION CUIDADOS EN LA CONDUCCION
DE VEHICULOS DE VEHICULOS DE VEHICULOS

Tener en la billetera, el nombre y el numero
telefénico de una persona a quien contactar
en caso de que ocurra algun percance.
Respetar los semaforos, asi como las indicaciones
de los agentes del ordeny las sefales del transito.

Tener cuidado con los peatones, especialmente nifios,
ancianos o personas con capacidades diferentes.

9 Evitar conducir estando cansado o con suefio.

Al circular en las rutas, mantener las luces
6 encendidas (luz baja de dia).
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RECOMENDACIONES PARA CUIDADO DE LA SALUD DE LA
POBLACION

La Direccion General de Vigilancia de la Salud sugiere a las personas que van a peregrinar hasta la Basilica
de la Virgen de Caacupé tener en cuenta las siguientes recomendaciones generales:
Otras Recomendaciones importantes:

Recordar
Mantener la higiene de manos. Realizar el lavado frecuente con aguay jabon
Al toser o estornudar cubrirse la boca y la nariz con el anqulo interno del codo, nunca con la mano.

Uso de mascarilla de acuerdo a la calidad del aire.

Para la participacion de actividades en sitios cerrados con alta concentracion de personas considerar el uso de mascarilla.

Personas con fiebre u otra sintomatologia deben guardar reposo, previa consulta médica.

o No se recomienda que personas con sintomas respiratorios participen de largas caminatas. Es importante que eviten la peregrinacion.

Mantener la ventilacion de ambientes cerrados. Abrir puertas y ventanas.

Evitar el contacto estrecho con personas que presenten granos 0 ampollas en piel.

Si no se encuentra bien de salud o presenta signos o sintomas de enfermedad (fiebre, erupciones en piel o en genitales, algln cuadro respiratorio, vomitos, diarrea, dolor abdominal u otro
malestar), se recomienda acudir de inmediato a la consulta médica y no asistir a este evento hasta su recuperacion.
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DE LA SALUD DE LA POBLACION DE LA SALUD DE LA POBLACION

RECORDAR RECORDAR

Mantener la higiene de manos. Realizar el lavado Para la participacion de actividades en sitios

frecuente con aguay jabon. cerrados con alta concentracion de personas
considerar el uso de mascarilla.

Al toser o estornudar cubrirse la boca y la nariz con el

angulo interno del codo, nunca con la mano. Personas con fiebre u otra sintomatologia deben
guardar reposo, previa consulta médica.

° Uso de mascarilla de acuerdo a la calidad del aire.

Mantener la ventilacion de ambientes cerrados. Abrir

No se recomienda que personas con sintomas puertas y ventanas.

respiratorios participen de largas caminatas. Es

importante que eviten la peregrinacion. Evitar el contacto estrecho con personas que
presenten granos o ampollas en piel.
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OPERATIVO

Direccion General de Promocion de la Salud

Elaboracion de un instructivo con las Recomendaciones Generales para la Promocion de la Salud y Prevencion
de Enfermedades en el contexto del Plan Operativo Caacupe 2024.

Difusion del Instructivo con los actores claves de la comunidad, en coordinacion con la referente local y la
municipalidad.

Articulacion con actores claves de otras instituciones y referentes comunitarios, para el conocimiento y
ejecucion del plan operativo.
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BASILICA DE

INICIO SEGURIDAD NOVENARIO HOMILIAS CAACUPE

NOTICIAS LOCALES

(gl Froarama Especial | Visper delDia de ta Virgen ge Cascupé

Mirar en (0 Youlahe

Operativo Cascupé 2023 | La Ruta dela Fe

Mirar en (£ Yoolsbe

LA RUTA DEL PEREGRINANTE

CIRCUITO DE ACCESO
PEREGRINANTES VEHICULAR

INFORMACIONES UTILES




BASILICA DE
CAACUPE

INICIO SEGURIDAD NOVENARIO HOMILIAS NOTICIAS LOCALES




Plan de acciones de vigilancia
y notificacion de enfermedades
Ano 2024
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Evento masivo potenciales amenazas a la salud
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MAPA GEOREFERENCIAL DE LOS PUESTOS PROVISORIOS CORDILLERA

anE

PUESTOS SANITARIOS :
OPERATIVO CAACUPE 2023
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El ditimo cambio se hizo hace unos segundos
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Plano de Cobertura Caaguazu
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