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1. INTRODUCCION Y CONTEXTO GENERAL:

Protocolo Sanitario Preventivo COVID -19

COMISION MEDICA COSCABAL

Dada la contingencia epidemiolégica actual, se hace necesario tomar medidas especiales
durante la realizacién de eventos deportivos a fin de velar por la salud de los deportistas
y participantes frente al Covid-19.

Todas estas indicaciones tienen que ir en concordancia con las normas sanitarias vigentes
en el pais anfitrién y respetar en todo punto la legislacién sanitaria vigente.

Estas normas deben aplicarse al mismo tiempo que las normas generales de la
Organizacién Mundial de la Salud tales como por ejemplo distanciamiento fisico sostenido
(DFS), higiene demanos y uso de mascarillas.

CONFEDERACION PARAGUAYA DE HANDBALL

A fines de diciembre del 2019, el gobierno chino informé de casos de sindrome respiratorio
agudo severo (SARS, por sus siglas en inglés) provocado por un nuevo coronavirus, SARS-
CoV-2 en Wuhan, China. La enfermedad se denominé COVID-19, que demostré gran
capacidad de contagio, propagdndose rapidamente al resto del mundo, declarandose
emergencia mundial el 30 de enero de 2020 por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
El contexto actual del COVID- 19 nos obliga a establecer protocolos para que la reapertura
de las competencias de Handball por parte de las Confederaciones afiliadas a la COSCABAL
e IHF y se establece las medidas de proteccién necesarias para los Entrenadores y
Deportistas y Asistentes. Por este motivo, la Confederacién Paraguaya de Handball (CPH),
ha realizado estas Directrices y Recomendaciones, con la colaboracion de profesionales de
la COSCABAL ademas de epidemiolégos, de profesionales médicos del Ministerio de Salud
Pubica y Bienestar Social y con la contribucién del equipo asesor médico de la
Confederacion.
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2. OFICIAL DE CUMPLIMIENTO COSCABAL/ CPH:

o La Confederaciéon Sur y Centro América de Balonmano en conjunto con la
Confederacion Paraguaya de Handball quienes son organizadores del evento se
aseguraran del fiel cumplimiento de todas las Medidas de Protocolos vigentes
durante todo el evento.

e Las normas generales contenidas en presente documento, asi como las normas
emitidaspor la Confederacién Paraguaya de Handball para la Emergencia Sanitaria

COVID-191 ademés del Decreto Presidencial vigente a la fecha, son la base de
normas establecidas para el desarrollo de la competencia.

o LaDra. Modnica Ramirez es la/EL Oficial de Cumplimiento de Protocolos COVID-19
del evento y cumplird la funcién de supervisién apoyo y resolucién de dudas
respecto del cumplimiento del protocolo.

o El Oficial de Cumplimiento estara facultado para instruir la exclusion o aislamiento
de unjugador o equipo atendidos las situaciones sanitarias que se presenten, con
informe al Director de la Competencia y a la Autoridad de Salud correspondiente.

o LosDoctores/ Delegados/ Encargados sanitarios de cada Delegacidn tienen el deber
y funcidn de informacién respecto de los protocolos y el control e informe del
estado de salud de cada persona componente de la Delegacién.

o REUNION MEDICA: Se mantendra reunién de anélisis y evaluacién segtin lo requiera
la organizacion a la cual serdn citados los médicos/ delegados/ encargados
sanitarios de las delegaciones.

! Protocolo y recomendaciones para la préctica de Handball. CPH 2021
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3. REQUISITOS GENERALES Y ESPECIFICOS:

3.1. Medidas principales
e Lavar las manos con agua y jabdn, por al menos 20 segundos y desinfectarlas
con alcohol al 70%.

o Utilizar mascarilla (tapaboca que cubra nariz, boca y mentdn).
» Mantener la distancia fisica de 1,5 metros entre personas.

o Ventilar los ambientes.

3.2 Requisitos para cumplir antes del viaje por parte de las delegaciones:
o Solo podran participar delegaciones con esquema completo de vacunacién.

o Las personas con esquema completo de vacunacién se someteran a hisopados
solo en caso de presentar sintomas o ser contacto estrecho de un caso
confirmado,

e PCR 72 horas antes del viaje con concentracién y aislamiento posterior al
examen para evitar contaminacion.

e Soélo pueden viajar aquellos integrantes que tengan un resultado del examen
negativo y no presente ningun sintoma de COVID-19.

o La concentracidn previa al viaje debe ser en habitaciones dobles hasta tener los
resultados.

e Debe realizarse también encuesta covid-19 para consignar aspectos amnésicos
y de contactos durante periodo de pandemia.

o Viaje debe hacerse con mascarillas en todo momento

o Todo equipo debe viajar con médico y/o encargado sanitario para manejo de
situacion pandémica y SEGURO MEDICO con Cobertura Covid 19.

e CARNET DE VACUNACION. FIEBRE AMARILLA y COVID 19.
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3.3 Requimsi;cos para cumplir a la llegada de la delegacidn:

Se solicitard segun Decreto Presidencial vigente a la fecha, las excepciones
correspondientes a la realizacién de la cuarentena obligatoria de ingreso al pais
de las diferentes Delegaciones, considerando el cardcter de competencia
internacional que se regira por Protocolo de Burbuja.

Traslado en transporte privado (bus) y sélo para la delegacidn en trayecto hacia
el hotel.

Llaves de los hoteles deben ser entregadas en el bus de traslado para no pasar
por recepcién. Dicha entrega se hara al Delegado y este a su vez a los demas
integrantes de la Delegacion.

Prueba de Antigeno (SARS-CoV-Ag-RDT) de control previo al inicio de la
competencia. El dia 04/10/2021. HOTEL EN HORAS DE LA MANANA.

Idealmente toda la delegacidn debe alojarse en un solo piso del hotel.

Se debera contar con habitaciones individuales reservadas en el ultimo piso
(Hotel), para ser utilizadas por personas con sintomas y/o resultados positivos
en el transcurso de la competencia.

Salén Unico para desayuno, almuerzo, refrigerio y cena con consideraciones
para mantener la distancia de 1, 5 entre bordes de mesas. Se habilitara un
tiempo de 30 minutos para el consumo de los alimentos por cada Delegacion,
posterior a eso se realizard la limpieza y desinfeccién correspondiente y luego
ingresara otra Delegacién.

Screening epidemioldgico de personal del hotel y servicios 48 horas antes del
arribo de las delegaciones. Todo personal en contacto con las Delegaciones
debe contar con Carnet de Vacunacién con esquema completo mas un test de
Antigeno negativo, al inicio de la Competencia y pasara a formar parte de la
burbuja.

El personal del hotel debe usar mascarillas en todo momento.

No realizar otra actividad que no sea de ir a entrenar o competir y volver al
hotel.
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o No se pueden realizar otras actividades sociales o turisticas durante el evento.

o La Prueba PCR-RT de control se realizara el dia 07/10/2021. PCR SALIDA HOTEL
Y HORA DE LA MANANA

3.4 Requisitos para entrenamientos

e Traslado en bus solo para la delegacién

e Completar formulario Covid-19 diaria.

o Camarin de uso exclusivo sélo para uso del bafio
o Hidratacién individual

e Toallas individuales

e No se habilitara el uso de las ducha.

e Deportista deben llevar cambio de ropa de entrenamiento y ducharse en hotel
a lavuelta

o Higienizacion de balones y arcos al terminar los entrenamientos.

e Cada equipo tendra su propio camerino.

3.4 Requisitos especiales para la competencia
o Se realizara la Encuesta médica formulario Covid-19 el dia del partido.}
e Uso de camarin exclusivo y bafios con higienizaciéon total 1 hora antes del
arribo de la delegacion

e Personal de apoyo al evento debe usar mascarillas todo el tiempo. Todos los
Voluntarios deben estar vacunados con dosis completa
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3.5 Requisitos para la organizacion

Facilitar lavamanos con agua corriente, con jabén liquido y papel secamanos o
secamanos eléctrico. Estos lavamanos deben ser mantenidos en buenas
condiciones, esto implica, limpieza del dispositivo al menos 2 veces al dia, o
hasta 3 si es un sitio de alta concurrencia. Los frascos de jabdn liquido deben
desecharse después de cada uso, y no ser recargados. Si no es posible garantizar
el mantenimiento correcto de los lavamanos, el local debera garantizar la
disponibilidad de soluciones alcohdlicas liquidas o en gel al 70%, cuidando que
los frascos se encuentren constantemente visiblemente limpios. Se debe
considerar que el alcohol se evapora facilmente, por lo que se debe resguardar
de la luz solar.
Contar con suficientes puntos de aseo para el lavado frecuente de manos con
todos los elementos necesarios (agua corriente, jabdn liquido, toallas de papel
desechables, basureros y dispensador de alcohol al 70%).
Controlar el lavado de manos y el uso de mascarillas antes del ingreso al
establecimiento deportivo.
Disponer recipientes adecuados (basureros cerrados) para la disposicion final
de los elementos de bioseguridad que sean solo de uso desechable, utilizados
por los jugadores y las personas que acompafian al plantel (cuerpo técnico,
médico, auxiliar y dirigente).
Intensificar la frecuencia de la limpieza y desinfeccion diaria de todas las
superficies, mobiliario, estanterias u otros elementos de frecuente utilizacion.
Garantizar la provisidon de agua, jabon liquido, alcohol al 70% y toallas de papel
desechables en los sanitarios.
Proveer de mascarillas, guantes y protectores faciales a todo el personal de la
organizacion.
Establecer lugares de aislamiento y derivacién a personas sospechosas de
covid-19 dentro del recinto deportivo.

Delimitacion de perimetros de seguridad en dreas como prensa.
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e Lasentrevistas a los jugadores u otras personas del evento se realizaran a través
de una Plataforma proveido por la COSCABALL, a fin de evitar contacto con los
medios de Prensa.

e Designar un médico para que supervise el cumplimiento de las normas
sanitarias durante el evento.

e Proveer traslado para las delegaciones; transporte privado (Bus o Mini Bus) y
uno para cada equipo.

e Debe usarse siempre el mismo transporte no debiendo ser utilizado el mismo
vehiculo en forma alternada por distintas personas y/o delegaciones.

e PCR antes de la vuelta de la delegacion a sus respectivos paises. 07/10/2021.

e En forma diaria, via mensajeria de texto y/o whatsapp se reportaran con el
Oficial de cumplimiento los médicos y/o delegados informando la situacion de
salud de su Delegacion.

o Ante cualquier situacion que comprometa la aplicacién del Protocolo y Manual
de Procedimientos, sera responsabilidad del DR. MONICA RAMIREZ Oficial de
Cumplimiento de Protocolo, del Oficial de Competencia, del Staff de la CPH en
conjunto, con el Arbitro del encuentro; la evaluacién a fin de dictaminar si se
estd en condiciones sanitarias de realizar y/o continuar con el encuentro y
proceder a la suspension del mismo en caso que corresponda, dando cuenta
dentro de las 24 hs siguientes al partido, al Oficial y al Organizador del evento.

o Ante el incumplimiento de los procedimientos establecidos por parte de
algunos de los equipos participantes, el Oficial de cumplimiento de la CPH
efectuara una advertencia al equipo involucrado. En caso de reiterarse las
situaciones de incumplimiento, en conjunto con el Oficial de Competencia y el
Arbitro del encuentro; realizaran una evaluacién a fin de dictaminar si se esta
en condiciones sanitarias de realizar y/o continuar con el encuentroy proceder
a la suspensién del mismo en caso que corresponda, dejando detallado en la
planilla del encuentro tal situacién y dando cuenta dentro de las 24 hs siguientes
al partido, al Oficial y al Organizador del evento.

e El incumplimiento de Protocolo del sistema de Burbuja serd causal para
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descalificacion del evento al equipo trasgresor.

4. REQUISITOS GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LOS PARTIDOS:

4.1 Llegada de los habilitados:
e Los atletas tendrdn un acceso diferenciado al recinto de competencia.

e Podran ingresar una hora antes del evento deportivo.

» Se sugiere la permanencia minima de los equipos dentro de los vestidores, los
cuales seran desinfectados antes del ingreso de cada equipo.

o Todos los atletas y entrenadores que estén en la banca permanecerén con las
mascarillas puestas en todo momento.

4.2 Controles previos al ingreso:

e Serealizard con lavado y desinfeccidn de manos, uso de mascarillay respetando
la distancia fisica de 1,5 metros entre personas.

e El Oficial de cumplimiento junto los miembros del Staff de la CPH, validaran el
registro da cada pais y de las personas involucradas en los encuentros
deportivos para ingresar al area de competencias.

o Bajo ninguna circunstancia se podra dar inicio a la competencia deportiva sin la
presencia del Oficial de Cumplimiento y el Oficial de Competencia.

4.3 Habilitacion de presencia de Publico:
Podra asistir 20% de publico en cada sector, sin test para los que hayan completado
el esquema completo de vacunacion, y con test de antigenos para aquellas personas
con esquema incompleto.

ﬁﬁjﬂ #3 YouTube

Hpndballsoa  AHandbalisTa  Maudbal $Camerica

9
San.tiago,CHILE https://handballsca.tv info@handballsca.tv
Asuncidon Paraguay Telefax: 528 890 cphandhbal fujg)rm ~0m Dir. Avda. Eyg
[ e A ’.‘.'O',E e
&y Asesor Técnico
Z \icaministerio e Recloria y Vigiancia de la Salud
i Q
Kic. M{I/ n G. Benitez M.S.P.y B.S.

; Directora
Difecoion de Competencia en Promocion de la Salud



e\ [
ﬁ CONFEDERACION SUR Y CENTRO AMERICA DE BALONMANO ‘ '!
) CONFEDERACION PARAGUAYA DE HANDBALL )
(({)) Z:2

Presencia de Publico:

e Elingreso sera por un area diferenciada de los atletas y Staff.

e Serd obligatorio el lavado y desinfeccién de manos, uso de mascarilla en todo
momento y distancia fisica de 1,5 metros entre personas.

o Sera obligatorio la presentacion del Carnet de vacunacion acompafiado del
documento de identidad para ingresar.

e No habrd en ningin momento contacto con los atletas y staff.

4.4 Habilitacién y control de Arbitros y otras personas con acceso al evento:

o Los Arbitros, delegados y Oficiales de competencia se someteran a los controles
de ingreso vigentes en los hoteles, campos de juego y resoluciones emitidas por
el Oficial de cumplimiento en caso de ser necesario.

o Todas las personas del Staff se someteran a los protocolos vigentes tanto en los
controles al ingreso a los recintos, como la manifestacién de sintomas. En caso
de presentarse.

o Elpersonal de la prensa debera someterse al mismo control y permanecera solo
en el drea designada. Solo accederd a entrevistas a través de la Plataforma
ofrecida por la COSCABAL.

e Las personas que permanezcan en el area de competencia deberan utilizar en
todo momento mascarillas.

e Alfinalizar cada partido los equipos tendran 10 minutos para abandonar el drea
de juego.

5. PROCEDIMIENTOS A SEGUIR EN CASO DE APARICION DE UN CASO POSITIVO:
e LA DRA MONICA RAMIREZ Oficial de Cumplimiento de la Competencia,
determinara los pasos o procedimientos a seguir ante la aparicion de un caso

Covid 19 positivo, basado en los Protocolos vigentes por el MSP y BS del
Paraguay. Los cuales serdn de cumplimiento obligatorio por parte de la
Delegacién y los involucrados.
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en la habitacién dispuesta para tal fin.

No se permitira bajo ninguna circunstancia que abandone su habitacion.

El caso positivo tendrd que completar la cuarentena correspondiente a los 10
dias del Protocolo vigente en este pais y ser asintomatico, posterior al cual se le

brindara una constancia de cumplimiento de cuarentena a fin de retornar a su
pais de origen.

Si un atleta o miembro de la delegacion debe quedar a cumplir cuarentena,
necesariamente la Federacion de origen debe designar una persona residente
en el pais anfitrién para coordinar el manejo correspondiente.

Los gastos extras por extension de estadia en cuarentena deberdn ser cubiertos
por la Federacion de origen del atleta. (Seguro Covid)

Los traslados a centros médicos Covid seran indicados por el DRA MONICA
RAMIREZ Oficial de cumplimiento teniendo en cuenta el estado de salud,
sintomas o persona afectada haciendo uso del seguro médico Covid que cada
asistente al evento debe poseer.

6. PLAN OPERATIVO DE VIGILANCIA Y CONTROL PARA ENFERMEDADES

TRANSMITIDAS POR VECTORES: (Dengue, Chikungunya, zika v Malaria)

Siendo el Paraguay un pais endémico para Dengue, se anexa en este protocolo
un Plan Operativo de Vigilancia y Control de Enfermedades transmitidas por
Vectores (ETV), a fin de proteger a todas las Delegaciones que participen en este
evento deportivo.

Las intervenciones se realizaran en 4dareas predeterminadas como ser:
aeropuerto, hoteles, area o locales de entrenamiento y de competencia.

Las actividades a realizar serian:
- Actividades de Promocion.
- Eliminacién de criaderos en zonas predeterminadas: aeropuertos, hotel, area
de entrenamiento y competencias.

- Controles quimicos en las areas comprometidas con la competencia,
I g
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entrenamiento, alojamiento y puntos de entrada, como ser aeropuertos.
Se solicitara a todos los miembros de la Delegacién su Vacunacidn para la
Fiebre Amarilla en los 21 dias previos al ingreso a este pais.

DRA. MONICA RAMIREZ Oficial de Cumplimiento de la Competencia.
DR. ALEJANDRO ORIZOLA aorizola@clinicauandes.cl. Miembro Comisién Medica COSCABAL

Teléfonos para Contactos:

Confederacion Paraguaya de Handball. Direccién: Av. Eusebio Ayala y RI6 Boquerdn.
Asuncidn. Paraguay / Tel: +595 021 528890 /email: cphandball@gmail.com.

ol

Salvio Sedrez  Gerente General - COSCABAL ¢

Martin Chilaca Director Competiciones - COSCABAL
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