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INTRODUCCION

- El presente documento proporciona lineamientos sera aplicado en los
establecimientos publicos y privados, segiin capacidad y disponibilidad.

- La dindmica actual de la pandemia y las caracteristicas de la COVID-19 nos
indican que existe circulacién comunitaria del SARS-CoV-2 y, por lo tanto,
somos potenciales portadores del mismo.

- La evidencia que se dispone sobre la presencia del virus en nuestro entorno y
los mecanismos de transmision nos permite disefiar estrategias eficaces de
prevencion.

- Es imperiosa la necesidad de conocer y poner en practica el proceso correcto
de limpieza y desinfeccidon de las superficies que podrian estar contaminadas
con el SARS-CoV-2.

PROCEDIMIENTO QUIRURGICO MINIMAMENTE INVASIVO

Procedimiento en el que aplican una gran variedad de técnicas para realizar
operaciones que produzcan menos dafios en el cuerpo que una cirugia abierta. En
general, la cirugia minimamente invasiva esta relacionada con menos dolor, una
estadia mas corta en el hospital y menos complicaciones.

Podran realizarse para tratamiento de:

- Patologias de urgencias

- Lesiones precursoras de cancer

- Patologias de tratamiento médico quirurgico, que no respondan al tratamiento
médico y repercutan negativamente en el estado general y la calidad de vida de
la paciente

- Tratamientos que generen minima o nula produccién de aerosoles.

Anestesia

- Local
- Regional
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.NIVEL DE PROTECCION 3

Higiene de manos

Ropa y calzado cerrado exclusivos de trabajo
Mascarilla quirdrgica en PGA N95 o similar
Protector ocular o facial

Bata impermeable (quirurgica)

Guantes de procedimiento

Gorro

Cubre calzados
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PROCEDIMIENTO QUIRURGICO MAYOR

Procedimiento quirdrgico mas complejo, con mas riesgo, mas profundo, puede
requerir mayor tiempo de estadia hospitalaria o ser ambulatoria (CMA).

La Laparoscopia debe evitarse

Podran realizarse en:

- Emergencias, urgencias

- Partos y Cirugias Obstétricas

- Cirugias oncoldgicas

- Patologias de tratamiento médico quirurgico, que no respondan al tratamiento
médico y repercutan negativamente en el estado general y la calidad de vida de
la paciente

Anestesia

- Regional

En pacientes que requieran Anestesia General utilizar EPI Nivel 4

.NIVEL DE PROTECCION 3

1.Higiene de manos

2.Ropa vy calzado cerrado exclusivos de trabajo
3.Mascarilla quirdrgica en PGA N95 o similar
4.Protector ocular o facial

5.Bata impermeable (quirurgica)

6.Guantes de procedimiento
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7.Gorro
8.Cubre calzados

NIVEL DE PROTECCION 4

1.Higiene de manos

2.Ropa y calzado cerrado exclusivos de trabajo
3.Mascarilla N95 o similar

4.Protector ocular o facial

5.Bata impermeable (quirdrgica) y/o Mameluco
6.Guantes de procedimiento

7.Gorro

8.Cubre calzados

Debe transcurrir entre en final y el inicio de un procedimiento un
minimo de 90 minutos para limpieza y desinfeccion del ambiente
quirdrgico

CONDICIONES GENERALES

- Triage previo al ingreso (Anexo 1)

- Realizar test de PCR 48 a 72 hs antes de la cirugia a pacientes oncolégicos,
cardiolégicos, toracicos y con patologias crénicas.

- Paciente con mascarilla, gorro y cubre calzado

- Firma de consentimiento informado antes del ingreso al entorno quirurgico

- Antes del ingreso, tener preparada toda la medicacion y material que se
considere sera utilizado en el procedimiento para evitar en la medida de lo
posible manipular insumos ni medicamentos, ni aperturas y cierres de cajas, ni
abrir ni cerrar puertas una vez que el paciente haya ingresado.

- Minima cantidad de ayudantes en el entorno quirdrgico

- No acompaiiante en el entorno quirurgico

- Depositar teléfonos celulares en bolsas

- Administrar el oxigeno por debajo de la mascarilla

- Durante la intervencién las puertas permaneceran herméticamente cerradas.
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- El personal sanitario que participd del procedimiento se retirard el EPI dentro
del ambiente quirurgico.

- Sise debe acompaiiar al paciente a la UCI, el EPI no se retira hasta que se haya
realizado el traslado

- Todo personal que se encargue del traslado del paciente al quiréfano o del
quirdfano a sala de internado o recuperacion debe utilizar mascarilla y guante
para el manejo del paciente. En caso de ser paciente sospechoso o confirmado
de COVID 19 utilizar EPI nivel 3

- No visitas

- Ensala de internacién evitar elementos innecesarios (folletos, revistas,
decoraciones, alfombras, termos, etc.)
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ANEXO 1
TRIAGE
CUESTIONARIO PARA AGENDAMIENTO DE CONSULTAS

Se le preguntara al paciente si tiene o ha tenido en los ultimos 14 dias alguno de los
siguientes signos/sintomas:

Tos

Dolor de garganta

Congestion y/o secrecién nasal
Anosmia y/o disgeusia
Dificultad respiratoria

Fiebre

Escalofrios

Dolores musculares

ONOUAEWNERE

Si la respuesta es AFIRMATIVA
- A uno de los signos/sintomas, se le sugerira llamar al 154.
- Al punto 5, se le exhortara a recurrir al servicio de Urgencias de un
establecimiento de salud.
- En ambos casos se diferira la consulta

Si todas las respuestas son NEGATIVAS
- Se le informara que debe ser puntual para no perder su turno
- Se le indicarad que acuda sin acompaiantes o, en caso indispensable, un solo
acompaiante adulto
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