
 II CONGRESO INTERNACIONAL DE

SALUD INTEGRAL EN LA ADOLESCENCIA 

17 Y 18 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Este encuentro constituye un espacio de intercambio científico y de actualización profesional, orientado a fortalecer las capacidades de quienes día 
a día trabajan en favor de la salud y el bienestar de los adolescentes. Durante estas jornadas contaremos con la participación de destacados 
referentes nacionales e internacionales, quienes compartirán experiencias, conocimientos y buenas prácticas que contribuirán al abordaje integral 
de la salud en esta etapa crucial de la vida.

La Dirección de Salud Integral de la Niñez y la Adolescencia, dependiente de la Dirección General de Programas de Salud, del Ministerio de Salud 
Pública y Bienestar Social se complace en dar la más cordial bienvenida al II Congreso Internacional de Salud Integral en la Adolescencia.

El congreso también se plantea como una oportunidad para reflexionar sobre los desafíos actuales y futuros, y para reafirmar el compromiso de 
todos los profesionales de la salud en la promoción de un desarrollo pleno, con un enfoque integral, inclusivo y respetuoso de los derechos de los 
adolescentes.

Les deseamos a todos unos días fructíferos de aprendizaje, intercambio y crecimiento conjunto, confiando en que este congreso dejará huellas 

De manera especial, este año culminaremos con una jornada dirigida a los propios adolescentes, reconociéndolos como protagonistas de su 
proceso de crecimiento y fomentando su participación activa en la construcción de una vida más saludable.
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 II CONGRESO INTERNACIONAL DE

SALUD INTEGRAL EN LA ADOLESCENCIA 

Adolescencia saludable: un enfoque integral

17 Y 18 DE SEPTIEMBRE DE 2025

DÍA 1: MIÉRCOLES 17/09/25 - 08:00 A 17:40

07:30-08:00 Inscripción y acreditaciones

HORA TEMA DISERTANTE

08:00-08:30 Inauguración del Congreso. Palabras de Bienvenida
Dra. Carolina Ruiz, Directora DGPS

Dra. María Teresa Barán, Ministra de Salud
Sr. Javier Parrondo Babarro, Embajador 

de España en ParaguayMesa interinstitucional: Situación actual de las políticas públicas en la 
adolescencia. Desafíos de su abordaje integral

Miembros de mesa: Dra. Carolina Ruiz, Dra. María Irrazábal, Dra Auria Villalba
08:30-10:00 

08:30-08:50 Políticas públicas en la atención integral de la adolescencia Juan Marcelo Fernández A. VM
MINNA

08:50-09:10 Desafíos del sistema educativo en la adolescencia Luis Ramírez

09:10-09:30 Protección social para disminuir las desigualdades. Implementación 
del programa"Hambre Cero"

Tadeo Rojas

09:30-09:50 Estrategia "Escuelas promotoras de salud": educar para vivir mejor Lic. Gustavo Montañez

09:50-10:00 PREGUNTAS

BREAK10:00-10:20

Alejandra Gómez
.



CONFERENCIA MAGISTRAL: Evaluación neurocognitiva en la adolescencia.
Desarrollo del cerebro adolescente

Miembros de mesa: Dr. Marco Casartelli, Dra. Ana Iris Benítez, Dra. Marlene
Martínez

10:20-11:00 Dr. Félix Notario (España)

11:00-11:10 PREGUNTAS

ADOLESCENCIA EN ENTORNOS DIGITALES
Miembros de mesa: Dra. Sonia Ávalos, Lic. Carolina Osta, Dr. Nelson Garcia Riart

11:10-12:20

11:10-11:30 Salud mental adolescente y tecnología: oportunidades y riesgos en la era de la
inteligencia artificial

Lic. Paola Ortíz

11:30-11:50 Impacto de las redes sociales y juegos en línea en el bienestar del adolescente Dra. Nélida Mink

11:50-12:10 Nuevos consumos con y sin sustancias Dr. César Ruiz Díaz

12:10-12:20 PREGUNTAS

RECESO12:20-13:30

Simposio: Salud sexual y reproductiva en adolescentes
Miembros de mesa: Dra. Cynthia Díaz, Dra. Elizabeth Duarte, Dra. Rosa Jara

13:30-14:40

13:30-13:50 Prevención del embarazo adolescente. Nuevas estrategias Dra. Alejandra Corao (Venezuela)

13:50-14:10 Nuevas estrategias de prevención de ITS Dra. Stela Samaniego

14:10-14:30 Novedades sobre la anticoncepción en la adolescencia Dra. Flor Echevarría (Argentina)

14:30-14:40 PREGUNTAS

Logros y desafíos en la implementación de los Servicios de Atención 
Integral a Adolescentes - Miembros de mesa: Dra. Julia Coronel, 

Lic. Gloria López, Lic. Blanca Samudio

14:40-15:50



14:40-15:00 Servicios de Atención Integral al Adolescente: de la planificación a la acción Dra. Zully Suárez

15:00-15:20 Salud Integral sin exclusiones: comprendiendo adolescencias diversas Dra. Mónica Borile (Argentina)

15:20-15:40 Transición del cuidado pediátrico al adulto en adolescentes 
con patologías crónicas

Dr. Félix Notario (España)

15:40-16:00 PREGUNTAS

BREAK (Visita a stands)16:00-16:20

Abordaje colaborativo en casos de violencia y abuso sexual
Miembros de mesa: Dra. María Emilia Aquino, Dra. Romina Benítez, 

Lic. Dahiana Fleitas

16:20-17:20

16:20-16:40 Indicadores físicos y no físicos de violencia detectables en la consulta 
con el pediatra

Dra. Raquel Lovera

16:40-17:00 Marco legal en situaciones de adolescentes violentados sexualmente Dra. Claudia Sanabria

17:00-17:20 Consecuencias de la violencia en el desarrollo del adolescente Dra. Lourdes Zelaya

17:20-17:30 PREGUNTAS

FIN DEL DÍA 1



DÍA 2: JUEVES 18/09/25 08:00 - 17:30

08:00-08:20 Salud auditiva en el adolescente y la exposición a sonidos Dra. Jadiyi Filippini/Lic. Alicia Cantero

HORA TEMA DISERTANTE

Atención integral en salud adolescente
Miembros de mesa: Dra. Patricia Ovelar, Lic. Raquel Medina, Lic. Valeria Ortega

08:00-09:30

08:20-08:40

08:40-09:00

Salud bucodental en adolescentes

Abordaje dermatológico para pediatras

Dra. Fátima Aquino

Dra. Ana Buongerminni

09:00-09:20 ¿Cómo afecta el uso de pantallas a la salud ocular? Dra. Sofía Maldonado

09:20-09:30 PREGUNTAS

Conferencia magistral: Desafíos en la formación del profesional de la salud en
atención integral del adolescente

Miembros de mesa: Dra. Gladys Mora, Dra. Cristina Caballero,
Dra. María Irrazabal

09:30-10:10 Dr. Félix Notario (Esp)

10:00-10:15 PREGUNTAS

BREAK10:15-10:30

Promoción de la Salud y Prevención de enfermedades en Adolescentes
Miembros de mesa: Dra. Natalia Duarte, Lic Margarita Rivero, Dra. Noelia Ojeda

10:30-11:40

10:30-10:50 Vapeo: moda inofensiva o riesgo silencioso? Dr. Carlos Guerreiro



10:50-11:10 Esquema de vacunación y prevención de enfermedades infecciosas en
adolescentes

Dra. Soraya Ayara

11:10-11:30 Prevención de factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades no
transmisibles

Lic Eduardo Enciso

11:30-11:40 PREGUNTAS

Conferencia magistral:
Adolescencia en riesgo: desafíos actuales de la Pediatría Social

Miembros de mesa: Dra. Cristina Guezzi, Dra. Mirian Ortigoza

11:45-12:25 Dra. Mónica Borile (Arg)

12:25-12:30 PREGUNTAS

RECESO12:30-13:30

Simposio: Desafíos en salud mental del adolescente
Miembros de mesa: Lic. Laura Villalba, Lic. Angélica González

13:30-14:50

13:30-13:50 Distintos enfoques en la atención clínica-psicológica en trastornos de 
conducta alimentaria

Lic Analía Florentín

13:50-14:10 Prevención del suicidio Dr. Aldo Castiglioni

14:10-14:30 Adolescencia y Vulnerabilidad: El Desafío de las Adicciones Dra. Mónica Borile (Arg)

14:30-14:50 PREGUNTAS

Medicina Interna I
Miembros de mesa: Dra. Clara Vázquez, Dra. Lilian Pérez, Dra Stela Velázquez

14:50-16:00



14:50-15:10 Guías de Hipertensión arterial en la infancia y adolescencia Dra. María del Carmen Cabrera

15:10-15:30 Litiasis renal. Enfoque integral de la prevención a la recurrencia Dra. Marlene Martínez Pico

15:30-15:50 Desafíos en la adherencia al tratamiento en adolescentes con diabetes tipo 1 Dra. Alejandra Rolón

15:50-16:00 PREGUNTAS

BREAK (Visita a stands)16:00-16:15

Medicina Interna II
Miembros de mesa: Dr. Cristian Yegros, Dra. Myrian Genes

16:15-17:30

16:15-16:35 Guías alimentarias en escolares y adolescentes Lic. Nancy Schap

16:35-16:55 Estrategia de prevención de la obesidad Lic. Catherine Turnes

16:55-17:15 Impacto de las enfermedades reumatológicas en la adolescencia Dra. Natalia Cabrera

17:15-17:30 PREGUNTAS

17:30 Acto de Clausura (Evento artístico)

FIN DEL DÍA 2



DIA 3: VIERNES 19/09/25 08:00 - 12:00 - TALLER PARA ADOLESCENTES

HORA TEMA DISERTANTE

Con voz propia: para pensar, elegir y crecer

DESAYUNO8:15-8:30

8:30-8:50 Participación adolescente y juvenil: deconstruyendo el adultocentrismo.
Intercambio entre pares, participación protagónica sobre sus Derechos y su Salud

Líderes adolescentes

08:50-09:00 Dinámica de interacción y relajación Lic. Nitel Monges

09:00-09:20 ¿Qué necesitas conocer para el cuidado de tu salud integral? Dra. Mónica Borile

09:20-09:30 Dinámica de interacción y relajación Lic. Nitel Monges

9:30-10:00 Dinámica interactiva: Proyecto de vida, metas Adolescentes invitados

10:00-10:20 Conocerte es cuidarte: Inteligencia emocional y manejo de las emociones Lic. Nitel Monges

10:20-10:40 Red flags: cuando el amor duele Dra. Mónica Borile

10:40-10:50 Dinámica de interacción y relajación Lic. Nitel Monges

10:50-11:15 Consecuencias del uso de sustancias Dr. Félix Notario

11:15-12:00 Respuestas a las consultas de los adolescentes Panel: todos los disertantes
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