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Presentacion

Los avances en la atencidn del parto institucional en Paraguay son
significativos; sin embargo, aun persisten practicas de atencién do-
miciliaria realizadas por parteras empiricas e indigenas. Esto repre-
senta un desafio constante, dado que, en general, las comunidades
rurales e indigenas no cuentan con las condiciones necesarias para
garantizar un parto seguro. Ello implica la necesidad de que las muje-
res embarazadas, puérperas, sus familiares y las parteras conozcan
y reconozcan los signos de peligro o alarma, tanto en las mujeres
Ccomo en sus recién nacidos, a fin de favorecer la vinculacién con los
establecimientos de salud y reducir las complicaciones durante el
embarazo, el parto, el puerperio y en el recién nacido.

La maternidad, al margen de creencias y tradiciones, mitos y tabues,
se ha entrelazado en distintos ambitos con el accionar de la partera
empirica y la partera indigena, quienes, tanto en Paraguay como en
el resto de América, han existido y contindan hasta la actualidad,
asistiendo a la mujer durante el ciclo normal de la maternidad vy al
recién nacido. Los pueblos indigenas transmiten este conocimiento
de generacion en generacién como parte de su patrimonio cultural,
el cual practican en sus comunidades.

El rol primordial de las parteras en la actualidad y a fin de dar ma-
yores garantias de embarazo y partos seguros, deberd ser el de
identificar de manera oportuna los signos de peligro o alarma, una
verdadera y eficaz herramienta para disminuir la morbimortalidad
materna, fetal y neonatal.
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Introduccion

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, a través de la Di-
reccion Nacional de Salud de los Pueblos Indigenas (DINASAPI) y
de la Direccion General de Programas de Salud (DGPS), con sus Di-
recciones de Salud Sexual y Reproductiva (DSSR) y de Salud Inte-
gral de la Niflez y la Adolescencia (DIRSINA), utilizan los “Didlogos
de Saberes” como un proceso de comunicacion e intercambio de
conocimientos entre las parteras empiricas, las parteras indigenas
y el personal de salud capacitado. Esta iniciativa busca reconocer
y valorar el trabajo que realizan las parteras en sus comunidades,
integrandolo con la labor de los profesionales de salud en los esta-
blecimientos de salud. Ademas, fortalecerd el acceso a la atencidn
materna segura al proporcionar herramientas para que mujeres
embarazadas, puérperas, familiares y parteras puedan identificar
signos de peligro o alarma y garantizar una derivaciéon oportuna
a un establecimiento de salud para efectuar las acciones que res-
guarden la vida de las madres y sus hijos.

Hasta ahora ha sido muy valioso el aporte de las parteras empiricas
y de las parteras indigenas, especialmente en el acompafiamiento
de embarazadas que viven en zonas alejadas y tienen dificultades
para acceder a un hospital. Sin embargo, es fundamental que cada
vez mas embarazadas tengan la oportunidad de un parto mas se-
guro en los establecimientos de salud, con el acompafiamiento pre-
vio y continuo de las parteras de su comunidad.
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Objetivo

Brindar un material didactico para la identificacion temprana de
los signos de peligro o de alarma durante el embarazo, el parto, el
posparto, y en el recién nacido, promoviendo la atencién oportuna
en los establecimientos de salud, dirigido a comunidades rurales e
indigenas.
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SIGNOS DE PELIGRO O
ALARMA DURANTEEL
EMBARAZO
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Signos de peligro o alarma durante el embarazo
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Pérdida de
sangre por
vagina

Pérdida de
liquido por
vagina

Signos de peligro o alarma durante el embarazo
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Convulsion (ataque,
temblores, desmayo;
pérdida de conocimiento)

Dolor fuerte
de la panza

Signos de peligro o alarma durante el embarazo
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de pies,
manos y cara

Signos de peligro o alarma durante el embarazo
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?

No se mueve
el bebé, o se
mueve muy
poco

Debilidad

(cansancio
extremo)

Signos de peligro o alarma durante el embarazo
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Signos de
maltrato
fisico

Dolor al
orinar

Signos de peligro o alarma durante el embarazo
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Embarazo

gemelar (mas
de un bebé)

Consumo
de alcohol,
cigarrilloo

drogas

Signos de peligro o alarma durante el embarazo
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SIGNOS DE PELIGRO O
ALARMA DURANTEEL
PARTO
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Sangrado

Presion alta

Signos de peligro o alarma 0= R ET G
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Convulsion
(ataque; temblores,
desmayo; pérdida de
conocimiento)

Signos de peligro o alarma &L N ETE G
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Salida del
cordon
umbilical,
manos o pies
por las partes
intimas

Signos de peligro o alarma 0= R ET G
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SIGNOS DE PELIGRO
O ALARMA DESPUES
DEL PARTO
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Signos de peligro o alarma LEFITEEC A NETE I
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Signos de peligro o alarmalE TG A NETR I

Dolor de
cabeza
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Fiebre con
chucho y olor
desagradable
en las partes
intimas

Mucha
Tristeza,
llanto facil,
no le atiende
a su bebé

Grietas y/o
Mastitis

(inflamacién y dolor
en los senos)

Signos de peligro o alarma LSS A NETE
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posterior aun parto
domiciliario, todo recién
nacido y sumadre, deben ser
derivadosinmediatamente
aunestablecimientode
salud presenten o no, signos
dealarma
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No quiere
mamar

Llora mucho, esta
inquieto

Signos de peligro o alarma en el recién nacido
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Llanto débil

Signos de peligro o alarma en el recién nacido

Duerme
mucho

(no quiere
alimentarse o
tomar el pecho)
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Piel azulada
(Hovy)

Piel amarilla
(Sa'yju) o ictericia

Piel palida

Signos de peligro o alarma en el recién nacido
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Problemas en el
cordon umbilical o
del ombligo

(sangrado activo o
secrecion amarillenta,
olor desagradable,
enrojecimiento)

Vomitos

Signos de peligro o alarma en el recién nacido
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Diarrea

(sobre todo con
presencia de
sangre)

Temperatura menor
a36.5 °Comayora
37.5°C

Signos de peligro o alarma en el recién nacido
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Orina poco

moja poco el pafial

y necesita menos de
cuatro cambios al dia

Convulsion
(ataque, temblores)

Falta de
eliminacion de
heces (ientre o
panza hinchada)

Signos de peligro o alarma en el recién nacido
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Desnutricion
(no sube de peso o
sube muy poco)

Dificultad

respiratoria
Juku'a)

Ampollas en
la piel

Signos de peligro o alarma en el recién nacido
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