PROTOCOLO DE
COMPETICION

Este documento contiene informacién relevante sobre las medidas a
adoptar por las organizaciones de carreras pedestres en entornos naturales.

Vigencia al 10/05/2021
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1. Objetivo

El propésito de este documento es proveer de una normativa de trabajo estandar a la que puedan
atenerse los organizadores de carreras de Trail Running de Paraguay, a fin de poder reiniciar los
eventos con la confianza de que estamos aplicando una buena practica para mantener a salvo a

nuestra comunidad de trail runners — incluyendo participantes, voluntarios, colaboradores vy
comunidades locales.

2. Definiciones

Trail-running: Trail, que significa sendero en inglés, es una competicién pedestre abierta a todos,
en un entorno natural, con el minimo posible de caminos cimentados o asfaltados (20% maximo). El

recorrido puede ir de algunos kildmetros en las distancias cortas hasta mas alls de los 80km para
los ultra-trails.

Montafia, bosque, desierto, esta carrera de resistencia se practica en terrenos irregulares por
naturaleza, incluyendo a menudo el concepto de desnivel, es decir, una diferencia de altitud entre
salida y llegada. En Trail, la distancia no es el Gnico valor que cuenta. Las particularidades del
terreno, asi como la relacion entre distancia y desnivel conforman la dificultad de la carrera.

Este deporte, que ha hecho muchos adeptos desde mediados de los afios 90 ha sido reconocido por
la World Athletics (WA) como una disciplina del atletismo.

Comité Organizador: Es el equipo principal de personas que se encarga de organizar el evento y
establece el reglamento general de carrera que, independientemente a este protocolo, el atleta
debe conocer y respetarlo. Coordina las actividades con los voluntarios, colaboradores,
patrocinadores y otras entidades como gobierno, sector privado o comunidades locales.

Voluntarios o colaboradores: Equipo de personas externas al Comité Organizador que se encarga
de dar apoyo especifico a éste antes, durante o después de la realizacién del evento. Forman parte
de la organizacién del evento.

Comunidades locales: Conjunto de personas que viven bajo reglas o intereses comunes y que
comparte un lugar de residencia cercana a donde se desarrolla el evento deportivo. Son
generalmente espectadores del evento.

Atleta, corredor o participante: Persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o
resistencia superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacién de actividades fisicas,
especialmente para las competitivas.

Ayuda externa: Refuerzo fuera de la ofrecida por la organizacién del evento y dado a un atleta para
beneficio de éste. Para efectos de este protocolo, se considera espectador del evento o
acompafiante.
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3. Ambito de aplicacién
Este protocolo establece las acciones a realizar para todos los eventos de trail-running
desarrollados en el pais con el fin de evaluar los riesgos asociados e identificar las medidas méas

relevantes para la seguridad del evento el cual incluye a los atletas, el Comité Organizador del
evento, voluntarios y la comunidad/es donde se desarrolla la competencia.

Los procedimientos de este documento estdn en orden cronoldgico, es decir, de la misma forma
que evoluciona la planificacién de un evento.

4. Principios basicos para seguir este protocolo.

La lista de recomendaciones facilitadas en este documento, se basan en las Gltimas hechas por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Los siguientes principios basicos son genéricos para todas
las recomendaciones hechas a lo largo de este documento.

Con relacién al COVID-19, es importante para los organizadores tener en cuenta que pueden haber
personas asintomdticas que pueden transmitir el virus con consecuencias que alcanzan a ser
mortales. Por eso las medidas de control de la transmisién como la distancia fisica de 2 metros,
lavado de manos con agua y jabén, desinfeccién con alcohol al 70% y el uso de mascarillas son
importantes para evitar la expansién de la enfermedad.

5. Procedimientos

En esta seccion se detalla el marco de trabajo para cada una de las fases ordenadas
cronoldgicamente.

5.1 Gestién Precarrera
Esta seccidn hace referencia a las acciones a realizar antes de la semana de carrera.

5.1.1 El Comité Organizador deberéd familiarizarse con las indicaciones del Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social (MSPBS) en lo que concierne a eventos deportivos y
agrupacioén de personas.

5.1.2 El Comité Organizador se asegurara que las personas responsables de cada area en el
evento estan al dia de las normas sobre el COVID-19 establecidas por el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social.

5.1.3 El Comité Organizador se asegurard que el personal responsable de cada area de la
organizacion ha entendido los riesgos y las vias de transmisién de COVID-19 y ha
implementado las medidas que tienen que ser seguidas por la organizacion, atletas,
voluntarios y visitantes a fin de minimizar riesgos, mediante comunicaciones por
correo electrénico, redes sociales, sitio web del evento, etc.

5.14 El Comité Organizador se asegurara que los espacios en el evento son suficientemente
amplios para permitir el distanciamiento fisico de 2 metros (acreditacién, zonas de
largada y llegada, expo etc.).
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5.1.5 El Comité Organizador deberd comunicar al participante sobre las medidas
relacionadas con la salud para el evento.
5.1.5.1  Publicar en las redes sociales y sitio Web del evento con suficiente antelacién para
indicar que el Comité Organizador estd tomando las medidas de mitigacion
correspondientes de forma a que los atletas estén preparados.
5.1.5.2  Enviar al atleta por correo electrénico en los dias previos al evento.

5.1.6 Elreglamento de la carrera y los términos de responsabilidad deberan ser actualizados
para adaptarse a la situacidn actual.

5.1.7 Regirse por el Decreto Presidencial vigente a la fecha de la realizacién de la actividad.

5.1.8 Para la disputa de competencias en general, es imprescindible que cada participante
acredite la prueba laboratorial correspondiente (técnicas de deteccién de ARN: RT-
PCR, LAM, NAAT) con resultado negativo realizado en un tiempo no superior a las 72
horas previas a la disputa de las competencias, debe ser obligatoria y no en forma
aleatoria ni al azar.

5.1.9 El Comité Organizador deberd comunicar que aquellos atletas que hayan sido
diagnosticados con COVID-19 solo podrén participar si han pasado un minimo de 30
dias tras la aparicién de los sintomas y deben de haber pasado un minimo de 15 dias
sin sintomas (tos, fiebre, cansancio, etc.).

5.1.10 El Comité Organizador deberd establecer un sistema de orden escalonado de largada
de atletas por distancia de acuerdo con el tiempo esperado de carrera que podria ser
tomado desde el histérico de carreras, es decir, se agruparan a los corredores en
funcién de su nivel (los atletas mas rapidos largarén en las primeras tandas). En caso
de no contar con algtn histérico, se usara como referencia los tiempos aportados por
el corredor en otras pruebas (como la International Trail Running Association (ITRA) u
otra carrera de referencia verificable). En caso de que la organizacién no cuente con
dicha informacion, se asumird que el corredor debera largar en los Gltimos grupos.

5.1.11 El Comité Organizador deberd comunicar que cada atleta solo podra llevar a un
acompafiante el dia del evento, pero solo en caso de ser necesario, para evitar
aglomeraciones.

5.2 Gestion de carrera
Esta seccién hace referencia a las acciones a realizar en la semana de carrera o en el dia de
carrera.

5.2.1 Equipo de la organizacién con medidas de proteccién

5.2.1.1 El Comité Organizador se asegurard que los miembros del equipo estén
debidamente protegidos para realizar su labor mediante el control de la
tenencia de mascarillas y elementos de aseo y desinfeccién como alcohol al 70%
con atomizador y facilitar lavamanos con agua y jabén para cada zona de
trabajo.

5.2.1.2 Cada miembro del equipo debe tener consigo su propio alcohol al 70% con
atomizador.
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5.2.2 Acreditacién

5221

5.2.2.2

5.2.23
5224

5.2.25

5.2.2.6

5.22.7

5.2.2.8

5.2.29
5.2.2.10

5.2.2.11

5.2.2.12
5.2.2.13

El kit del corredor debe ser preparado, por lo menos, 24 horas antes en un area
limpia y desinfectada y luego aislado hasta que la entrega de dorsales comience.
Se debera establecer un sistema de cita previa que permita a los atletas recoger
el kit de carrera, cumpliendo las medidas sanitarias.

La organizacion desinfectara el kit antes de entregar al atleta o responsable.

Se deberd informar al participante que debe acceder a la zona de entrega de
dorsales, cumpliendo las medidas sanitarias.

Facilitar el lavado de manos con agua y jabdn y desinfectar con alcohol al 70% en
la entrada y la salida.

Controlar el acceso para asegurar la distancia fisica de 2 metros entre personas y
el uso de mascarillas.

Aplicar filtro en el acceso a la zona de acreditaciones. Como control de
temperatura y preguntas sobre sintomas de Covid-19.

Indicar el retorno al hogar de toda persona con temperatura elevada (igual o
mayor a 37.5°C), tos seca, cansancio, dolor de garganta, pérdida del sentido del
olfato o del gusto, dificultad para respirar o sensacién de falta de aire, instando a
quedarse en su casa, llamar al 154 y a seguir todas las recomendaciones del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

Se debera prever marcas en el suelo para mantener distancia fisica.

No se permitird el acceso a la zona de acreditacién para todo aquel que no esté
inscripto al evento tales como familiares, amigos o simplemente espectadores.
En caso de que el atleta no pueda retirar el kit del corredor por algiin motivo,
podra delegar este tramite a un tercero, quién sera el Gnico responsable para el
retiro del kit de carrera. El responsable deberd presentar toda la documentacién
requerida por la organizacion para el retiro del kit.

Se deberd informar el horario de largada al atleta o responsable.

Para grupos de corredores, cada equipo podrad delegar a un Gnico responsable
que hara la gestion del retiro del kit de carrera para todos los miembros de su
equipo. El responsable debera enviar a la organizacién como minimo 10 dias
antes de la apertura de acreditaciones el listado de todos los miembros de su
equipo de forma a que la organizacion tenga el tiempo suficiente para preparar
el kit de carrera de todos los miembros de su grupo y, de esta manera, facilitar la
entrega. El responsable a su vez, para hacer efectiva la entrega deberd
presentar, debidamente organizados y por todos los miembros de su grupo,
toda la documentacion exigida por la organizacién.
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5.2.3 Charlas técnicas
5.2.3.1 En caso de que la organizacién ofrezca charlas técnicas precarrera, éstas se
realizaran en linea o grabadas previamente para su posterior difusién o
publicacién.
5.2.3.2 Se valorara la comunicacién por WhatsApp (o similar) para comunicar las
actualizaciones de ultima hora o cambios a los participantes.

5.2.4 Largadayllegada
5.2.4.1 Transporte de corredores

5.24.1.1 En caso de que la organizacién ofrezca el servicio de transporte de
corredores al lugar de largada, se atendera a las restricciones aprobadas
por el MSPBS en el momento de la realizacién de la prueba, eliminando el
servicio o limitando la ocupacion a la recomendada.

5.24.1.2 Se controlara la temperatura antes de ingresar al transporte.

5.2.4.1.3 Se dispondré de alcohol al 70% en los transportes.

5.2.4.2 Zonade salida

5.24.2.1 Bafios quimicos deberdn tener agua y jabén para el lavado de manos,
ademds, alcohol al 70% para que la propia persona desinfecte el drea antes
y después de su uso. Como medida adicional, se asignaré a una persona
responsable cuya Unica labor serd la de controlar este recurso para asegurar
que los atletas mantengan distancia durante la fila (para ingresar al bafio) y
asegurarse de reponer los insumos (agua, jabén, alcohol al 70%) cuando
estos se acaben.

5.24.2.2 Se establecerd un parque cerrado para zona de largada con el objeto de
restringir el acceso a posibles espectadores locales y controlar el acceso de
atletas.

5.2.4.2.3 Control de temperatura y lavado de manos para toda persona que acceda al
parque cerrado.

5.2.4.24 Obligatorio el uso de mascarillas en la zona de largada.

5.2.4.2.5 Se establecera en el arco de largada un espacio suficiente para que los
corredores puedan mantener distancia fisica de sus compafieros mediante
marcas en el suelo. La distancia entre atletas 1,5m de costado Y 2m uno
detrds de otro.

5.2.4.2.6 Se establecerdn largadas escalonadas cada 15 minutos como minimo y con
un maximo de 20 atletas por lote.

5.24.2.7 Se dispondrén de dosificadores de alcohol al 70%, asi como lavamanos con
agua y jabdn distribuidos en la zona de salida.

5.2.4.2.8 No se ofrecerd ninglin tipo de alimento o bebida en la largada. Cada atleta
debe tener su propio alimento e hidratacién para la largada.
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5.2.4.3 Puestos de asistencia
Los puestos de asistencia estardn preparados de tal forma que el atleta permanezca la
menor cantidad de tiempo posible.

52431

5.243.2
5.24.33
52434

52435

5.2.4.3.6

5.2.43.7

Antes de abrir al puesto de asistencia, el colaborador realizaré el lavado de
manos con agua y jabén u otro elemento de desinfeccién (alcohol al 70%,
etc.) y desinfectara el puesto de asistencia.

Se prohibiréd de toda ayuda externa al atleta.

Se dispondran de dosificadores de alcohol al 70%, distribuidos en el area.
Obligatorio el uso de mascarillas por parte del corredor antes de ingresar al
puesto de asistencia.

Para hidratacién, se eliminard la posibilidad de contacto directo del
corredor con el producto, es decir, el colaborador rellenara el reservorio del
corredor sin contacto entre recipientes.

El atleta se sirve de los productos de la mesa de servicio luego abandona el
puesto inmediatamente. Esto significa que, si el atleta desea descansar, no
podra hacerlo en el puesto de asistencia.

Para atletas que abandonan, se limitaran los espacios de descanso a sillas.
Se separara 10 metros como minimo de la zona de asistencia y se
establecera distancia entre atletas de al menos 2 metros.

5.2.4.4 Zonade llegada (Meta)
Del mismo modo que los puestos de asistencia, la zona de llegada estaré preparada para
que el corredor esté el menor tiempo posible. Es decir, los participantes deberdn
despejar la zona de meta rapidamente: sin selfies/fotos o esperar a otros corredores, y
manteniendo la distancia fisica de 2 metros, por tanto, deberan retirarse
inmediatamente.

5.2.44.1

5.2.44.2

52443

5.244.4

Obligatoriedad de uso de mascarilla por parte del atleta (antes de cruzar la
alfombra de control), colaboradores y organizadores.

Se eliminaran los servicios de masajes, actividades de patrocinio u otros
servicios que inciten a la aglomeracion.

Se dispondran las medallas desinfectadas para que el atleta la recoja. Un
colaborador se encargard de desinfectarlas.

Se dispondran de dosificadores de alcohol al 70%, distribuidos en la zona de
llegada.
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5.4.5 Entrega de trofeos
5.4.5.1.1 Solo personal esencial: organizadores, ganadores, prensa para la premiacién
general por género.
5.4.5.1.2 Se estableceran horarios escalonados segtin la distancia del atleta.
5.4.5.1.3 Se emitird la ceremonia de premiacion por streaming.
5.4.5.14 Se entregara el trofeo para las categorias por edades por correo u otro mecanismo
tras el evento (al dia siguiente y hasta siete dias después).

6. Deteccidn de sintomas
Ante la deteccion de algin sintoma sospechoso, la persona no sera admitida y se solicitard que
retorne a su hogar, llame al 154 y siga las indicaciones del Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social.

7. Trazabilidad

7.1. Se establece un registro de asistentes al evento el cual estara a disposicién de las entidades
gubernamentales que lo soliciten formalmente. En dicho registro se consolidara
minimamente la siguiente informacién: Nombre completo, nimero de documento, nimero
de teléfono mévil, domicilio y relacién con la organizacién (atleta, médico, seguridad y
rescate, prensa, fotografia y filmacion, familiar, amigo o acompafiante, espectador). Ningtn
asistente sera admitido sin un registro previo.

7.2. El Comité Organizador designara a un responsable que se encargara exclusivamente de
controlar y realizar un seguimiento de las medidas de prevencién contra el COVID-19 de
forma tal a garantizar el cumplimiento de las medidas sanitarias establecidas por el
gobierno y este protocolo.

8. Test PCR

8.1. Para la disputa de competencias en general, es imprescindible que cada participante
acredite la prueba laboratorial correspondiente (técnicas de deteccidn de ARN: RT-PCR,
LAM, NAAT) con resultado negativo realizado en un tiempo no superior a las 72 horas
previas a la disputa de las competencias, debe ser obligatoria y no en forma aleatoria ni al
azar.
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