
SEMANA NACIONAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2026 

9 al 14 de agosto de 2026 

Lema: “Lactancia materna: un inicio sostenible en cualquier circunstancia. Fortalezcamos las acciones que funcionan.” 

1. Hospital Materno Infantil de Coronel Oviedo “Dr. José Ángel Samudio” 

Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Lunes 10/08/2026 08:00 a 10:00 Charla educativa al personal 
de blanco. Tema: 
Importancia de la Lactancia 
Materna – Binomio MAMA-
BEBE. 

Servicio de Urgencia 
Ginecoobstétrica 

Personal de blanco Lic. Martina Ponce; Lic. 
Marybell Mendoza; Lic. 
Pabla Ferreira 

Martes 11/08/2026 08:00 a 10:00 Charla educativa al personal 
de blanco. Tema: Beneficios 
del Alojamiento Conjunto. 

Servicio de Maternidad Personal de blanco Lic. Delia Rosa Mora; Lic. 
Graciela Estigarribia; Aux. 
Clara Ruiz Díaz 

Miércoles 12/08/2026 08:00 a 10:00 Charla educativa al personal 
de blanco. Tema: Las 
Leches Materna – Técnicas 
de administración. 

Servicio de Neonatología Personal de blanco Lic. Maura Chaparro; Lic. 
Graciela Alfonso; Lic. 
Martina Ponce 

Jueves 13/08/2026 08:00 a 10:00 Stand del Centro de 
Lactancia Materna. Tema: 
Festejo del Día del Niño en 
colaboración con el Servicio 
de Neonatología. 

Estacionamiento del HMICO — Personal del CLM tipo A del 
HMICO 

Viernes 14/08/2026 08:00 a 10:00 Clausura de la Semana de la 
Lactancia Materna. Tema: 
Importancia de la Higiene en 
el momento de la extracción 
de LOC – Importancia de la 
Extracción nocturna. 

Albergue de Madres de 
Neonatología 

— Personal del CLM tipo A del 
HMICO 

 
 

 

 

 



 

2. Hospital General de San Lorenzo 
Programa institucional dirigido a embarazadas, madres lactantes, recién nacidos, padres, familias y funcionarios de salud. 

Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Martes 11/08/2026 No consignado “Lactancia materna: el mejor 
comienzo”. Jornada 
educativa para embarazadas 
y madres. Temas: beneficios 
de la lactancia materna para 
madre y bebé; inicio 
temprano; lactancia materna 
exclusiva durante los 
primeros seis meses; 
señales de hambre y 
saciedad; posiciones y buen 
agarre; mitos y realidades. 

Sala de espera / Consultorio 
/ Área de maternidad 

Embarazadas y madres Personal del Servicio de 
Centro de Lactancia y 
Educación 

Miércoles 12/08/2026 No consignado “Una familia que acompaña, 
una lactancia que continúa”. 
Jornada dirigida a padres, 
parejas y familiares. Incluye 
importancia del 
acompañamiento familiar, 
cómo apoyar a una madre 
lactante, corresponsabilidad 
en el cuidado del bebé, 
organización familiar y 
actividad participativa 
“Compromiso familiar con la 
lactancia”. 

No consignado Padres, parejas y familiares Personal del Servicio de 
Centro de Lactancia y 
Educación 

Jueves 13/08/2026 No consignado “Personal de salud: apoyo 
que transforma”. 
Capacitación interna: 
consejería efectiva; 
comunicación respetuosa y 
centrada en la madre; 
prevención de prácticas que 
interfieren con la lactancia; 
identificación de dificultades; 
derivación y seguimiento; rol 
del equipo de salud. 
Modalidad: charla 
participativa. 

No consignado Personal de salud Personal del Servicio de 
Centro de Lactancia y 
Educación 



Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Viernes 14/08/2026 No consignado “Celebramos y promovemos 
la lactancia materna”. Feria 
educativa y cierre 
institucional: consejería 
individual; demostración de 
posiciones y técnicas; 
orientación sobre extracción 
y conservación; distribución 
de materiales; mural 
participativo; reconocimiento 
al personal y servicios; cierre 
de la semana. 

No consignado Familias, usuarios y 
comunidad hospitalaria 

Personal del Servicio de 
Centro de Lactancia y 
Educación del Hospital 
General de San Lorenzo 

Durante toda la semana Horario habitual Consejería individual; 
promoción en controles 
prenatales y puerperales; 
orientación a madres 
hospitalizadas y familias; 
difusión educativa; 
identificación y seguimiento 
de dificultades; registro de 
actividades; promoción del 
acompañamiento familiar; 
articulación entre servicios. 

Servicios del hospital Usuarios y familias Servicio de Lactancia 
Materna 

3. Hospital General de Villa Elisa – Centro de Recolección de Leche Materna 

Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Lunes 10/08/2026 10:00 Charla sobre importancia y 
beneficios de la lactancia 
materna para el bebé, la 
madre y la familia. 

Sala de puerperio Madres y familias Lic. Marina Yambay; Lic. 
Diana Benítez; Lic. Mabel 
Benítez 

Martes 11/08/2026 09:00 Importancia de la lactancia 
materna para el desarrollo 
maxilofacial y muscular del 
bebé, prevención de 
maloclusiones y protección 
contra las caries. 

Sala de espera de primera 
consulta del RN 

Madres / acompañantes Dra. Cynthia Messina; Lic. 
Diana Benítez; Lic. Marina 
Yambay; Lic. Beatriz López 

Miércoles 12/08/2026 10:00 Apoyo psicológico: 
amamantar desde el 
bienestar, validar que la 
prioridad es su bebé y su 
descanso. Mitos y verdades 
sobre la lactancia materna. 

Sala de espera de Pediatría Madres / público de Pediatría Lic. María Gloria Ojeda; Lic. 
Izandra Quiñónez; Lic. Mabel 
Benítez 



Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Jueves 13/08/2026 10:30 Alimentación de la Mujer 
Lactante. 

Consultorio externo de 
Pediatría 

Mujeres lactantes Lic. Leila Riquelme; Lic. 
Gladys Franco; Lic. Beatriz 
López 

Viernes 14/08/2026 09:00 Acto de cierre. Ley de la 
Lactancia Materna en 
Paraguay. Agradecimientos 
y entrega de obsequios. 

No consignado Público participante Dra. Gladys Margarita Fariña 
Fernández; Lic. Marina 
Yambay; Lic. Amalia 
Aguinagalde 

4. Centro de Lactancia Materna – Hospital Regional San Juan Bautista, Misiones 

Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Lunes 10/08/2026 08:00 “Abrazando mi lactancia. 
Amor, protección y alimento 
(importancia)”. 

Sala de internación de 
Neonatología 

Madres con recién nacidos Lic. Lelia González 

Martes 11/08/2026 08:00 La importancia de la 
lactancia y la extracción de 
leche. 

Sala de extracción Madres con recién nacidos Lic. Lelia González 

Miércoles 12/08/2026 09:00 Beneficios y 
recomendaciones de la 
lactancia materna. 

Sala de internación de 
Neonatología 

Madres con recién nacidos Lic. Lelia González 

Jueves 13/08/2026 09:00 “Sabor a lactancia. 
Alimentación real, para 
mamás reales”. 

Sala de alojamiento Madres con recién nacidos Lic. Lelia González 

Viernes 14/08/2026 08:30 Mitos y verdades sobre la 
lactancia materna. 

Sala de internación de 
Neonatología 

Madres con recién nacidos Lic. Lelia González 

5. Centro de Lactancia de Itapúa – Hospital General de Itapúa 
Responsables generales: Lic. Sandra Martínez; Lic. Lourdes Camacho; Lic. Fanny Cubas; Aux. María José Benítez. 

Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Viernes 07/08/2026 No consignado Charla sobre la importancia 
de la leche materna. 

Pasillo de Pediatría (Bloque 
D) 

Público del servicio Equipo del Centro de 
Lactancia 

Martes 11/08/2026 No consignado Juego dinámico y entrega de 
regalos, con el fin de 
aumentar los conocimientos 
sobre lactancia materna. 

Albergue Mamás cuyos bebés están 
internados en terapia 
neonatal 

Equipo del Centro de 
Lactancia 



Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Miércoles 12/08/2026 No consignado Charla sobre la importancia 
de la leche materna y 
entrega de regalos. 

Servicio de Maternidad Mamás internadas Equipo del Centro de 
Lactancia 

Jueves 13/08/2026 No consignado Capacitación dirigida a 
licenciados y licenciadas de 
los servicios de 
Neonatología y Maternidad. 

Auditorio del hospital Licenciados/as de 
Neonatología y Maternidad 

Equipo del Centro de 
Lactancia 

Viernes 14/08/2026 No consignado Acto de cierre con 
participación de mamás 
cuyos bebés recibieron leche 
de banco, teniendo en 
cuenta el lema del año: 
“Fortalecer lo que funciona”. 

No consignado Mamás cuyos bebés 
recibieron leche de banco 

Equipo del Centro de 
Lactancia 

6. Banco de Leche Humana – Hospital Materno Infantil Los Ángeles 

Fecha Horario Actividad / tema Lugar Dirigido a Responsable(s) 

Lunes 10/08/2026 09:00 Fortaleciendo lazos para el 
apoyo a la lactancia 
materna. 

Hospital Regional CDE – 
Sector Neonatología 

Madres lactantes Personal del Banco de 
Leche Humana 

Martes 11/08/2026 07:00 Celebración de la Santa 
Misa, acción de gracias para 
nuestros prematuros. 

Salón de espera – Hospital 
Los Ángeles 

Público en general No consignado 

Miércoles 12/08/2026 09:00 Fortaleciendo los servicios 
para apoyar la lactancia 
materna y entrega de 
obsequios a madres 
lactantes. 

Sala de espera – Hospital 
Los Ángeles 

Público en general Personal del Banco de 
Leche Humana 

Jueves 13/08/2026 09:00 Apoyando las acciones que 
favorecen la lactancia 
materna. 

Hospital Los Ángeles – 
Sector Maternidad 

Enfermería y madres 
internadas 

Personal del Banco de 
Leche Humana 

Viernes 14/08/2026 09:00 Cierre de la Semana de la 
Lactancia con juegos, 
obsequios y refrigerio. 

Albergue de Madres – 
Hospital Los Ángeles 

Madres del albergue Personal del Banco de 
Leche Humana 

Observación: El presente consolidado transcribe y organiza la información remitida por los seis servicios, manteniendo los datos consignados en sus cronogramas. 


