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COMUNICADO

En relacion al DENGUE, la Sociedad Paraguaya de Infectologia recuerda cuanto sigue:

1- NO EXISTE EVIDENCIA CIENTIFICA QUE AVALE EL USO DE IVERMECTINA PARA EL DENGUE, la
cual a dosis elevadas puede causar efectos clinicos que incluyen sintomas gastrointestinales como
nauseas, vomitos y diarrea. Las sobredosis se asocian con hipotension y efectos neuroldgicos
como confusidn, alucinaciones, convulsiones, comay muerte. Laivermectina puede potenciar los
efectos de otros farmacos que causan depresion del sistema nervioso central, como las
benzodiazepinas y los barbituricos.

2- El Dengue es una enfermedad viral, producida por el virus del Dengue, existiendo 4 serotipos. Es
transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, cuyas larvas se desarrollan
principalmente en agua estancada.

3- Tiene 3 fases: Fase febril, critica y de convalecencia. La fase critica suele iniciarse con la
desaparicién de la fiebre (alrededor del 3er al 5to dia de la enfermedad) y suele reconocerse con
la aparicién de signos de alarma.

4- El antecedente de haber tenido Dengue en el pasado es un factor de riesgo para desarrollar
Dengue Grave.

5- Pueden producirse casos severos, con compromiso de érganos, como encefalitis, miocarditis,
hepatitis, shock por dengue, entre otras.

6- Los signos de alarma incluyen:

a) Dolor abdominal intenso y continuo

b) Sangrado activo de mucosas o hemorragias espontaneas

c) Voémitos persistentes

d) Irritabilidad o somnolencia

7- Lla hidratacién adecuada es el pilar del tratamiento, principalmente por via oral, y por via
intravenosa si fuese necesario.

8- Toda medicacion puede ser toxica a dosis altas. La dosis maxima diaria de paracetamol es 4g/dia,
habitualmente se indica 500mg cada 6hs. Estdn contraindicados el acido acetilsalicilico,
diclofenac, naproxeno, esteroides.

9- En base a la evidencia disponible en la actualidad, no puede recomendarse el uso rutinario del
extracto de la hoja de mamadn u otras infusiones para tratar el dengue.

10- Eliminar criaderos de mosquitos para evitar la proliferacién de casos de dengue.

Bibliografia

1-
2-

CDC Health advisory. https://emergency.cdc.gov/han/2021/pdf/CDC_HAN_449.pdf
Lind JN, Lovegrove MC, Geller Al, Uyeki TM, Datta SD, Budnitz DS. Increase in Outpatient Ivermectin Dispensing in the US During the
COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Analysis. J Gen Intern Med. 2021 Jun 18:1-3. doi: 10.1007/s11606-021-06948-6.

Cptén. Trifén Benitez 1978 esq. Olegario Andrade. ) 021612368 DX secretaria@spi.org.py @ www.spi.org.py
i Sociedad Paraguaya de Infectologia W @SPInfectologia



mailto:secretaria@spi.org.py
http://www.spi.org.py/

