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COMUNICADO 

 
En relación al DENGUE, la Sociedad Paraguaya de Infectología recuerda cuanto sigue: 

 
1- NO EXISTE EVIDENCIA CIENTÍFICA QUE AVALE EL USO DE IVERMECTINA PARA EL DENGUE, la 

cual a dosis elevadas puede causar efectos clínicos que incluyen síntomas gastrointestinales como 

náuseas, vómitos y diarrea. Las sobredosis se asocian con hipotensión y efectos neurológicos 

como confusión, alucinaciones, convulsiones, coma y muerte.  La ivermectina puede potenciar los 

efectos de otros fármacos que causan depresión del sistema nervioso central, como las 

benzodiazepinas y los barbitúricos. 

2- El Dengue es una enfermedad viral, producida por el virus del Dengue, existiendo 4 serotipos. Es 

transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, cuyas larvas se desarrollan 

principalmente en agua estancada.    

3- Tiene 3 fases:  Fase febril, crítica y de convalecencia.  La fase crítica suele iniciarse con la 

desaparición de la fiebre (alrededor del 3er al 5to día de la enfermedad) y suele reconocerse con 

la aparición de signos de alarma. 

4- El antecedente de haber tenido Dengue en el pasado es un factor de riesgo para desarrollar 

Dengue Grave. 

5- Pueden producirse casos severos, con compromiso de órganos, como encefalitis, miocarditis, 

hepatitis, shock por dengue, entre otras. 

6- Los signos de alarma incluyen:   

a) Dolor abdominal intenso y continuo  

b) Sangrado activo de mucosas o hemorragias espontaneas  

c) Vómitos persistentes 

d) Irritabilidad o somnolencia 

7- La hidratación adecuada es el pilar del tratamiento, principalmente por vía oral, y por vía 

intravenosa si fuese necesario. 

8- Toda medicación puede ser tóxica a dosis altas.  La dosis máxima diaria de paracetamol es 4g/día, 

habitualmente se indica 500mg cada 6hs. Están contraindicados el ácido acetilsalicílico, 

diclofenac, naproxeno, esteroides. 

9- En base a la evidencia disponible en la actualidad, no puede recomendarse el uso rutinario del 

extracto de la hoja de mamón u otras infusiones para tratar el dengue. 

10- Eliminar criaderos de mosquitos para evitar la proliferación de casos de dengue. 
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