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EL LIBRO DE
TERE

consejos de mama para
protfegerme



Soy Tere y mi mama
dice que este es mi libro
protector, porque aqui
tengo todos sus consejos
para cuidarme y para
buscar ayuda si lo
necesito.




MI CUERPO



Este es mi cuerpo y mi
mamad dice que debo
cuidarlo.
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Mi cuerpo fiene partes
que los demdads pueden ver,
COMO Mis manos, codos,
brazos, pies, rodillas y
cabeza.
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Pero mi cuerpo tiene
partes privadas que a
nadie debo mostrar, como
mi vulva, mis nalgas y mi
pecho.
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Mis partes privadas las
cubro con ropa interior y
solo yo las puedo tocar; y
quienes me ayudan con
mi higiene.
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EL SALUDO
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LAS
CARICIAS
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Mamad dice que hay
caricias buenas y malas.
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DECIR NO,
HUIR Y
PEDIR AYUDA
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Ninguno puede
abrazarme o hacerme
cosquillas si yo no quiero. Si
lo intenta, yo debo gritar,
decir NO y pedir ayuda.
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Ninguno puede pedirme
que tfoque sus partes
privadas o el resto de su
cuerpo. Si me lo pide, yo
debo gritar, decir NO y
pedir ayuda.
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Mama dice que si algo
asi me pasa, No es mi
culpa y debo contdrselo
a ella o a una persona de
mi confianza para que
puedan protegerme.
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KON
SECRETOS
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Mamad dice que hay
secretos bonitos y feos.
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Esos secretos feos, yo los
debo contar, para que
mMi mama o una persona
de mi confianza pueda
protegerme.
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LAS
AMENAIZAS
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Mamad dice que nunca
haga caso a las amenazas
de un familiar, amigo o
desconocido.
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No importa si dicen que
danardn a mi familia, mi
mascota o a mi, yo debo
contarlo a mi mamd o

a una persona de mi
confilanza para que
puedan protegerme.
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LAS
PERSONAS DE
CONFIANZA
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Mamad dice que la
persona de confianza es la
que me hace sentir bien,
no me da miedo, no me
dana, me escucha, me
ayuda y me orienta con
carino.
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La persona de confianza
no siempre son mama

y papd, puede ser ofra
persona que esta alerta
a lo que me pasaq, cree
en miy me defiende de
cualquier peligro.
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Porgue cualquier familiar,
amigo o desconocido
que quiera tocar mis
partes privadas, hacerme
caricias malas, me pida
guardar secretos feos o
me amenace, es malo y
debe estar en la cdrcel.
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Pues mi directora y mis
maestros, el personal de
salud, la policia, el fiscal, el
procurador y el juez deben
actuar rdpido si saben o
sospechan que alguien
quiere hacerme dano o
me lo ha hecho.







EL ESTA CERCA
PROTEGEME

%. ERAAVIOLENCIA SEXUAL ES UN DELITO
NS

. /)
@ Dedicatoria para mi hija:

TRITON

DENUNCIA 2250-0575 MP



- R

EL LIBRO DE ALE EL LIBRO DE TERE
85 -
T

; n . . CAMPANA
(®), unicefe® PROTEGEME:

Kinachajij




