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AUTOEVALUACION
CcODIGO COVID-19

Marque las premisas a ser seguidas por todo personal de salud tanto de blanco como
administrativo que trabaje en un establecimiento de salud:

Mantener las ufias cortas y sin ufias postizas y usar el cabello recogido o cabello corto.

Si se usa barba, debe ser corta para permitir el correcto ajuste de la mascarilla N95.
Destinar ropa y calzado cerrado de uso exclusivo para el servicio. Nunca salir del servicio con
ropa de trabajo puesta.

Mantener distanciamiento fisico de 2 metros, excepto cuando se realiza examen fisico o
procedimiento, incluso en el comedor y en el estar médico, o en la sala de enfermeria.
Todas son correctas.

Sobre el uso correcto de EPI en el nivel 1y 2 es correcto afirmar.

Los recursos humanos quienes requieren EPI Nivel 1 son quienes realizan pre triage y admisién,
los agentes comunitarios, promotores indigenas, personal de apoyo y personal de farmacia;
siendo las medidas de proteccion a ser seguidas por este grupo: higiene de manos, uso de ropa
y calzado cerrado y lavable, exclusivos de trabajo, uso de mascarilla quirdrgica.

Los recursos humanos quienes requieren EPI Nivel 2 son quienes realizan RAC, y quienes
trabajan en el Vacunatorio y en el drea de atencidn en consultorios de urgencias y consultorios
donde no se realicen procedimientos que generan aerosoles. Las medidas de proteccion a ser
implementadas por este grupo incluyen: higiene de manos, uso de ropa y calzado cerrado y
lavable, exclusivos de trabajo; utilizar mascarilla quirdrgica y gafas o protector facial.

Los recursos humanos del Nivel 2 deben usar batas.

Todas son correctas.

Solo ay b son correctas.

Los pasos para vestir los EPI Nivel 3 y 4 son:

a. Paso 1. Buscar el EPI necesario. Identificar el lugar donde colocarse y retirarse el EPI.

Pedir ayuda a un colega o colocarse delante de un espejo. Quitar todos los efectos personales

(joyas, reloj, teléfono movil, boligrafos, etc.).

b. Siempre se debe utilizar mascarilla N95 en el nivel 3.

c. Elpaso 2 es higiene de manos con alcohol al 70% y vestir la bata.

d. El paso 3 contempla higiene de manos con alcohol al 70% vy colocar la mascarilla
quirdrgica o la N95 y el protector ocular o facial segun corresponda y el paso 4. Higiene de
manos con alcohol al 70% y calzar los guantes incluso por encima del pufio de la bata.

e. Soncorrectasa, cyd.

Es correcto afirmar sobre el uso de la mascarilla N95

a. Se utilizan para atencion de casos respiratorios, incluso en el RAC.

b. Deben ser utilizadas Unicamente por el personal que realice procedimientos que generan
aerosoles o que deba ejercer funciones en espacios donde se realicen este tipo de
procedimientos. Esto incluye al personal de limpieza.

c. Los procedimientos generadores de aerosoles que requieren uso de mascarilla N95 son:
Inspeccidon de garganta y fosas nasales, broncoscopia, procedimientos odontoldgicos,
reanimacion cardiopulmonar, intubacion y extubacién endotraqueal, ventilacién invasiva,
ventilacion manual, aspiracién e hisopado nasal o faringeo, transporte del paciente
intubado, parto, atencion al recién nacido, cirugia, necropsia.

d. Los pasos a seguir para colocarse son: Lavado de manos e higiene con alcohol al 70%
previo a la colocacion de mascarilla. Verificar que la mascarilla no esté rota o agujereada.
Coloque la mascarilla sobre el mentdn con la pieza nasal hacia arriba, cubriendo la nariz y
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boca con la mascarilla. Colocar la goma superior detrds de la cabeza en la parte altay la
goma mas baja coloque a la altura del cuello o coloque detras de las orejas segun el
modelo de mascarilla y el lugar de apoyo de la goma. Coloque un dedo de cada mano
sobre la pieza de metal, y moldee a la forma de su nariz. Realizar control de sellado
positivo exhale abruptamente y verifique si no hay filtracion. Lavarse las manos luego de la
colocacion de la mascarilla e higiene con alcohol al 70%.

e. Soncorrectasb,cyd.

Es correcto afirmar que:

Se considera caso sospechoso de COVID a toda persona que presente dos o mas de los
siguientes signos/sintomas: tos, congestion nasal, fiebre (temperatura igual o mayor a 37,5 °C),
dolor de garganta, dificultad respiratoria, anosmia/disgeusia, esté en tratamiento ambulatorio
u hospitalizada.

Se considera caso sospechoso a toda persona hospitalizada con diagnéstico clinico de
neumonia y con imagenes radioldgicas o tomograficas con afectacidn bilateral.

También se considera caso sospechoso a persona viajera o a contactos de casos confirmados,
asintomatica o no, que se encuentre dentro de los 14 dias de la Ultima exposicién con el caso
confirmado o la posible fuente.

Se considera contacto estrecho relacionado a la atencidn de la salud: a todo personal de salud
que haya estado a una distancia aproximada de 2 metros o menor de una persona con
confirmacién de COVID-19, por 15 minutos o mas ya sea en el cuidado, visita y/o traslado,
trabajo, o que haya tenido contacto directo con secreciones del paciente sin proteccion (por
ejemplo: que el paciente haya tosido y el personal de salud haya tocado el pafiuelo o entorno
del paciente sin guantes y no haya realizado higiene de manos posteriormente); que el
personal de salud haya permanecido en un lugar donde se generan aerosoles sin el Equipo de
Proteccidn individual adecuado (nivel 3 y 4) u que haya compartido espacios o salas sin
ventilacion adecuada con caso indice COVID-19 positivo.

Todas son correctas.

Es correcto afirmar sobre el riesgo de exposicion del personal de salud:

Riesgo alto: aquel personal de salud que haya estado en un lugar donde se hayan realizado
procedimientos generadores de aerosoles, manipulacién de muestras respiratorias en
laboratorio, o contacto con fluidos corporales, sin EPl adecuado para el Nivel indicado. Se
considera permanencia en el lugar donde se generan aerosoles por mas que no sea atencién
directa al paciente. No importa la duracién del contacto.

Riesgo moderado: contacto estrecho del personal de salud sin EPI adecuado para el Nivel de
Atencion, en un lugar donde NO se realizan procedimientos que generan aerosoles. Exposicion
a fluidos corporales sin la proteccion de bata impermeable. No se considera riesgo moderado la
no utilizacién de protector facial u ocular en caso que el paciente y el personal de salud porten
mascarillas quirdrgicas, en ambientes donde no se realicen PGA. Ejemplo: paciente que ingresa
con vomitos y personal de salud sin bata impermeable.

Se considera sin riesgo: al contacto casual con caso indice y riesgo bajo contacto estrecho del
personal de salud con EPIl adecuado para el Nivel de atencidon indicado. Ejemplo: paciente y
personal de salud con mascarilla en ambiente donde no se realizé PGA.

Todas son correctas.

Solo ay b son correctas.

La conducta segun clasificacion de riesgo de personal de salud es:

Categorias de riesgo alto y moderado: se debe activar el monitoreo activo, ademas debe
guardar cuidado domiciliario, sin acudir a su lugar de trabajo, sea en la institucion donde estuvo
expuesto y en otro lugar donde preste servicio.
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Categoria de riesgo bajo: debe hacer autocontrol y reporte diario de signos y sintomas durante
14 dias después de su Ultima exposicidn. Los pacientes asintomaticos pueden acudir a sus
lugares de trabajo. Todos los dias antes de salir de casa debe estar seguro que esté afebril y sin
sintomas.

El personal de salud que siguié todas las recomendaciones, y se adhirié a las medidas de
prevencién y control de infecciones, la categorizacidn de riesgo es baja, sin embargo, se
recomienda autocontrol y reporte diario al equipo designado por la institucion porque el
personal sigue siendo vulnerable a exposicidn en su lugar de trabajo.

Todas son correctas.

Solo ay c son correctas.

Es correcto afirmar que:

El Personal de salud sin riesgo. No requiere ningun tipo de monitoreo ni restriccion para acudir
al trabajo. Se recomienda las medidas de precaucion habituales para evitar la infeccién COVID-
19: distanciamiento social en su hogar, esto significa, evitar compartir habitaciones no
ventiladas con otros miembros de la casa. No compartir utensilios de cocina, ni compartir
cubiertos, vasos, tereré o mate.

El personal de salud con sintomas. Cualquier personal de salud que desarrolle signos o
sintomas compatibles con COVID-19, debera comunicar al responsable de su institucion (el
equipo encargado de su monitoreo designado por la institucidén) y no acudir a su lugar de
trabajo. Levantar ficha de monitoreo de personal de salud y ficha de Sospecha COVID-19,
notificar y posteriormente programar con el Servicio la toma de muestra, que se debe realizar
al dia 1 de la fecha de inicio de sintomas, hasta el dia 10, idealmente antes del dia 6.

Ante profesional de salud expuesto a un caso positivo FUERA del entorno laboral: debera
comunicar al responsable de su institucién (el equipo encargado de su monitoreo designado
por la institucién), y no acudir a su lugar de trabajo. Levantar ficha de monitoreo de personal de
salud, aclarar que el contacto no es del entorno laboral, notificar y posteriormente programar
con el Servicio la toma de muestra, que se debe realizar al dia 7 de la Ultima exposicion si se
encuentra asintomatico o si es sintomatico se debe realizar al dia 1 de la fecha de inicio de
sintomas, hasta el dia 10, idealmente antes del dia 6.

Todas son correctas.

by c con correctas.

Marque la respuesta correcta:

Queda restringida la realizacion de autopsias, necropsias sanitarias, viscerotomias o similares,
practicas de embalsamamiento y tanatopraxia en casos que ya se encuentren con diagnostico
presuntivo o confirmados de infeccién por COVID-19.

Todos los cajones que se usen para enterramientos ya sea inhumacion o bdéveda, columbario o
pantedn, deberdn estar constituidos por madera y chapa metalica la cual deberd estar sellada
(cajén sellado).

Estan prohibidos los ritos funerarios (velatorios, extremauncion, santos oleos, etc.) ya sea se
trate o no de un caso sospechoso o confirmado de covid-19.

Los intendentes deben establecer las medidas administrativas tendientes a la habilitacién de
horarios inhabiles en los campos santos (cementerios), de tal manera a facilitar el entierro
inmediato de los fallecidos, evitando en lo posible la demora o el tener que establecer centros
de acopio y reserva de cadaveres.

Todas son correctas.

Cuando ocurre una muerte extrahospitalaria no violenta, y el cadaver es traido a su
establecimiento de salud, los siguientes deben ser realizados tal como se describe abajo:
Protocolo de autopsia verbal a cargo de personal de salud asignado por el gerente del servicio.
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Certificacion de la muerte a cargo del médico del servicio.

Preparacién del cadaver caso sospechoso o confirmado de COVID-19 a cargo del personal de la
funeraria.

Limpieza y desinfeccién del lugar donde se preparé el cadaver acorde a protocolos del MSPyBS.
Todas son correctas.

Los equipos de proteccion personal que deben utilizar el personal de salud para

procedimientos de riesgo medio como el levantamiento de cadaver de casos sospechoso o

confirmado de COVID-19 y para el manejo manual significativo de la persona fallecida

(embolsar o retirar efectos personales) son:

a. Mascarilla N 95, guantes desechables, protector ocular o facial, bata impermeable
desechable, gorro y cubre calzado, ropa y calzado exclusivos para el trabajo.

b. Mascarilla quirurgica, guantes desechables, protector ocular o facial, bata impermeable
desechable, gorro y cubre calzado, ropa y calzado exclusivos para el trabajo.

c.  Mascarilla N 95, guantes desechables, protector ocular o facial, mameluco, gorro y cubre
calzado, ropa y calzado exclusivos para el trabajo.
Todas las anteriores, dependiendo del caso.

e. Ninguna de las anteriores es correcta.

Sobre la expedicion del formulario de autopsia verbal es correcto afirmar:

Para los casos de muertes extra hospitalarias no violentas el personal del Ministerio de Salud
Publica o el médico de la Funeraria implementara el protocolo de autopsia verbal

El llenado del certificado de defuncidn se realiza en base a la Autopsia Verbal y
preferentemente debe ser completado y firmado por un médico. Solo en caso excepcional, el
certificado de defuncidn, debe firmar el personal de enfermeria/ obstetricia o auxiliar de
enfermeria.

La ficha de autopsia verbal debe ser presillada por el certificado de defuncidn para remitir a
estadisticas.

a, by c son correctas.

ay c son correctas.

Marque la respuesta:

a. Limpieza: Consiste en la remocién de polvo, manchas visibles de una superficie de un
objeto por medio de la accidén mecdnica- friccién.

b. Desinfeccidn: es el proceso por el cual se elimina la mayoria de los microorganismos en
objetos inanimados.

¢. Unidad Del Paciente: Es el lugar donde el paciente estd durante su estancia en el
establecimiento de salud.

d. Limpiezay desinfeccién concurrente: limpieza y desinfeccién de objetos en contacto
directo o indirecto con el paciente, estando el paciente presente, de rutina prestablecida,
inmediatamente si existen fluidos corporales del paciente.

e. Todas son correctas.

Marque el tipo de limpieza que se requiere en

Establecimientos de salud: Concurrente/rutinaria/diaria y terminal, la cual se realizard al egreso
del paciente, en forma minuciosa (por ejemplo: colchén, incubadoras, cunas, accesorios del
paciente y mobiliario).

En Consultorios ambulatorios: limpieza al terminar cada actividad/procedimiento y
concurrente/rutinaria/diaria.

En Albergues (hoteles, destacamentos militares y policiales, casas de retiro, posadas, etc.):
limpieza al terminar cada actividad/procedimiento y concurrente/ rutinaria/diaria.

Todas las anteriores son correctas.
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Solo las respuestas a y ¢ son correctas.

Sobre la limpieza y desinfeccidn de consultorios ambulatorios es correcto afirmar que:
Limpieza y desinfeccién de todas las superficies y objetos que estuvieron en contacto con el
paciente al cabo de cada procedimiento a cargo de la persona que realiza la atencidn.
Limpieza y desinfeccién concurrente acorde a normas a cargo del personal de limpieza.
Disposicion de residuos acorde a normas.

En caso de derrame de fluidos corporales, realizar el procedimiento para derrame.

Todas son correctas.

. Con respecto a la limpieza y desinfeccion de los monitores y bombas de infusién cabe afirmar

que:
Seran limpiados y desinfectados por el personal en atencidn directa al paciente.
En casos puntuales de servicios que tengan organizado que lo realice el personal de limpieza,

deberd ser supervisado por el personal médico o de enfermeria en atencion directa al paciente.

El cumplimiento de la limpieza y desinfeccidn reduce la contaminacion y por ende la trasmisién
dentro de un establecimiento.
Todas las anteriores son correctas.
Solo a 'y c son correctas.

Es correcto afirmar sobre la tabla de condiciones de vulnerabilidad que:

Tener una ponderacion de vulnerable sumada a otros elementos como por ejemplo funcion
que cumple la persona, condiciones del entorno laboral y otros, determinaran la toma de
decisiones por parte de los responsables en cada dmbito.

Con una puntuacion de 5 la persona debe realizar teletrabajo.

Es una decisidon del médico si la persona debe realizar teletrabajo.

Todas son correctas.

by c con correctas.

Sobre manejo de casos es correcto afirmar que:

Los casos con sintomas leves y condiciones de vulnerabilidad deben ser internados.

Se realiza manejo ambulatorio sin hipoxia ni infiltrados, sean asintomaticos o presenten
sintomas leves con o sin criterios de vulnerabilidad, informando sobre signos de alarma e
indicando aislamiento domiciliario.

Los casos con Hipoxia e infiltrado, con sintomas moderados requieren internacion y se les
indica dexametasona EV/VO 6 mg cada 24 horas por 10 dias, solo si SpO2 <94 %.

ay b son correctas.

a yc son correctas.

Es correcto afirmar que

En pacientes con sospecha o confirmacidn de Covid-19 que presenten condiciones de
vulnerabilidad es importante estabilizar la enfermedad crénica de base.

Se debe iniciar oxigenoterapia cuando la SpO2 es menor a 92% en aire ambiente, a fin de
mejorar la SpO2 manteniendo valores entre 92%-96%.

A pacientes internados, debe solicitarse TAC al ingreso o Rx de térax.

ay b son correctas.

a, by cson correctas.
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Sobre toma de muestras es correcto afirmar que:

Casos sospechosos sintomaticos: en el primer contacto con el servicio de salud y hasta el dia 10
desde la fecha de inicio de sintomas. Idealmente antes del dia 6. En caso de que la captacién se
realiza mas alla de los 10 dias desde el inicio de sintomas, pero, el paciente persiste con
sintomas, se tomara igualmente una muestra de hisopado nasofaringeo.

Al momento de ser identificado como contacto, cuando el caso es de relacionamiento diario
(entorno familiar o laboral diario).

Al caso sospechoso con contacto casual (encuentro, reunidn, cirugia, etc) en el séptimo dia de
la ultima exposicién con el caso confirmado.

Todas las anteriores son correctas.

Solo ay b son correctas.

Respuestas correctas
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