CLUB DE
ADOLESCENTES

Guia de Actividades de Preparacion Integral

*% GOBIERNOpgr. | MINISTERIO DE
(*ﬁ PARAGUAY | 3iEnEsrarsociir



CLUBDE
ADOLESCENTES

Guia de Actividades de Preparacioén Integral

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL

% b GOBIERNOpg | MINISTERIO DE
@ PARAGUAY | BiENESTARSOCIAL







Autoridades Nacionales

Dra. Maria Teresa Baran Wasilchuk
Ministra de Salud Publica y Bienestar Social

Dr. Angel José Ortellado Maidana
Viceministro de Rectoria y Vigilancia de la Salud

Dr. Santiago Adolfo Garcia Destéfano
Viceministro de Atencidn Integral a la Salud y Bienestar Social

Dr. Derlis Carlos Le6n Sanabria
Director de la Direccién General de Desarrollo de Servicios y Redes de Salud

Dra. Carolina Haydee Ruiz Zorrilla
Directora de la Direccién General de Programas de Salud

Dra. Maria Florentina Irrazabal Rojas
Directora de la Direccién de Salud Integral de la Nifiez y la Adolescencia

@ CLUB DE ADOLESCENTES



Ficha Técnica

Elaboracién: Marta Vera
Coordinacién: Dra. Zully Sudrez - Dra. Carolina Ruiz Zorrilla

Apoyo Técnico y Logistico: Lic. Gloria Lopez

Instituciones y Dependencias que colaboraron en la Elaboracién y Validacién
de la Guia de Actividades de Preparacion Integral Club de Adolescentes.

Direccién de Salud Integral de la Nifiez y la Adolescencia
Dra. Maria Irrazébal

Dra. Zully Sudrez

Dra. Mirian Ortigoza

Dra. Marlene Martinez

Dr. Nelson Garcia Riart

Lic. Angélica Gonzalez

Direccién de Salud Sexual y Reproductiva
Dra. Mirta Mendoza

Lic. Laura Barreto

Dra. Andrea Diaz

Lic. Herndn Mencia

Direccién General de Promocién de la Salud
Lic. Liz Gonzdlez
Lic. Susana Quifionez

Direccién de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles
Lic. Eduardo Enciso

Direccién de Atencién Primaria de la Salud
Lic. Aura Cuevas

Direccién de Género
Dra. Maria Emilia Aquino

Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricién (INAN)
Lic. Geraldine Morinigo

Lic. Nancy Schapt

Lic. Leticia Bobadilla

Regidén Sanitaria y Establecimientos de Salud
XV Region Sanitaria Presidente Hayes
Hospital Regional Villa Hayes

Centro de Salud Benjamin Aceval

Puesto de Salud Remansito

Adolescentes y Jévenes
Adolescentes y Jévenes del Barrio Remansito
Colegio Nacional La Inmaculada Chaco'i

Agencias Internacionales de Cooperacion
Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNFPA)



INDICE

Presentacion 7
Resolucién Ministerial 8
Objetivo General 12
Perfil de la persona facilitadora 12
Habilidades de la persona facilitadora 12
Organizacién de las actividades grupales 13
Sesion 1
Adolescencia y proyecto de vida 15
Conformacién de Grupos 17
Presentacién individual 18
Las siluetas 19
Tema central “Aportes al proyecto de vida” 20
Definiendo mi proyecto de vida 22
Evaluacion 23
Cierre 24
Sesion 2

Adolescencia, habitos saludables, prevencion de accidentes de transito

29

Volvemos a encontrarnos
Conformacién de grupos 29
Nuestros habitos 30
Alimentacién nutritiva 32
Alimentos saludables 33
Prevencién de Accidentes de transito 34
Evaluacién 35
Cierre 36

Sesién 3

Adolescencia, derechos y salud mental 37
Volver a encontrarnos 39
Conformacién de los grupos 39
Recuerdos de la Infancia 40
Evaluacién 43
Cierre 44

Sesion 4

Adolescencia y prevencion del embarazo, prevencion de infecciones

de transmisién sexual (ITS). Prevencién de la violenciay abuso sexual.................. 45
Volvemos a encontrarnos 47
Conformacién de los grupos. 47
Reflexionar 48
Evaluacién 51
Cierre 52

Evaluacion final de las 4 sesiones 53

Referencia Bibliogréfica 54

@ CLUB DE ADOLESCENTES







Presentacidon

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social a través de
la Direccién de Salud Integral de la Nifiez y la Adolescencia,
dependiente de la Direccion General de Programas de Salud
desarrollé la presente Guia de Actividades para la Prepara-
cion Integral Club de Adolescentes contemplado en el Plan
Nacional de Salud Integral Adolescente 2023 - 2030. Esta di-
rigido a todos los profesionales y técnicos que trabajan con
adolescentes.

Los contenidos abordados se encuentran desarrollados enla
Libreta de Salud del/la Adolescente, constituyéndose en el
material bdsico que deben manejar las personas facilitado-
ras a fin de que los adolescentes adquieran los conocimien-
tos y habilidades para el cuidado de su salud y reciban orien-
tacién para la construccidn de su proyecto de vida.
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RESOLUCION MINISTERIAL

Poder Ejecutivo
Ministerio de Salud Piblica y Bienestar Social

Resolucion S.G. N° 15

POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO DENOMINADO "CLUB DE
ADOLESCENTES. GUIA DE ACTIVIDADES DE PREPARACION INTEGRAL", SE
DISPONE SU IMPLEMENTACION EN TODAS LAS INSTITUCIONES QUE FORMAN
PARTE DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, Y SE ABROGA LA RESOLUCION SG
N° 317 DE FECHA 26 DE JUNIO DE 2023.

Asuncion, 30 de diciembre de 2024.-
VISTO:

La propuesta presentada por la Direccion General de Programas de Salud en el
marco del Plan Nacional de Salud Integral Adolescente 2023 — 2030 del Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social, para la aprobacién del documento denominado: “CLUB
DE ADOLESCENTES. GUIA DE ACTIVIDADES DE PREPARACION INTEGRAL"; y,

CONSIDERANDO:

Que el documento “CLUB DE ADOLESCENTES. GUIA DE ACTIVIDADES DE
PREPARACION INTEGRAL” busca fortalecer las capacidades técnicas de los recursos
humanos que trabajan con adolescentes en los clubes de adolescentes, a través de los
establecimientos de salud, escuelas, espacios recreativos y otros.

Que la Constitucion Nacional, en el Articulo 6 prescribe: “La calidad de vida sera
promovida por el Estado mediante planes y politicas que reconozcan factores
condicionantes, tales como la extrema pobreza y los impedimentos de la discapacidad o
de la edad”; en su Articulo 56° dice: “Se promoveran las condiciones para la activa
participacion de la juventud en el desarrollo politico, social, econémico y cultural del pais”;
el Articulo 68°. Del Derecho a la Salud, dice: “El Estado protegerd y promovera la salud
como un derecho fundamental de la persona y en interés de la comunidad. Nadie sera
privado de asistencia publica para prevenir o tratar enfermedades, pestes o plagas y de
socorro en casos de catastrofes y accidentes. Toda persona estara obligada a someterse
a las medidas que establezca la ley, dentro del respeto a la dignidad humana", y en el
Articulo 69°. Del Sistema Nacional de Salud, expresa: “Se promovera un sistema nacional
de salud que ejecute acciones sanitarias integradas, con politicas que posibiliten la
concertacion, la coordinacion y la complementacion de programas y recursos del sector
publico y privado”.

Que el documento “CLUB DE ADOLESCENTES. GUIA DE ACTIVIDADES DE
PREPARACION INTEGRAL" se encuentra en consonancia con documentos internacionales
ratificados por Leyes de la Republica, conforme a lo dispuesto en la Ley N° 4/1992 “Pacto
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales”; en la Ley N° 57/1990 “Convencién sobre
los Derechos del Nifio”; en la Ley N° 1215/1986 “Convencién sobre la Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer”; en la Ley N° 2298/2003 “Convencion
Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial”; en la
Ley N° 3540/2008 “Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
discapacidad y su Protocolo Facultativo”; en la Ley N° 1040/1997 “Protocolo Facultativo
a la Convencién Americana de Derechos Humanos de San Salvador sobre Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales”; en la Ley N° 605/1995 “Convencién Interamericana
para Pr,evenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer “Convencion de Belém
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RESOLUCION MINISTERIAL

Poder Ejecutivo
Ministerio de Salud Piblica y Bienestar Social

Resolucion S.G. N° %C[ i

POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO DENOMINADO “CLUB DE
ADOLESCENTES. GUIA DE ACTIVIDADES DE PREPARACION INTEGRAL”, SE
DISPONE SU IMPLEMENTACION EN TODAS LAS INSTITUCIONES QUE FORMAN
PARTE DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, Y SE ABROGA LA RESOLUCION SG
N° 317 DE FECHA 26 DE JUNIO DE 2023.

Asuncion, 2O de diciembre de 2024.-

Que conforme al Articulo 3° de la Ley N° 836/80, Cédigo Sanitario, “El Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social es la més alta dependencia del Estado en materia de
salud y aspectos fundamentales del bienestar social”; asimismo en su Articulo 7° dice:
“Los planes, programas y actividades de salud y bienestar social, a cargo de las
instituciones publicas y privadas, seran aprobados y controlados por el Ministerio que
debe orientarlos de acuerdo con la politica de salud y bienestar social de la Nacién”; en
su Articulo 14° se refiere al derecho a la salud: “La salud del grupo familiar es derecho
irrenunciable que se reconoce a todos los habitantes del pais. El Estado promovera y
realizard las acciones necesarias en favor de la salud familiar; y en el Articulo 22 se
destaca que “El Estado por su parte, protegera y asistira sanitariamente al nifio desde su
concepcion hasta la mayoria de edad”.

Que la Ley 1680/01, Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, en el Articulo 13
dispone: “El nifio o adolescente tiene derecho a la atencién de su salud fisica y mental,
a recibir asistencia médica necesaria y a acceder en igualdad de condiciones a los
servicios y acciones de promocion, informacion, proteccion, diagndstico precoz,
tratamiento oportuno y recuperacion de la salud”.

Que la Ley 1032/96 “Que crea el Sistema Nacional de Salud”, dice, en su Articulo
5°: “El Sistema tendra como pilar basico, el concepto cientifico de atencion integral de la
salud, que armoniza como un todo, las funciones de proteccion de la salud, prevencion
de la enfermedad, curacion y rehabilitacion del enfermo, y lo incorpora como estrategia
capaz de controlar las causas bio-socio-econdmicas y culturales de la enfermedad”, y en
su Articulo 10°: “El sistema debe redefinir y orientar el rol del subsistema de salud
dependiente del Estado, para que cumpla una funcion rectora y protagdnica en el marco
politico global bajo la conduccién del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social,
ejerciendo eficientemente las funciones que le competen”.

Que la Politica Nacional de Salud 2015-2030, aprobada por Decreto N© 4541/2015
e implementada y aplicada por Resolucion S.G. 612/2015, presta especial interés a los
mecanismos para hacer frente a los determinantes sociales, con miras a fortalecer la
estrategia de acceso y cobertura universales a la salud, sefialdndose cuatro categorias
desde donde analizar las intervenciones de salud: Ambientales — Socioeconémicos y
culturales — Servicios de atencion en salud - Bioldgicos.

Que por Resolucion SG N° 1128, de fecha 21 de diciembre de 2021, fue aprobada
la “Politica Nacional de Promocion de la Salud 2021 — 2030”, que en su Titulo 3. Valores
y Principios de la Politica Nacional de Promocién de la Salud, destaca los Derechos
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RESOLUCION MINISTERIAL

Poder Ejecutivo
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social

Resolucion S.G. N° qu/

POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO DENOMINADO “CLUB DE
ADOLESCENTES. GUIA DE ACTIVIDADES DE PREPARACION INTEGRAL", SE
DISPONE SU IMPLEMENTACION EN TODAS LAS INSTITUCIONES QUE FORMAN
PARTE DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, Y SE ABROGA LA RESOLUCION SG
N° 317 DE FECHA 26 DE JUNIO DE 2023.

Asuncién, 30  de diciembre de 2024.-

Que el Plan Nacional de Salud Integral Adolescente 2023 — 2030, aprobada por
Resolucnon SG N° 379/2023 destinada a adolescentes entre 12 a 19 afios, contempla la
“GUIA DE ACTIVIDADES DE PREPARACION INTEGRAL — CLUB DE ADOLESCENTES”,
cuyos contenidos abordados se encuentran —a su vez- desarrollados en la Libreta de
Salud de la y el adolescente, constituyéndose en el material basico que deben manejar
las personas adultas facilitadoras durante el proceso de aprendizaje con el fin de que la
y el adolescente adquiera los conocimientos de habilidades para el cuidado de su salud,
su bienestar, valores, responsabilidad, autoestima, toma de decisiones, desarrollo sexual
y orientacion a su proyecto de vida.

Que por Resolucion SG N° 317/2023, el Ministerio de Salud PUblica y Bienestar Social
aprobo la Guia de Actividades de Preparacion Integral — Club de Adolescentes y se
dispuso su implementacion en todo el Sistema Nacional de Salud.

Que por Resolucion SG N° 379/2023 fue aprobado por el Ministerio de Salud PUblica
y Bienestar Social, el Plan Nacional de Salud Integral Adolescente 2023-2030, que
establece la difusion e implementacion de normas técnicas de atencion integral a los
adolescentes dentro de su Eje Estratégico N° 2 “ATENCION INTEGRAL CON CALIDAD
CENTRADA EN ADOLESCENTES”.

Que atento a dichos mandatos legales, y a los compromisos internacionales
asumidos por el Paraguay, el Decreto 21376/98, en el Articulo 5° determina que el
Ministerio de Salud Pdblica y Bienestar Social se constituye en el ente rector de la politica
sanitaria nacional, y como tal tiene la responsabilidad de apoyar la conduccion del Sistema
Nacional de Salud, basado en una sdlida capacidad normativa, de planificacion y de
decision, que le posibilite identificar prioridades, controlar la gestion publica y privada en
salud, formalizar la participacion intersectorial, regional y local, y armonizar las politicas
gubernamentales en la lucha contra la pobreza, la enfermedad, y la inequidad, con miras
a lograr la salud para todos como eje central del desarrollo humano y sostenible”.

Que lo dispuesto en el Decreto N° 21376/98 - Nueva Estructura Funcional y
Organizacional del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social- en consonancia con lo
establecido en el Articulo 242° de la Constitucion Nacional, sefiala: Articulo 19° “Compete
al Ministro de Salud Publica y Bienestar Social, ejercer la administracién de la Institucion
a su cargo y asistir al Presidente de la Republica en todo lo concerniente en a la salud
humana y ambiental como el bienestar social”, y en su Articulo 20° “Son funciones
especificas del Ministro de Salud Plblica y Bienestar Social: numeral 6. Ejercer la
administracion general de la institucion como Ordenador de Gastos y responsables de los
recursos humanos, fisicos y ﬁnancieros 7. Dictar resoluciones que regu|en la actividad
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RESOLUCION MINISTERIAL

Poder Ejecutivo
Ministerio de Salud Piblica y Bienestar Social

Resolucién S.G. N° 395

POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO DENOMINADO "CLUB DE
ADOLESCENTES. GUIA DE ACTIVIDADES DE PREPARACION INTEGRAL", SE
DISPONE SU IMPLEMENTACION EN TODAS LAS INSTITUCIONES QUE FORMAN
PARTE DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, Y SE ABROGA LA RESOLUCION SG
N° 317 DE FECHA 26 DE JUNIO DE 2023.

Asuncién, 2O de diciembre de 2024.-

Que la Direccién General de Asesoria Juridica, a través de su Dictamen A.J. N°
2126, de fecha 26 de diciembre de 2024, ha emitido su parecer favorable a la presente
Resolucion.

POR TANTO, en ejercicio de sus atribuciones legales;

LA MINISTRA DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL
RESUELVE:

Articulo 1°. Aprobar el documento denominado “CLUB DE ADOLESCENTES GUiA DE
ACTIVIDADES DE PREPARACION INTEGRAL", cuyo ejemplar se anexa y
forma parte de la presente Resolucion.

Articulo 2°. Disponer su implementacion a partir de la firma de la presente Resolucion,
en todas las instituciones que forman parte del Sistema Nacional de Salud.

Articulo 3°. Abrogar la Resolucion SG N° 317, de fecha 26 de junio de 2023, “Por la cual
se aprueba la Guia de Actividades de preparacion integral - Club de
Adolescentes” y se dispone su implementacion en todo el Sistema Nacional
de Salud”.

Articulo 4°. Comunicar a quienes corresponda y, cumplido, archivar

MARIA TERESAEARAN WASILCHUK
MINISTRA

/mm/vc
SIMESE N° 38819/2024
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Objetivo General

Fortalecer las capacidades técnicas de los recursos humanos que
trabajan directamente con adolescentes en los establecimien-
tos de salud, escuelas, espacios recreativos y otros, mediante una
Guia de Actividades para la Preparacién Integral Club de Adoles-
centes basada en el contenido de la Libreta de Salud del/la Ado-
lescente.

Perfil de la persona facilitadora

Podrdn ser facilitadores del Club de Adolescentes los profesionales de salud de las Unidades de Salud
de la Familia que hayan sido capacitados en:

« Abordaje Integral del Adolescente seguin las normativas ministeriales vigentes. IMAN Clinico)
+ Uso de la Libreta de Salud del/la Adolescente.
+ Uso de la Guia de Preparacién Integral de Club de Adolescentes.

Estos profesionales de la salud deben realizar al menos 2 (dos) Clubes de Adolescentes al afio desa-
rrollando integramente las 4 (cuatro) sesiones con una periodicidad mdxima de hasta T(una) sesién por
mes.

Los profesionales de otras instituciones locales, que realicen trabajos en forma directa con adolescen-
tes, como por ejemplo docentes, podrdn realizar los Clubes de Adolescente siempre y cuando cumplan
con los requisitos mencionados y sean acompanados por un profesional de la salud de la USF a cuyo
territorio pertenece la institucién educativa.

Idealmente para la implementacidn del club de adolescentes se debe contar como minimo con 2 (dos)
personas facilitadoras por sesién.

Habilidades de la persona facilitadora

Habilidades para Escuchar y Aprender

Es necesario que la persona facilitadora tenga la habilidad de escuchar y muestre interés en lo que él o
la adolescente expresa, generando un ambiente propicio para un didlogo fluido y abierto.

Comunicacién no verbal: es la que expresamos a través del lenguaje corporal, demuestra su interés
hacia él o la adolescente, lo cual ayudard a obtener mds confianza. Por lo tanto, se debe evitar hacer



gesticulaciones, expresiones de juzgamiento o actitudes corporales hacia los y las adolescentes y per-
mitir que puedan expresarse sin ningun temor.

Hacer preguntas abiertas: de manera a que se los anime a hablar. Las preguntas abiertas son mas uti-
les, animan a dar mas informacion. Generalmente empiezan con ;como?, ;qué?, ;cuando?, ;dénde?,
¢por qué?, las preguntas cerradas en cambio pueden responderse con un si 0 un no y pueden no dar
mucha informacidn. Por ejemplo: j Hiciste la tarea? ; Viniste solo? ; Te sentis bien?

Habilidades para Reforzar la Confianza y Dar Apoyo

« Reconocery elogiar lo que estdn haciendo bien, lo que estan logrando, sobre todo las buenas practi-
cas que refuerza la confianza y hace mas facil que acepte las sugerencias.

+ Lapersonafacilitadora puede aceptar lo que piensan, sienten, dicen los y las adolescentes y dar infor-
macion correcta después, esto ayuda a confiar y anima a continuar la conversacion.

+ Proporcionar informacidn pertinente usando lenguaje apropiado, indagar y preguntar lo que nece-
sitan saber en ese momento, usar palabras apropiadas que entiendan, no abrumar con informacién:
una o dos preguntas a la vez.

+ Hacer sugerencias, no dar érdenes, tener la informacién adecuada para proporcionar alternativas y
ayudar a tomar decisiones responsables contribuird a crear mayor confianza en sus propias habilida-
des.

« Demostrar interés y devolver el comentario (si usted repite o devuelve lo que la o el adolescente dice,
demuestra que estd escuchando y anima a decir mas).

« Dar muestras de empatia; es entender cémo se sienten desde su punto de vista.

« Evitar palabras enjuiciadoras que puedan sonar como si usted estuviese juzgando, es mejor utilizar
preguntas abiertas.

+ Asegurar seguimiento y apoyo continuo, ya que pueden surgir dudas o dificultades en las diferentes
sesiones.

Organizacion de las actividades grupales

Las actividades pueden ser desarrolladas en todos los establecimientos de la Red Integral e Integrada
de Servicios de Salud (RIISS), instituciones educativas y espacios comunitarios como grupos juveniles
de laiglesia, organizaciones no gubernamentales (ONG) y centros deportivos.

Cada encuentro o sesién tiene una duracién de 90 a 120 minutos y se encuentra dividida en los siguien-
tes momentos o actividades:

—_

Conformacién de grupos
Presentacion individual de los y las adolescentes (se realiza solo en la primera sesién)
Desarrollo del tema central

Evaluacion

2
3
4.
5.

Cierre




Las distintas sesiones inician con actividades simples, fundamentalmente para generar conocimiento
y confianzay van evolucionando progresivamente hacia aquellas que demanden mayor participacion.

Los ejercicios que se presentan en las paginas siguientes, disefiados para subdividir a los y las adoles-
centes en pequefnos grupos permiten también la creacién de un ambiente propicio para desarrollar
cada una de las actividades generando un clima cdlido, afectivo y de aceptacién para el logro de los ob-
jetivos.

Se propone iniciar siempre la actividad con una dindmica o juego que promueva la confianza, de tal for-
ma a motivarlos e ir creando un clima lidico, entretenido y acogedor.

Durante el desarrollo de las actividades formar un circulo, asi las/os participantes podrdn mirarse unos
a otros y lograr una mejor comunicacién.

Conformar grupos pequenos, de cuatro a seis participantes, generalmente en los grupos pequefos
se da mayor seguridad y confianza, las relaciones son mas estrechas y amistosas, se llega facilmente a
acuerdos y los miembros disponen de mds oportunidades y tiempo para participar. En los grupos gran-
des en cambio, se dan caracteristicas opuestas a las citadas, de ahi que se requiera para su conduccién
mayor preparacion y utilizacién de técnicas mds estructuradas que las basadas en la formacion de pe-
quenos grupos. El nimero de integrantes influye en el comportamiento grupal.

Una vez conformados, recorrer todos los grupos, deteniéndose unos minutos en cada uno de ellos para
observar, sin interrumpir, ofrecer ayuda si es necesario, pero evitar calificar los comentarios o expresio-
nes de los participantes. Todas las opiniones y sentimientos son validos y deben ser considerados em-
paticamente sin juzgar.

14 .




Adolescenciay
proyecto de vida
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DURACION TOTAL APROXIMADA

@ 97 minutos (min.)

OBJETIVOS

« Fomentar la reflexion en el adolescente sobre su
autoconcepto, promoviendo la identificacion de sus
cualidades positivas y dreas en las cuales debe me-
jorar.

+ Desarrollar lacomprensiony el respeto hacia los de-
mas, reconociendo sus cualidades y diferencias.

+ Analizar las experiencias actuales y establecer me-
tas a corto, mediano y largo plazo, reconociendo la
importancia de desarrollar un proyecto de vida.

La persona facilitadora realiza una breve exposicién de

los objetivos de las cuatro sesiones del Club de Ado-
lescentes.

@ CLUBDE ADOLESCENTES



Actividad 1
Conformacion de Grupos

Dinamica
Los distintivos

@ 5 minutos

Propésito

Permitir la formacién de grupos a partir de un cédigo de color asignado a cada grupo.

Materiales

 Tarjetas de cartulina de colores segun la cantidad de grupos a conformar y el nimero de participan-
tes. Minimamente 4 a 6 tarjetas de un mismo color para permitir la conformacién de grupos con 4 a
6 integrantes. Por ejemplo: Grupo 1color verde, Grupo 2 color azul, Grupo 3 color rojo.

» Prendedores

Desarrollo

1. A medida que los y las adolescentes van llegando y son recibidos cordialmente por los facilitado-
res, se les coloca en el pecho una tarjeta de color.

2. Los participantes debenrecorrer la sala e identificar a otros adolescentes con el mismo color de su
tarjeta.

3. Todas las personas que tengan colores similares forman un grupo.

4. Constituidos los grupos de trabajo, la persona facilitadora da continuidad al encuentro

@ CLUBDE ADOLESCENTES 17




Actividad 2
Presentacion individual

Dindmica
Descubriéndonos como personas

@ 10 minutos

Propésito

+ Facilitar el contacto mutuo entre las/os participantes.

+ Promover la interaccién entre los miembros del grupo con el fin de lograr una comunicacion y par-
ticipacion efectiva.

Materiales

+ Papelégrafo (al final se incluye un modelo).
+ Marcadores

« Tarjetas

Desarrollo
1. Cadaintegrante del grupo deberd dar a conocer a los demas su nombre completo.
2. Una vez que todos hayan tenido oportunidad de presentarse, cada cual dice su edad.

3. Utilizando el procedimiento sefalado, en vueltas sucesivas, comparten los siguientes datos:
- actividad que desarrollan
- pasatiempo preferido
- principal virtud y debilidad

4. Cada persona del grupo,da un dato por ronda, por ejemplo, en la primera ronda solo los respectivos
nombres; en una segunda, la edad; en una tercera, la actividad, y asi hasta completar la totalidad de
antecedentes requeridos.

5. Minutos antes de finalizar el trabajo, se entrega a cada grupo el papeldgrafo correspondiente y se
pide a los participantes que registren cada uno de los datos solicitados.

6. Finalmente, se realiza un plenario en el que se comparte la experiencia del trabajo realizado.

7. Terminado este momento de conocerse entre ellos, la persona facilitadora procede a realizar su
presentacion utilizando la misma dindmica y luego pasa a la siguiente actividad.
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Modelo del papelégrafo

Nombre Edad Actividad Pasatiempo Virtud o Habilidad Debilidad

Actividad 3
Las siluetas

Dinamica
Las siluetas

@ 10 minutos

Propésito

Tomar conciencia de las caracteristicas personales, aprendiendo a reconocer y valorar las diferencias.

Materiales
+ Hojas de papel tamafio oficio 2 (dos) para cada participante
+ Marcadores 1(uno) para cada participante.

+ Cajas de lapices de colores para uso comun.

Desarrollo

1. Lapersona facilitadora entrega dos hojas y un marcador a cada participante.

Solicita que las y los adolescentes dibujen en la hoja, el contorno de la silueta de suimageny com-
pleten con las respectivas caracteristicas personales (pelo, 0jos, boca, color de piel y otros) que mas
les gustaria resaltar. Para esto pueden utilizar Iapices de colores y otros elementos que encuentren
en el lugar como hojas, palitos, etc.
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2. Finalizada la tarea, la persona facilitadora invita a las y los adolescentes a presentar a los demas su
respectiva silueta, (; Cémo soy?) sefialando el méximo de caracteristicas posibles.

3. Unavez que hayan culminado las presentaciones, la persona facilitadora reflexiona respecto de las
diferencias que existen entre las personas, valorando las caracteristicas de cada cual y resaltando

la inmensa riqueza que produce la diferencia. Se puede dar la opcién de escribir como se ven a si
mismos en vez de dibujar.

Actividad 4
Tema central “Aportes al proyecto de vida”

Dindmica

Conceptos negativos y conceptos positivos

@ 30 minutos

Propésitos

+ Identificar y clasificar distintos conceptos.

+ Reconocer las diferencias existentes entre aquellos conceptos considerados positivos de los cata-
logados como negativos.

Materiales

+ Un papelégrafo o un pizarrén
+ Hojas blancas

+ Boligrafos.

Desarrollo
1. Lapersona facilitadora muestra las palabras escritas en un papelégrafo o en el pizarrén.

2. A continuacidn, entrega la hoja en blanco para que coloquen una columna con la palabra Positivo
y otra columna con la palabra Negativo.

3. Pide que, en forma personal, procedan a leer cada palabra consignada en el papeldgrafo o en el pi-
zarrén y que luego, la escriban en una de las columnas segun la consideren positiva o negativa. Si
concluyen que corresponde a ambas categorias, pueden escribirla en el centro.
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4. Terminado el trabajo individual, se sugiere a los participantes que si lo desean compartan sus res-
pectivas opciones.

5. Entre todos se analizan las coincidencias o diferencias producidas y las razones que motivaron las
respectivas clasificaciones.

6. Por Ultimo, la persona facilitadora reflexiona con los presentes respecto al significado que cada
cual asigna a los distintos conceptos con la finalidad de aclaracién y no de juzgamiento.

Listado de palabras

Amor, Conflicto, Castigo, Corrupcién, Deberes, Democracia, Depresion, Derechos, Didlogo, Discrimina-
cion, Embarazo adolescente, Estudiar, Igualdad, Individualismo, Libertad, Noviazgo, Participacion, Paz,
Pobreza, Recreacion, Sexualidad, Suicidio, Violencia.

Significado de las palabras

¢ Amor: Sentimiento intenso del ser humano.

¢ Conflicto: Problema, cuestién, materia de discusién.

¢ Castigo: Pena que se impone a quien ha cometido un delito o falta.

¢ Corrupcion: Deterioro de valores, usos o costumbres.

¢ Deberes: Cumplir obligaciones nacidas de respeto, gratitud u otros motivos

¢ Democracia: Sistema politico en el cual la soberania reside en el pueblo, que la ejerce directamente
o por medio de representantes.

¢ Depresion: Pérdida de interés o placer por todas las actividades.

¢ Derechos: Conjunto de principios y normas, expresivos de una idea de justicia y de orden, que regu-
lan las relaciones humanas en toda sociedad.

¢ Didlogo: Conversacién entre dos o mas personas, que alternativamente manifiestan sus ideas o afectos.
¢ Discriminacién: Accién y efecto de discriminar.

¢ Embarazo adolescente: Embarazo que se presenta antes de los 20 afnos.

¢ Estudiar: Ejercitar el entendimiento para comprender algo.

¢ Igualdad: Principio que reconoce la equiparacion de todos los ciudadanos en derechos y obligaciones.
¢ Individualismo: Tendencia a pensar y obrar con independencia de los demas.

¢ Libertad: Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de otra, y de no obrar, por
lo que es responsable de sus actos.

¢ Noviazgo: Situacidn en la que dos personas mantienen una relacién de novios.

¢ Participacién: Acciény efecto de participar.

¢ Paz Relacién de armonia entre las personas, sin enfrentamientos ni conflictos.

¢ Pobreza: Falta, escasez.

¢ Recreacién: Diversion para alivio del trabajo u otras actividades.

¢ Sexualidad: Conjunto de condiciones anatémicas y fisiolédgicas que caracterizan a cada sexo.

¢ Suicidio: Provocarse la muerte de manera intencional.

¢ Violencia: Accion violenta o contra el natural modo de proceder.




Actividad 5
Definiendo mi proyecto de vida

Dinamica

Lectura de/la libreta del/la adolescente

@ 20 minutos

Propésito
« Conocer el significado de proyecto de vida.

+ Planear acciones a corto, mediano y largo plazo.

Materiales
+ Libreta de Salud del/la Adolescente.
+ Hoja de Papel 1(uno) por cada participante.

+ L&piz 1(uno) por cada participante.

Desarrollo
1. Lapersona facilitadora explica el concepto de proyecto de vida:

¢ Qué es?
Es un conjunto de ideas, alternativas y experiencias que permiten planear aspectos o metas futu-
ras que estdn orientadas teniendo en cuenta gustos personales, valores o habilidades.

Proyectar lo que haremos a corto, mediano y largo plazo.

+ Corto plazo: a un mes o durante este afo.
+ Mediano plazo: objetivos a dos afos.
+ Largo plazo: objetivos a cinco anos.

Caracteristicas

+ Sedesarrolla de acuerdo a intereses personales.
+ Planea en el campo de laimaginaciény la creatividad.
+ Puede presentar variaciones de acuerdo con factores econémicos, sociales o de tiempo.

2. A continuacion, la persona facilitadora entrega la Libreta de Salud del/la Adolescente y solicita a
cada grupo que un integrante lea el texto sobre el Proyecto de Vida.

3. Cada integrante, por turno responde las siguientes preguntas para llegar a un consenso grupal:
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a. Citatres palabras que expresen lo mds importante para construir el proyecto de vida.
b. ¢Qué significa tener metas a corto, mediano y largo plazo?

4. Lapersona facilitadora solicita que un miembro de cada grupo comente las respuestas con los par-
ticipantes.

5. Parafinalizar la actividad, la persona facilitadora invita a que cada participante realice una tarea en su

casa, eligiendo entre grabar un video, escribir o dibujar como se ven en los préximos 2 meses, 2 anos
y 5 anos para compartir en la préxima sesion silo desean.

Actividad 6
Evaluacion

Dindmica

El mural

@ 10 minutos

Propésito

Opinar sobre la actividad realizada utilizando la dindmica Definiendo mi proyecto de vida, a través de
un ejercicio creativo.

Materiales
+ Papelégrafo.

» Marcador.

Desarrollo

1. Lapersonafacilitadora solicita alas y los adolescentes que reflexionen sobre lo que les ha parecido
la actividad. Esta parte del trabajo deberd realizarse en forma individual y en silencio.

2. Porturno, cada adolescente pasa al frente y hace un dibujo o un signo que simbolice su opinién de
la actividad en un papeldgrafo. Es conveniente que haya total libertad de espacio, tamaro, formay
direccion para que el ejercicio resulte mds artistico.

3. Unavez que todas y todos hayan tenido la oportunidad de expresarse, proceden a realizar un ana-
lisis de la actividad.




4. Los participantes pueden destacar aquellas palabras y dibujos que les parezcan mas interesantes
o bien consultar a los autores, acerca del significado de ellos y de lo que no comprendan.

Actividad 7
Cierre

Dindmica
Actividades recreativas o deportivas

@ 10 a 12 minutos

Propésito

Realizar actividades para que las y los adolescentes se relajen y finalicen la sesidn con alegria

Materiales

No se requieren

Desarrollo

La persona facilitadora muestra un ejemplo de actividad fisica. Los y las adolescentes también pueden
proponer actividades de cierre como bailar, cantar u otros juegos recreativos.

Ejemplo de actividad fisica que se puede repetir al finalizar cada sesion

1. Sesidén preparatoria o de estiramiento:

Movilizar todas las articulaciones grandes, con movimientos amplios, desplazamientos en diferen-
tes direcciones con ritmo lento a moderada intensidad y no llegar a la dificultad para respirar, jue-
gos activos grupales o cooperativos. Intensidad: Leve a moderada.

2. Sesioén de la actividad fisica:
Se puede realizar:

a. Plancha frontal: Apoyo de antebrazos, acostado boca abajo, con los brazos flexionados y los ante-
brazos apoyados en el suelo, a la altura de los hombros, los pies separados en el suelo a la anchura
de la cadera. Aguantar esa posicién sin moverse por 20 a 30 segundos (seg). Realizar 1(una) serie
de 3 repeticiones. (1min. 30seg)

b. Flexiones: Acostado boca abajo, con los brazos flexionados, con las palmas de las manos sobre el
suelo, a la altura de los hombros, las rodillas apoyadas al suelo y los pies juntos, levantar el cuer-
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po hasta extender completamente los brazos, luego vuelva a la posicién inicial con los brazos
flexionados. Repetir 10 veces, luego descansar 1a 2 minutos. Realizar 1(una) serie de 3 repeticio-
nes. (5 minutos)

c. Correr. En el lugar hacer el braceo (mover los brazos como si fuera que estas corriendo), sin llegar
a desplazarte, llevando las rodillas a la altura del abdomen por 20 a 30 segundos. Realizar 1(una)
serie de 3 repeticiones. (1min. 30 seg)

d. Estiramiento de piernas: De pig, inclinarse hacia adelante flexionando la cintura, con los brazos
extendidos hacia abajo y las piernas estiradas. Trate de tocar la punta de los dedos de los pies,
sin esforzarse ni flexionar las piernas. Parar cuando sienta el estiramiento de la parte posterior
de las piernas (isquiotibiales). Aguantar esa posicién por 10 segundos. Realizar 1(una) serie de 3
repeticiones. (30 seg)

3. Sesion finalizacion

Tiempo: 2 a 3 minutos

Realizar ejercicios respiratorios, inspirar con los hombros levantados y expirar bruscamente 3 ve-
ces, o también elegir 1 0 2 canciones para cantar, bailes de diferentes estilos, concurso de silbidos,
palmadas a diferentes ritmos y otras actividades que prefiera el grupo.

Al término de la sesién el ritmo respiratorio debe ser tranquilo y los rostros de las y los adolescen-
tes de color rosado y alegre.

° Observacion: La persona facilitadora recuerda a las y los adolescentes que en sus casas deben
practicar actividad fisica por lo menos 60 minutos (1 hora) por dia, limitar el tiempo de pantalla
(TV, celulares, tablet, computadora) a solo 2 horas al dia o reemplazarlas por otras actividades re-
creativas, educativas y/o deportivas y repetir los ejercicios fisicos aprendidos, comer 3 porciones
de frutas y 2 porciones de verduras durante el dia, dormir 8 a 10 horas continuas por dia y tomar
6 a 8 vasos de agua al dia.




26 CLUB DE ADOLESCENTES @




Adolescencia, habitos
saludables, prevencion
de accidentes

de transito

@ CLUBDE ADOLESCENTES



DURACION TOTAL APROXIMADA

@ 120 minutos

OBJETIVOS
« Tomar conciencia de cudles son los habitos saludables.
+ Conocer en que consiste la alimentacién nutritiva.

» Reflexionar sobre necesidad de realizar actividades fi-
sicas para el desarrollo integral.

+ Reflexionar sobre la prevencidon de los accidentes de
transito.
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Actividad 1
Volvemos a encontrarnos

@ 12 minutos

1. Lapersona facilitadora da la bienvenida y realiza un breve recuento de la primera sesién.

2. Solicita alasy los adolescentes que en forma voluntaria expresen su opinién sobre la actividad del
proyecto de vida y de la tarea que llevaron.

3. Luego la persona facilitadora entrega informacién a los y las adolescentes con relacién a las ac-
tividades que pueden realizar en el barrio, oportunidades de becas, cursos ofrecidos por el SNPP
(https:.//www.snpp.edu.py/identidad-snpp/cursos-2022 html) y otras.

Actividad 2
Conformacion de grupos

Dindmica
La Granja

@ 5 minutos

Propésito

Formar pequefos grupos de 5 (cinco) adolescentes imitando animales conocidos de una granja.

Materiales

Hojas blancas o tarjetas en las que la persona facilitadora debe escribir o dibujar los siguientes anima-
les: perros, gallinas, vacas y patos. Cinco de cada uno.

Desarrollo

1. Lapersona facilitadora entrega a cada adolescente una hoja o tarjeta en el que aparece un animal
y le pide que la observe sin mostrarla a los demas.

2. Cuando se hayan repartido todas las tarjetas u hojas, los invita a pasearse por la sala imitando al
animal que les correspondié. La imitacién pueden realizarla a través de gestos o sonidos caracte-
risticos

3. Posteriormente se deben conformar grupos con los participantes que representen al mismo animal.




Actividad 3
Nuestros habitos

Dinamica

Completar cuestionario sobre habitos

@ 20 minutos

Propésito
+ Conocer los habitos de cada adolescente.
+ Valorar los hadbitos que contribuyen al desarrollo integral

Materiales

« Hojas con el test, una para cada participante.
+ Boligrafo

Desarrollo

1. Lapersonafacilitadora entrega a cada adolescente una hoja con el test y un boligrafo y solicita que
completen en silencio, piensen, sean sinceros y marquen la alternativa que les identifica.

2. Una vez que las y los adolescentes hayan finalizado, la persona facilitadora dicta los puntos que
cada participante va anotando segun la alternativa que marcé.

3. Parafinalizar, los participantes suman los puntos obtenidos y anotan, y la persona facilitadora lee el
significado de los puntajes obtenidos.

4. Posteriormente la persona facilitadora comenta sobre laimportancia de mantener una dieta equi-
librada, realizar ejercicio fisico, evitar el consumo de alcohol y no fumar (cigarrillos, vapeadores o ci-
garrillos electrénicos), explicando las consecuencias que tiene en el cuerpo, con base a la Libreta
de Salud del/la Adolescente. También presenta opciones de como dedicar tiempo al ocio, utiliza-
cion correcta del tiempo libre, y otras actividades.

Cuestionario que se debe entregar a cada adolescente

Alimentacién

1 ¢ Cudntas comidas haces al dia?
a)  Suelo hacer 3 comidas principales (3 puntos)
b)  Suelo hacer 3 comidas principales y una merienda (4 puntos)
c)  Suelo hacer 2 comidas principales (1 punto)

2. ¢Desayunas antes de ir a la escuela?

a)  Sidesayuno (3 puntos)

b)  No desayuno (1 punto)
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3. ¢ Cudntas veces comes frutas durante al dia?

a) EntreOylveces (1 punto)
b) Entre2y4veces (2 puntos)
c) 5o0masveces (4 puntos)

4. ;Cuantas veces comes verduras durante al dia?

a) EntreOylveces (1 punto)
b)  Entre 2y 4 veces (2 puntos)
c) 5omasveces (4 puntos)

5. ¢ Cuantas veces a la semana comes comida procesada (chatarra)?

a)  Nunca o casinunca (4 puntos)
b) 1-2vecesalasemana (2 puntos)
c) Masde2veces alasemana (1 punto)

Ejercicio Fisico

6. ¢ Cudnto tiempo caminas o corres al dia?

a)  Menosdelhora (1 punto)
b)  Entre1horay 3 horas (3 puntos)
c) Masde 3horas (4 puntos)

7. ¢ Cudntas horas dedicas a hacer deporte a la semana?

a) Menosde1hora (1 punto)
b)  Entre 1horay 3 horas (3 puntos)
c) Masde 3 horas (4 puntos)

8. ¢Cuantas horas dedicas a realizar alguna actividad fisica que te distrae o relaja a la semana?

a) Menosdelhora (1 punto)

b)  Entre1horay 3 horas (3 puntos)

c¢) Masde 3horas (4 puntos)
Higiene

9. ¢ Cudntas veces te bafas a la semana?

a) Menos de 3 veces (1 punto)
b) Entre4y5veces (2 puntos)
c) Todos los dias (5 puntos)

10.  ;Cudntas veces te cepillas los dientes al dia?

a)  Menos de 2 veces (1punto)
b)  Menos de 3 veces (2 puntos)
c) Después de cada comida (5 puntos)

N ¢Cudntas horas duermes al dia?

a) Entre4y5horas (1 punto)
b)  Entre 6y 7 horas (3 puntos)
c) Entre8y9horas (4 puntos)

12, ;Cudntas horas pasas frente a una pantalla de la televisién, celular, tablet y/o juegos electrénicos?

a) Entre4y5horas (1 punto)
b)  Entre 3y 4 horas (2 puntos)
c) Entrelzylhora (4 puntos)




Resultados

+ Una puntuacién superior a 29, corresponde a habitos de vida saludable.
+ Una puntuacioén entre 15y 29, habitos a ser mejorados.
+ Una puntuacién menor de 15 puntos, es importante adoptar los habitos de vida saludable.

o Al culminar la encuesta, estos puntajes son citados por el/la facilitador/a, quien comenta sobre
la importancia de mantener habitos de vida saludable como la dieta equilibrada menciona la im-
portancia de la buena nutricién y hace la lectura de algunos items sobre nutricién que se men-
ciona en la Libreta del /la adolescente.

Actividad 4
Alimentacion nutritiva

Dindamica

Tarjetas sobre grupo de alimentos de la olla alimentaria

@ 26 minutos

Propésito
+ Conocer los 7 grupos de alimentos y su valor nutritivo.
+ Determinar cudles son las comidas necesarias para una buena nutricion.

Materiales

+ Libreta de Salud del/la Adolescente.

« Papeles doblados con grupos de alimentos de la olla alimentaria en una bolsa.
« Hojas de papel

+ Boligrafo

Desarrollo

1. La persona facilitadora solicita que un representante de cada grupo se acerque para sacar uno de
los papeles de la bolsa que contiene los grupos de alimentos de la olla alimentaria.

2. Cadagrupo revisa en la Libreta de Salud del/la Adolescente cuales serian los beneficios de consu-
mir el tipo de alimento que les tocd en el sorteo, sus caracteristicas, su contenido y con que se pue-
de combinar para cocinar un plato alimenticio nutritivo.
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3

4.

Cada grupo elabora un resumen de la actividad realizada.

La persona facilitadora invita a que un representante de cada grupo exponga los resultados de la
actividad al resto de los participantes.

Actividad 5
Alimentos saludables

Dinamica

Semaéforo de alimentos

@ 20 minutos

Propésito

Aprender a identificar los alimentos nutritivos que se consumen diariamente.

Materiales

Tarjetas de colores rojo, amarillo y verde.

Desarrollo

1

2.

La persona facilitadora solicita que se redinan en pareja en forma voluntaria.

Durante diez minutos, cada pareja deberd escribir en una hoja cudl es su rutina alimentaria duran-
te un dia de la semana. Que desayuna, almuerza, merienda y cena.

La persona facilitadora solicita que se agrupen entre dos parejas, formando cinco grupos de cua-
tro adolescentes, segun el nimero de participantes.

Se entrega a cada grupo una tarjeta roja, amarilla y verde para que coloquen como un seméaforo en
el centro de la conformacién del grupo.

Cada pareja muestra la hoja donde anoté su comida. El resto de las y los adolescentes deciden
donde colocar las tarjetas roja, amarilla y verde .de acuerdo a la comida que consumen. Ejemplo: si
es una comida procesada como papas fritas es roja, si hay frutas y verduras, tarjeta verde y asi su-
cesivamente con cada integrante del grupo.

Para finalizar la actividad cada grupo comparte que cantidad de comida quedd en rojo, amarillo o
en verde.

La persona facilitadora debera presentar cudles son los alimentos que corresponden a cada color
segun la olla nutricional que estd incluida en la Libreta de Salud del/la Adolescente.
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Actividad 6
Prevencion de Accidentes de transito

Dinamica

Preguntas al grupo sobre los accidentes de transito.

@ 20 minutos

Propésito
+ Reflexionar en torno a los accidentes de transito.
« Tomar conciencia de cémo prevenir los accidentes de transito.

Materiales

+ Hojas.
+ Boligrafos.

Desarrollo

1. Lapersona facilitadora solicita que en forma grupal respondan las siguientes preguntas:
a. ¢Cudles son los accidentes de transito mds comunes en el barrio?
b. Citen 3 causas principales que los ocasionan

¢. ¢Cudl es laimportancia de llevar casco, chalecos reflectivos, luces encendidas al andar en bici-
cleta o en moto?

2. Unavez concluido el trabajo grupal (15 minutos aproximadamente), se redinen en una plenaria para
que quien representa a cada grupo exponga las respuestas al resto.

3. Lapersona facilitadora reflexiona en torno a:

« En Paraguay los accidentes de trdnsito son la primera causa de muerte de personas entre 15y
39 anos.

« Eluso del casco en bicicletas y motocicletas, de cinturones de seguridad en autos y buses, el co-
nocimiento de los simbolos viales.

° Observacion: La persona facilitadora puede
acceder al cédigo QR para mirar un video alu-
sivo e interiorizarse mas sobre el temay com-
partirlo con el grupo. El video se elaboré por el
Programa Nacional de Control de Accidentesy
lesiones por Causas Externas del MSPBS.
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Actividad 7
Evaluacion

Dinamica

Las cartas y dibujos

@ 5 minutos

Propésito

Evaluar la actividad mediante la realizacién de un ejercicio individual en el que se incorporen elemen-
tos de expresién, redaccién o dibujos.

Materiales

+ Hojas de papel 2 (dos) por cada participante
+ Boligrafo 1{uno) por cada participante

¢ Lapiz de papel 1(uno) por cada participante
+ Lapices de colores.

Desarrollo

1. Finalizada la actividad, la persona facilitadora pide a los participantes que escriban una carta o di-
bujen a alguin amigo o familiar en la que expresen lo realizado.

2. Enlacarta o dibujo, podrdn incorporar lo positivo, lo negativo y lo anecdético de la actividad reali-
zada.

3. Una vez que hayan finalizado su trabajo, la persona facilitadora invita a quienes lo deseen, a com-
partir el contenido de sus cartas o dibujos.

4. Finalmente, la persona facilitadora recoge el conjunto de las cartas y dibujos elaborados por todos
los participantes
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Actividad 8
Cierre

Dinamica

Ejercicios recreativos o deportivos

@ 10 a 12 minutos

Los adolescentes pueden proponer actividades de cierre como bailar, cantar, juegos recreativos y tam-
bién el ejemplo de actividad fisica de la sesién 1.

Realizar ejercicios respiratorios, inspirar con los hombros levantados y expirar bruscamente 3 (tres) ve-
ces, acompanados de musica relajante o también elegir 10 2 canciones para cantar, bailes de diferen-
tes estilos, concurso de silbidos, palmadas a diferentes ritmos y otras actividades que prefiera el grupo.

36 CLUB DE ADOLESCENTES @




Adolescenciaq,
derechos y salud
mental

@ CLUBDE ADOLESCENTES



DURACION TOTAL APROXIMADA

@ 92 minutos

OBJETIVOS

» Conocer los derechos reflexionando sobre situaciones
en el contexto escolar, personal, familiar y social.

+ Promover la salud mental de las y los adolescentes
como una forma de elevar su calidad de vida.
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Actividad 1
Volver a encontrarnos

Dindmica
Lectura de la Libreta de/la Adolescente

@ 30 minutos

1. Lapersona facilitadora da la bienvenida y realiza un breve recuento de la segunda sesion.

2. Luego, solicita que cada adolescente lea durante 20 minutos la Libreta de Salud del/la Adolescen-
te en el capitulo referente a los derechos y a salud mental.

3. Cuando lasy los adolescentes hayan terminado la lectura, se les solicita que voluntariamente resu-
man lo que mas les llamd la atencidén de la lectura.

Actividad 2
Conformacion de los grupos

Dindmica
Inscripcién libre

@ 20 minutos

Propésito

Formar grupos de cinco integrantes a partir de la inscripcion libre y esponténea de las y los adolescentes.

Materiales
+ Papelégrafo o pizarrén.

« Marcadores.

Desarrollo

1. Lapersona facilitadora escribe en la parte superior de un papelégrafo o pizarrén el nimero de gru-
pos que desee formar. (grupo 1. grupo 2; grupo 3; grupo 4).
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2. Solicita alos participantes que libremente se inscriban en alguno de los grupos, anotando su nom-
bre bajo el nimero del grupo que estimen conveniente.

3. Los grupos se completan cuando el listado alcanza un maximo de cuatro a seis integrantes como
maximo segun la cantidad de participantes.

4. Conformada la totalidad de los grupos inicialmente previstos, la persona facilitadora da a conocer
las instrucciones para desarrollar la actividad.

Actividad 3
Recuerdos de la Infancia

Dinamica

Juego con cartillas

@ 30 minutos

Propésito
 ldentificar situaciones de la infancia referidas a la vulneracién de derechos.

« Intercambiar opiniones y experiencias respecto a las distintas experiencias vividas.

+ Dialogar en torno a la realidad en que se encuentran actualmente los nifios, nifas y adolescentes en
cuanto al respeto de sus derechos.

+ Conocer los derechos de la nifiez y la adolescencia, asi como las leyes y normativas nacionales vi-
gentes que hacen referencia a los mismos.

Materiales

+ Cartillas “Recuerdos de Infancia”. Recopilacién de los Derechos del Nifio, Nifia y Adolescente en el
marco juridico del Paraguay, que se entrega para cada participante.

+ Libreta de Salud del/la Adolescente

« Convencidn de los Derechos del niflo y el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Desarrollo

1. Lapersonafacilitadora entrega a las y los adolescentes una cartillaimpresa con situaciones de vul-
neracién de derechos.
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2. Lasylos adolescentes en silencio, revisan cuidadosamente cada una de las afirmaciones conteni-
das en la cartilla impresa o equivalente, intentando recordar aquellas situaciones personales que
constituyeron en su infancia una vulneracion a sus derechos.

Sino se cuenta con el juego de cartas impresas se puede utilizar el listado que figura mas abajo
adaptado del juego Recuerdos de Infancia y cada uno marca con una X, en la columna de la dere-
cha, aquellas tres situaciones que considere mds relevantes.

3. Culminado el trabajo individual, la persona facilitadora solicita a los miembros de cada grupo que
seleccionen una de las tres alternativas que marcaron para comentarla con los demas.

4. Por turno, cada quien sefala la forma en que vivié la situacién mencionada y el o los sentimientos
que en ese momento le provocd: rabia, temor, frustracion, indiferencia, etc.

5. Reflexionan sobre aprendizajes de las experiencias negativas y/o logros positivos.

6. Culminada la ronda de intervenciones, repiten el procedimiento con las otras dos situaciones se-
leccionadas individualmente.

7. Para culminar la actividad, analizan las situaciones que les tocd experimentar en la infancia, versus
larealidad que vivenlos nifios, nifas y adolescentes en la actualidad en cuanto al respeto de sus de-
rechos. Anotan las principales conclusiones para compartirlas en plenario.

8. Luego, dan lectura en voz alta al punto 3 del material de apoyo “; Cudles son los derechos de la ni-
fiez y la adolescencia en las leyes nacionales?” La lectura podria realizar un solo integrante del gru-
po o cada participante por turno.

Recuerdos de infancia (adaptado para su uso en esta sesién). Marcar con X
1 Me discriminaban por ser indigena.
2 Me trataron como delincuente.
3. Me maltrataron por el simple hecho de ser nifia, nifio o adolescente.
4. Me rechazaron por mi forma de vestir.
5. Me rechazaron por mi apariencia.
6. Se burlaban de mi por mi estatura.
7. Me discriminaban por mi color de piel.
8. Me excluian por mi discapacidad.
) Me discriminaron por ser pobre.
10.  Me negaban algunos de mis derechos por tener menos de 18 afos.
1. Me discriminaban por ser mujer.
12 No me permitian expresar mi opinion.

13.  Norespetaban mis creencias.

14.  Me excluian porque me consideraban torpe.




20.

21
22.

23

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43,
44,

45.

No me dejaban jugar porque era hiperactivo (cabezudo)

Me decian que los hombres no tienen que llorar.

No me tomaban en cuenta.

Me asustaba porque mis padres se peleaban mucho.

Me dejaban sola(o) mucho tiempo.

Me obligaban a asistir a ceremonias que no eran de mi agrado.

No respetaban mi privacidad.

Me castigaban utilizando amenazas, golpes o insultos.

Se dirigian a mi mediante apodos haciéndome sentir mal.

Me comparaban con mis hermanas o hermanos.

Me discriminaban por vivir en la calle.

Mi familia nunca tenia tiempo para escucharme o hablar conmigo.
No me dejaban descansar o divertirme a pesar de cumplir con mis responsabilidades
Me hacian trabajar cuando era nifia o nifo.

No pude continuar mis estudios debido a dificultades econdmicas.
Me criticaban o castigaban en publico haciéndome sentir verglienza.
Fui victima de agresiones y de bullying.

En ocasiones no tuve que comer.

Me sacaron ilegalmente del pais.

Me costaba aprender y nadie me ayudaba.

Me amenazaban utilizando un lenguaje vulgar y agresivo.

Me castigaban poniéndome en ridiculo ante mis compareras/os.

Me castigaban dejéandome sin comer.

No conoci a mi mama o papa.

Mi papd no me reconocié.

Me excluyeron por ser extranjera/o.

Me pegaron con la zapatilla.

No veia a mi mama porque se iba a trabajar a otra ciudad o pais

De nifia no me dejaban disfrutar igual que los varones de los juegos del parque.

Le confié algo que para mi era importante a algun familiar y no creyeron en mi.

Obs. Si te tocé enfrentar alguna otra situacién que no aparece en el listado, podes escribirla en el espacio N° 45
para luego compartirla.
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Actividad 4
Evaluacion

Dindmica
Las Sefas

@ 5 minutos

Propésito
Entregar la opinidn de la actividad realizada a través de sefias o gestos.

Materiales
No se requieren.

Desarrollo

1. El/Lafacilitador/a pide a los presentes que formen un gran circulo de tal forma que todos puedan
mirarse.

2. Solicita que, por turno, evaltien individualmente la actividad realizada utilizando alguna sefia o ges-
to que demuestre su parecer. Es importante mencionar que no se repitan dichas expresiones para
que el ejercicio resulte mas entretenido.

3. Elresto del grupo debe tratar de reconocer lo que intenta expresar cada cual.
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Actividad b
Cierre

Dindmica
Ejercicios de recreacién o deportivos

@ 10 a 12 minutos

Los adolescentes pueden proponer actividades de cierre como bailar, cantar, juegos recreativos y tam-
bién el ejemplo de actividad fisica de la sesion 1.

Para finalizar realizar ejercicios respiratorios, cantos, silbidos, palmadas, juegos grupales y cooperativos,
hablar de temas relevantes para ellos. Tiempo 2 a 3 minutos.

o Observacion: La persona facilitadora recuerda a las y los adolescentes que en sus casas deben
practicar actividad fisica por lo menos 60 minutos (1 hora) por dia, limitar el tiempo de pantalla
(TV, celulares, tablet, computadora) a solo 2 horas al dia o reemplazarlas por otras actividades re-
creativas, educativas y/o deportes y repetir los ejercicios fisicos aprendidos, comer 3 porciones
de frutas y 2 porciones de verduras por dia, dormir 8 a 10 horas continuas por dia y tomar 6 a 8
vasos de agua al dia.
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Adolescenciay prevencion
del embarazo, prevencion de
infecciones de transmision
sexudl (ITS). Prevencion de la
violencia y abuso sexual
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DURACION TOTAL APROXIMADA

@ 90 minutos

OBJETIVOS

+ Ofrecer informacién sobre educacion integral de la sexua-
lidad, en cuanto a métodos de prevencién del embarazo
no intencional e infecciones de transmision sexual (ITS) y
el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

+ Conocer las formas y tipos de violencia, violencia sexual,
situaciones de abuso y donde recurrir ante la presentacion

o riesgo de ocurrencia.

+ Promover masculinidades positivas para la prevencién de
violencia.
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Actividad 1
Volvemos a encontrarnos

Dinamica
Comentarios sobre la sesién anterior

@ 5 minutos

La persona facilitadora da la bienvenida y realiza un breve recuento de la tercera sesién.

Actividad 2
Conformacion de los grupos.

Dinamica
Las personas voluntarias

@ 10 minutos

Propésito

Distribuir a las y los adolescentes en 2 (dos) grupos de 8 a 10 participantes.

Materiales
No requiere.

Desarrollo

1 La persona facilitadora solicita a dos adolescentes voluntarios/as de acuerdo con la cantidad de
grupos que se formaran para realizar la actividad.

2. Pide a cada persona voluntaria, que nombre a uno de los participantes para integrar su grupo.

3. Cadauno de los voluntarios por turno, repite el procedimiento resefiado en el punto anterior, hasta
lograr conformar sus respectivos grupos.

4. Laactividad finaliza cuando todos se hayan incorporado en alguno de los grupos.
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Actividad 3
Reflexionar

Dindmica
Recorrido Participativo

@ 60 minutos

Propésito

+ Ofrecerinformacién claray sencilla sobre el embarazo no intencional, las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), VIH/Sida y el abuso sexual a las y los adolescentes

« Fomentar el interés en iniciar acciones de educacidn de pares para llegar a mas cantidad de perso-
nas con la metodologia.

Materiales

+ Folletos y/o materiales informativos basados en el contenido de la Libreta de Salud del/la Adolescente.

+ Libreta de Salud del/la Adolescente.

» Violentdmetro.

Desarrollo

1. Se organizan cuatro estaciones que serdn recorridas en forma sucesiva por cada grupo:

Estacion 1. Prevencién de la Trasmision VIH y otras ITS.
Estacién 2. El camino de la proteccién.

Estacién 3: Prevencién del Embarazo no intencional.
Estacidn 4: Prevencidn de la violencia y abuso sexual.

2. Lapersona facilitadora prepara los materiales necesarios para cada una de las estaciones, dispone
el mobiliario contando con 4 mesas y sillas alrededor (cada mesa serd una estacién)

3. Distribuye alos participantes en dos grupos para iniciar el trabajo de cada estacién, e instruye que
en cada estacion deberdn permanecer realizando la actividad durante 15 minutos, para circular ala
siguiente estacién hasta que todos los grupos hayan pasado por las 4 estaciones.
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Estacién 1
Prevencion de la Trasmision de VIH y otras ITS

1. Lapersona facilitadora inicia en esta estacion realizando la siguiente pregunta:
¢ Cudl es la forma de transmisién del VIH?

2. A continuacion, la persona facilitadora solicita que las y los adolescentes lean la Libreta de Salud

del/la Adolescente (conceptos sobre que son las ITS y el VIH).

3. Finalizadala lecturalee las afirmaciones para que las y los adolescentes opinen si son verdaderas o

falsas.

El VIH y otras ITS se pueden transmitir por tener relaciones sexuales buco-genita-
les sin proteccién.

El'VIH se puede transmitir por compartir agujas y jeringas.
El VIH se puede transmitir a través de las transfusiones de sangre.
ElI'VIH y otras ITS se pueden transmitir al besar en la boca a otra persona.

El VIH y otras ITS se pueden transmitir a través del semen o las secreciones vagi-
nales.

Tienen mayor posibilidad de adquirir el VIH y otras ITS quienes tienen relaciones se-
xuales con diferentes personas sin proteccion.

Tienen mayor riesgo de adquirir el VIH quienes comparten las jeringas durante la
administracién de la droga intravenosa.

El VIH se transmite por cortes con instrumentos cortantes o punzantes contami-
nados.

El'VIH se puede transmitir por las relaciones sexuales anales, y/o vaginales penetra-
tivas sin preservativo.

Estacion 2
El camino de la proteccion

(Verdadero)

(Verdadero)
(Verdadero)
(Falso)

(Verdadero)

(Verdadero)

(Verdadero)

(Verdadero)

(Verdadero)

La persona facilitadora entrega las siguientes preguntas para debatir en el grupo y solicita que anoten

lo que opina la mayoria para presentar al final del recorrido:

+ ;Cémo me protejo al brindar ayuda en los accidentes, para no adquirir hepatitis B, el VIH y otras in-

fecciones?

+ ;Cédmo me protejo si tengo relaciones sexuales durante o fuera de la menstruacion, para no adqui-

rir el VIH, sifilis u otras ITS?

« ¢ Cudles son los métodos anticonceptivos que disminuyen el riesgo de adquirir ITS?

+ ¢ Cémo me protege el preservativo o conddn para no adquirir el VIH?
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+ . Coémo me protege la abstinencia para no adquirir el VIH y otras ITS?
+ ;Cémo me protege la fidelidad en la pareja para no adquirir el VIH?
+ ¢ Por qué es importante hacer la prueba o test del VIH y sifilis, si ya he iniciado actividades sexuales?

+ ¢ Qué entendemos por persona con SIDA?

Estacion 3
Prevencion del embarazo no intencional

1. Lapersonafacilitadora entrega la Libreta de Salud del/la Adolescente, explicando que lean enla Li-
breta en la seccién, como prevenir el embarazo adolescente no intencional.

2. Concluida la lectura, solicita que seleccionen tres principales acciones ante situaciones para pre-
venir un embarazo adolescente no intencional.

3. Una vez seleccionadas las acciones escribirdn en una hoja los resultados de la actividad.

Estacion 4
Prevencion de la violencia y abuso sexual

1. Lapersona facilitadora entrega la Libreta de Salud del/la Adolescente con el violentémetro, expli-
cando que:

+ Analicen el contenido del violentémetro, las distintas situaciones mencionadas en el mismo, y
cémo construir relaciones interpersonales libres de violencia.

+ Busquen enla Libreta de Salud del/la Adolescente, informacion sobre qué hacer y dénde acudir
ante situaciones de violencia y abuso sexual.

+ Seleccionen una vez concluida la lectura, tres principales acciones ante situaciones de violen-
cia, de abuso sexual

2. Unavez seleccionadas las acciones escribirdn en una hoja los resultados de la actividad

3. Parafinalizar la actividad de las 4 estaciones se realiza una plenaria donde cada grupo presenta el
resultado del didlogo en las cuatro estaciones y la persona facilitadora responde las dudas y realiza
un resumen de la actividad.
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Actividad 4
Evaluacion

Dindmica
Los mensajes

@ 10 minutos

Propésito

Ayudar a las y los adolescentes a expresar su parecer sobre la actividad realizada, mediante la elabora-
cién de un mensaje corto o un dibujo.

Materiales

« Cartulinas. (1(uno) por cada participante)
« Sobres.

+ Cinta adhesiva.

+ Marcadores.

Desarrollo

1. Lapersona facilitadora entrega a cada uno la cartulina.

2. Les pide que escriban y/o dibujen libremente una palabra o un dibujo que simbolice lo que ha sig-
nificado el desarrollo de la actividad. Esta parte del trabajo debe ser realizada individualmente y sin

efectuar comentarios.

3. A medida que vayan finalizando el trabajo, deberdn fijar su cartulina en un lugar visible (pared, pi-
zarrén).

4. Cuando todos hayan terminado, la persona facilitadora lee en voz alta los distintos mensajes y
muestra los dibujos para que entre todos y todas puedan comentar.

5. Los participantes pueden destacar aquellas palabras y dibujos que les parezcan mas interesantes
o bien consultar a los autores, acerca del significado de los mismos.
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Actividad b
Cierre

Dindmica
Ejercicios recreativos o de relajacion

@ 10 a 12 minutos

Los adolescentes pueden proponer, actividades de cierre como bailar, cantar, juegos recreativos y tam-
bién la persona facilitadora puede mostrar un ejemplo de actividad fisica.

Realizar ejercicios respiratorios, cantos, silbando, pitadas, festival de palmadas, juegos pasivos grupales
y cooperativos, hablar de temas relevantes para ellos, mensajeria.

Al término de la clase o sesidn el ritmo respiratorio debe ser tranquilo

o Observacion: La persona facilitadora recuerda a las y los adolescentes que en sus casas deben
practicar actividad fisica por lo menos 60 minutos (1 hora) por dia, limitar el tiempo de pantalla
(TV, celulares, Tablet, computadora) a solo 2 horas al dia o reemplazarlas por oras actividades re-
creativas, educativas y/o deportes y repetir los ejercicios fisicos aprendidos, comer 3 porciones
de frutas y 2 verduras, dormir 8 a 10 horas continuas por dia y tomar 6 a 8 vasos de agua al dia.
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Evaluacion final
de las 4 sesiones

@ 30 minutos

La persona facilitadora solicita que trabajen con la persona que se encuentra al lado, en torno a lo
aprendido durante las cuatro sesiones desarrolladas y las actividades que podrian realizar con sus fa-
milias, y con otros adolescentes, respondiendo las siguientes preguntas:

+ ¢ Cudles consideras que fueron los temas mds importantes que se trataron en las cuatro sesiones?

+ ¢ Qué palabras dificiles encuentran entre todas las que han conocido en las sesiones?

+ ¢Qué actividades podrian organizar para comunicar los temas mencionados en la familia y con
otros adolescentes?
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