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Paraguay ni en el extranjero.
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os indicadores o hitos del desarrollo son las

conductas que la mayoria de los ninos logran

a una edad determinada. Asi, dar el primer
PAsO, sonreir por primera vez y mover la mano
para decir adios son indicadores o hitos del de-
sarrollo.

Justamente, el MAIDIT contempla varias aristas,
como los factores de riesgo y los factores pro-
tectores, que una vez identificados nos ayudan
a programar actividades pertienentes, tanto a
nivel institucional como intersectorial, para desar-
rollar plenamente al nino y su familia.

Es por ello que resulta de suma importancia que
como profesionales de la salud podamos infor-
mar a los padres sobre las diferentes conductas
que se espera del nino a determinada edad y
que de esta manera puedan ser ellos mismos los
principales promotores del desarrollo infantil im-
plementando pautas de crianza positivas que
garanticen el desarrollo armdnico del nino.

El presente material tiene por objetivo constituirse
en una herramienta practica para la labor de los
profesionales de salud todo lo que hace referen-
cia al desarrollo infantil temprano.
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NO TE OLVIDES DE RECODAR, SOBRE TODO, NO SACUDIR AL
BEBE Y DE PONERLO BOCA ARRIBA.
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RECODAR A LOS CUIDADORES QUE ES MUY IMPORTANTE
EL TIEMPO QUE LE DEDICAN A SUS HIJOS INTERACTUANDO,
JUGANDO, HABLANDO, AUNQUE ELLOS AUN NO HABLEN.
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RECORDAR A LOS CUIDADORES DE LA IMPORTANCIA DE JUGAR
FRENTE AL ESPEJO.
REFORZAR LA COMUNICACION, TANTO VERBAL COMO NO
VERBAL.
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RECORDAR QUE NO HAY UN SOLO MOMENTO PARA ESTIMULAR
AL NINO, SINO QUE SE LO ESTIMULA A TRAVES DE LA RUTINA
DIARIA.
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REFORZAR PONERLE CERCA DE OBJETOS PARA EMPUJAR, TIRAR,
LEVANTAR.



"9llwl SO| |9 anb piod ‘PIISNW

D] 8P OWIL |O SOJUBIWIAOW A

sOJseb ap soppULdAWODID S9I}

-UDJUI SSUOIDUDD JIPJURD ©

‘P[OD PUN BP

SO49[qO IDDS A Jalow D BN e

"SJISOW O SD||IS OWOD ‘olbidad uls Joiod A JDA

-0dp ppoand as BPUOP SPSOD BP PIIBD B|BUO( ©
"oJlnD un ‘vjojed pun ‘ojdwaele

Jod “Jolndws ppand anb sojalgo a8l ©
‘DU DISS PNBD |8 ‘Diojad P OALD 85 ‘Oojdwale
Jod ‘sau0122p sNs spigpLd UOD PULAWODY ©
"SUL|gPY |© SOISeb SOYDNUI ©DDH °

"2Jlusnd

-Ud SO| |9 anb pupd solalqo Jepuodse L PON( e

OTIVINWILST ViVd 43DVH $3dO0d 3nDO O1

"DP-DJ ‘DW-PW ‘DJ-O]
OWO0D SOQDJIS 8lIwg e
"osId | $SOD

SO| JoJiy O pzaldw] e
"SoUDQ

-Ds sO| {p olbgsp ‘ojdwsle Jjod ‘sop
-IPUODSd SOlalqo pIUBNDOUS A POSNG ©
IS @J4ud solalqo pad|joo e

‘|lodiound JopppIind NS

ap asInIndas | PIO|| A PISNBUD 8¢

", 0OU,, |[9p 01dedu0D | spuslju] e
"opnp|dp A oupw D| UOD NDYD B8DDH °
"DIISDUD 8S O PBJDL) @

"9|qpIse PIUBIS B¢ ©

ava3 visi v ONIN N1 3IDVH InO O1

TVID0S ¥VLSANIIEG A
voriand anivs

3Q OI¥ILSINIW
VHIANONILOW

AAVHOd
OM3L1 VH IVS3L

SOSOW /D
OCNEES‘
et %
O——Ot&m&ﬁ







"OPILIOD D] 8P appd swpLBP
anbunp 0O|0S JBWOD J|IjIliad @
‘'pjiIdal so| anb piod ‘ojowl
‘DODA ‘o4ad ‘ojdwale Jjod ‘oulu
|© J0d SOPIDOUOD SOPIUOS D] @
'sogno Jojido o ojdwale

Jod ‘01}0 21q0s 0}algo uNn JD0|0D D J|PUSBSUT @
"SO||© 8P d{IP|gPY A $S810|0D Bp

sausbpUWI UOD SepuUnIB sOIql UOD JOBN[ a|iHIwISd ©
‘p}a|dwoD A D802 PIgp|d P| 8|ljedal
‘pla|dwooul pigp|pd PUN PlIdal opupn) e
"J08]0d D B|PUBSUD

A 8lualjus plojad PUN 3|PDO|0D ‘PUIWDD DA IS @
"solljpd O SeIoPLIIDW OPUDZIILN

puUalIo D] O |odpd |8 81q0s alo|dxa anb g|iIjiwied ©

OTIVINWILST ViVd 43DVH $3dO0d 3nDO O1

TVID0S ¥VLSANIIEG A
voriand anivs

3Q OI¥ILSINIW
VYHIANONILOW

AAVHOd
OM3L1 VH IVS3L

BSIIISOA |D DIBAO0D @

"D2ISNW

D] 8P oWl |© anbIS e

"OpPD

-JlUBIs UoD spugp|Od

soJowld sns 821 ©
"SDjOPUB|OUSS SPSOD apId A PDISONA ©

"DZOgPD P| UOD OU 82I °
‘DWO} O sWPpP ‘odwale

lod ‘sojseb ap ppLULdUWODID DA OPUD
-ND ‘a|dwiIs UspIO pUN D apuodsay e
"'solalqo pzup e

"'SOJ|INPO A SOUIU SOILO D PZPIgD A PSag e

"0|0S IDYo0bP A Joiod apand a5 e
"'oA0dD U0 sosod solewd P e

dva3 vis3 v ONIN N1 3DVH 3nDO O1

S9SOWIZ|I D
oueidwd}

et %
O——Ot@m@ﬁ



REFORZAR LA IMPORTANCIA DE EVITAR EL CONTACTO DE LOS
NINOS CON ARTEFACTOS ELECTRICOS, MEDICAMENTOS Y
ELEMENTOS DE LIMPIEZA.
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RECORDAR QUE SE PUEDE ESTIMULAR EL JUEGO CON ELEMENTOS
DEL HOGAR, CUIDANDO LA HIGIENE Y QUE NO CONSTITUYAN
UN RIESGO PARA EL NINO.
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RECORDAR LA IMPORTANTE DE LA ACTIVIDAD MOTRIZ: SUBIR
ESCALERAS, SALTAR, CORRER.
EVITAR LA UTILIZACION DE CELULAR YA QUE LIMITA EL INTERES
POR OTRO TIPO DE ACTIVIDADES.
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RECORDAR LA IMPORTANCIA DE LOS HABITOS: ESPERAR,
CUMPLIR CONSIGNAS SIMPLES.
NO OLVIDAR ESTIUMULAR EL LENGUAJE, HABLANDOLE Y
COMENTANDOLE TODO.
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RECORDAR LA IMPORTANCIA DE INVOLUCRARLE EN LAS
ACTIVIDADES SIMPLES DEL HOGAR.
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RECORDAR LA IMPORTANCIA DE FORMENTAR LA AUTONOMIA E
INDEPENDENCIA.
FORTALECER LA LECTURA DE CUENTOS.
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REFORZAR LA IDEA DE EVITAR BEBIDAS CALIENTES MIENTRAS
SE ESTA CON EL NINO, ASI COMO LA COLOCACION DE
TELEVISORES EN LA PIEZA DONDE DUERME EL NINO.
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REFORZAR LA IMPORTANCIA DEL JUEGO.
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RECORDARLES QUE A ESTA EDAD, SI HAY ALGUNA OFERTA
EDUCATIVA QUE LE PAREZCA INTERESANTE, YA PUEDE
ESCOLARIZAR A SU NINO, YA QUE ESTO AYUDARA A SU
DESARROLLO.
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RECORDAR QUE NO SE DEBE PRIVAR AL NINO DE LAS
ACTIVIDADES, SINO QUE ENSENARLE PAUTAS DE CUIDADO.
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RECORDARLE AL CUIDADOR QUE SI OBSERVA ESTAS SENALES
DEBE COMUNICAR EL HECHO INMEDIATAMENTE AL EQUIPO DE
SALUD.
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RECORDARLE AL CUIDADOR QUE NO HACE FALTA COMPRAR
JUGUETES CAROS, YA QUE CON COSAS DE LA CASA O
FABRICANDO JUGUETES SE PUEDE ESTIMULAR AL NINO.
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RECORDAR QUE SE DEBE TENER EN CUENTA LA EDAD Y EL INTERES
DEL NINO PARA PROPONERLE UN JUEGO O JUGUETES.
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RECORDAR LA IMPORTANCIA DE RECONOCER LAS EMOCIONES
DEL NINO Y VALORAR SUS LOGROS, YA QUE FORTALECERA SU
AUTOESTIMA. BRINDAR ACOMPANAMIENTO Y SEGURIDAD.
NUNCA BURLARSE DEL NINO.
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RECORDAR QUE SE DEBE TENER CUIDADO CON EL TIPO DE
MATERIALES QUE SE UTILIZAN PARA LA ELABORACION DE
JUGUETES.
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RECORDAR A LOS CUIDADORES QUE TODO LO QUE ESTE AL
ALCANCE DEL NINO DEBE ESTAR LIMPIO Y QUE NO DEBERIA DE
SER UN RIESGO AL LLEVARLO A LA BOCA.

ADEMAS, DEBEN SEGUIR LOS PROCEDIMIENTOS PARA LIMPIEZA Y
DESINFECCION, SIN ABUSAR DE LA LAVANDINA.
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