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PRESENTACION

os juguetes y materiales diddacticos utilizados de

manera apropiada contribuyen a potenciar el

desarrollo arménico y adecuado de los ninos,
sobre todo en los primeros anos de vida.

En este material se ofrecen algunas orientaciones
para que los integrantes del Equipo de Salud de la
Familia (ESF) de las Unidades de Salud Familiar (USF),
ensenen a los padres o cuidadores cdmo jugar con
los ninos, utilizando juguetes o materiales diddcticos
comprados, 1os que ellos mismos puedan elaborar
con elementos reciclables (revistas viejas, botellas
de pldstico, retazos de tela etc.) o recursos de la
naturaleza, como semillas, cereales, vainas, piedritas,
trocitos de maderaq, etc.

Es importante mencionar aqui que en las diversas
modalidades de atencién en DIT a serimplementadas
en las USF, se utilizan juguetes y materiales diddcticos
como instrumentos de interaccidn para crear un
vinculo saludable entre el nino y el adulto, al mismo
tiempo que estimula los diferentes dominios del
desarrollo.

Asi también, en este instructivo, se dan
recomendaciones sobre las caracteristicas que
deben tener los juguetes y materiales diddcticos
para la seguridad de los ninos e indicaciones para su
limpieza y desinfeccion.
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INICIO DE LAS
ACTIVIDADES

Antes de iniciar la actividad y al terminarla, el ACS o si este no puede o no se encuentrq,
el auxiliar de enfermeria, organizara el espacio, pidiendo la colaboracion de la familia
para arreglar y limpiar.

Deberdn seleccionarse los juguetesy materiales diddcticos que se van a utilizar, teniendo
en cuenta la edad de los ninos que participardn de la actividad.

Una vez finalizado el encuentro, los juguetes deberdn ser limpiados, desinfectados
cuando corresponda y guardados nuevamente.

Para la distribuciéon de juguetes y juegos podrd considerarse 3 grupos de ninos:

e DeOall meses.
e De 12 a 35 meses.
e De 36 a 59 meses.

Silos ninos presentes son de edades diferentes, se utilizardn juguetes para las diferentes
edades.

Para las actividades de juego se tendrd en cuenta lo siguiente:!

1. Que los juguetes tengan colores, tamanos y sonidos atractivos para los ninos.
2. Que el nino los pueda agarrar y sostener faciimente.

3. Que el objeto sea seguro en cuanto a superficie (no filosa), tamano, pintura (no
toxica) para ninos de diferentes grupos de edad.

4. Observar que los juguetes sean atractivos para ninos de diferentes edades.
Un nino pequeno puede disfrutar al infroducir piedras en una botella pldstica.
Un nino mayor puede usar las mismas piedras para contar, a medida que las
infroduce en la botella pldstica.

5. Tener en cuenta: 3qué puede aprender el nino al usar este juguete? Analizar las
habilidades en funcién del desarrollo fisico, lenguaje y comunicativo, cognitivo
y socioemocional.

6. 3Como podriainfluireljuego con este juguete enlainteraccién entre el cuidador
y el nino?2 A su vez, scédmo podria un padre usar este “juguete” con un nino con
un retfraso en su desarrollo o con una discapacidad (por ejemplo, un nino ciego
o con pardlisis cerebral)?

7. Sercreativosy dejarque elninoy su familia exploren sus capacidades lioremente.

Eljuego activo, especialmente conelapoyoy la guia de adultos, sirve alos ninos
como introduccion a las primeras ideas sobre el lenguaje, la lectoescritura,

la matemdtica y el mundo fisico, ademds de ayudarlos a desarrollar sus
habilidades de reflexion.

El derecho al juego. La primera infancia en perspectiva 9.

! Adaptado de “Cuidados para el desarrollo infantil”. UNICEF.
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COMO USAR LOS JUGUETES Y MATERIALES DIT

SONAJERO Y MOVIL MUSICAL

(Para ninos de 0 a 11meses).

Coémo jugar , .
£ Acostar al bebé boca arriba, sobre la alfombra de goma eva,

colocar el sonajero o mévil musical frente a él y motivarle a
que gire siguiendo el objeto. Hablarle carinosamente mientras
realiza la actividad. Repetir la misma accién poniéndolo
boca para abagjo.

) Ofrecer al bebé el sonajero para que lo tome con las manos.

Con esta actividad, el nino ird desarrollando su motricidad fina, aprende ademds
a localizar el origen del sonido y a seguir con la mirada.

(Para ninos de 0 a 11 meses, 12 a 36, 36 a 59 meses).

Coémo jugar 0 a 11 meses:

Poner al bebé en posicidon de gateo sobre la alfombra de goma
eva, mostrarle la pelota o sonajero a poca distancia y animarle
que vaya gateando hacia el juguete.

12 a 35 meses:
Poner frente al nino una pelota y animarlo a que la chute.

36 a 59 meses:
Pararse dos metros delante del nino y pedirle que chute la pelota
entre las piernas del adulto.

Pedirle que coloque la pelota sobre sus piernas y que el nino la
suba y la baje sin soltarla, repitiendo: sube... baja...

Con estas actividades desarrollan la motricidad gruesa.

10 Desarrollo Infantil Temprano “Paraguay Creciendo Juntos”




m TARJETAS DIDACTICAS

(Para ninos de 0 a 11 meses).

Pedirle a la mama, papd o cuidador que tenga al bebé en su

regazo. Mostrarle las tarjetas con dibujos y contarle lo que se ve
y pedirle que repita.

Con esta actividad el nino ird desarrollando el lenguaje expresivo y comprensivo,
asi como el vocabulario, y aprendiendo a comunicarse.

(Para ninos de 12 a 35 meses).

Coémo jugar )
Sentar al bebé sobre la alfombra de goma eva, ofrecerle el

juego de encastre, dejarle explorar cada pieza y si no lo hace,
mostrarle una vez cémo hacerlo y alentarlo a que lo imite.

Mencionarle los colores y las formas, pedirle que agrupe cada
pieza por colores. Felicitarlo cuando lo logra.

Con esta actividad desarrollan la motricidad fina, asi como aprenden a discriminar
y agrupar por las formas y los colores.
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CUENTOS CQCCI"I,Q

(Para ninos de 0 a 11, de 12 a
35 meses, y 36 a 59 meses).

Darle al bebé un cuento para que pase las hojas como pueda,
poco a poco pasard mds hojas. Cuéntele y muéstrele lo que
ven. Permita que el nino tome el libro varias veces con sus manos.

12 a 35 meses;
Darle al nino un libro de cuento. Preguntarle lo que ve y ayudarle

a completar la frase. Ejemplo: “Esto que ves es un pe.....rmo".

36 a 59 meses:

Darle alnino un cuento, dejarle pasarlas hojas, contarle el cuento
y después preguntarle sobre lo que ve y qué estd haciendo.
Ejemplo:

* 5Qué estd haciendo el perro?

e 5COmo se llama el nene?

* 5Como dice el perro?

Con esta actividad se ird desarrollando el lenguaije, la creatividad, su vocabulario,
al mismo tiempo se desarrolla la moftricidad fina.

Ademds, este es un momento propicio para fortalecer su vinculo con el adulto.

CUBOS PARA APILAR

(Para ninos de 12 a 35 meses y
36 a 59 meses).

Ensenar al bebé ajugar con cubos, formando hileras, armar una
torre de dos o tres cubos. Si no lo hace solo, mostrarle y alentarlo
a que lo imite.

36 a 59 meses:
Pedirle que construya torres de 4 hasta 8 cubos, que agrupe de
a dos o fres y por colores.

El nino desarrolla la capacidad de observacidén. Reconoce formas, colores,
cantidad y mejora su coordinacion visomotora (ojos-mano).
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m PAPEL BLANCO Y CRAYOLAS

(Para ninos de 12 a 35 meses).

Dar una hoja de papel blanco al nino y crayolas.

Permitir que realice trazos libremente sobre el papel.

Estimular su capacidad creadora.

El nino desarrolla mejor su motricidad fina, especificamente la coordinacion
visomotora y despliega su creatividad.

m REPRODUCTOR DE MUSICA

(Todas las edades).

0 a 11 meses:

Poner musica infantil, mecer al nifno al ritmo, acariciarlo.

12 a 35 - 36 a 59 meses:

Cantar y pedirle al nino que lo acompane y alentarle a que se
mueva al ritmo de la musica.

Cuando termina la musica, aplaudir.

Desarrollan el drea socioemocional, lenguaje, percepcion auditivay comunicacion.

Ademds de su atencidén y memoria auditiva.
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PLASTILINA
(Para ninos de 12 a 35 meses.)

Coémo jugar Dar al nifo la plastilina para que la moldee a su gusto.

Con esta actividad desarrollan la moftricidad fina y la creatividad.

ROMPECABEZAS
(Para ninos de 12 a 35y 36 a 59 meses.)

12 a 35 meses:

Mostrar al nino un rompecabezas de 4 piezas, desarmarlo y
pedirle que lo vuelva a armar. Felicitarle aunque no lo logre.

36 a 59 meses:

Mostrar al nino un rompecabezas de 8 piezas, mostrarle cémo
se unen las partes y pedirle que lo arme. Felicitarle aunque no lo
logre.

Desarrolla la capacidad de organizar los elementos en el espacio.
Desarrolla la capacidad de relacionar las partes con el fodo.

Memoria visual.
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(Para ninos de 0 a 11 meses.)

bt LGl Sentfarle al nifo sobre la rodilla de la mamd y frenfe a usted.

Liamar su atencién para que siga todos sus movimientos al
hacer una representacion con el titere.

El nino desarrolla la comunicaciéon, el lenguaje, fortalece el vinculo con sus
cuidadores y la creatividad.

A continuacion se incluyen una serie de actividades para que las familias realicen con
sus hijos, para estimular el desarrollo socioemocional:

- Cuando el nino es muy pequeno, y le estira
el pelo o le lastima con sus unas, no le Cuando alimente
rete, ya que aun no fiene una adecuada a su hijo sonriale
coordinacién motriz; digale que le dolid vy mirdndole a los
retire suavemente su mano del cabello o ojos.
zona lastimada.

Todos los dias llévele a pasear fuera de la casa, mientras, cuéntele a donde
se van y lo que estdn viendo.

Todos los dias hacerse de tiempo para cantarle, contarle cuentos, recitarle
o inventar juegos que le entusiasmen.

Alzarle upa cuando le dé la comida. Hablarle, besarle, acariciarle y sonreirle
con frecuencia.

Hacerle cosquillas suaves alrededor de los labios.
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16

Banarle con agua cdlida, a la temperatura de su cuerpo.

Facilitele diversos movimientos, permitiéndole que se mueva libremente,
ddndole seguridad y confianza.

Haga gestos, como decir adiés con la mano, para que el nino aprenda por
imitacion.

" ik
’

Repetir los sonidos que hace. Ej.: “ag, ag... ma, ma, ma...
ta... ta... ta”, etfc.

pa... pa... pa...,

Ensenarle a expresar sus emociones. Por ejemplo, mostrarse feliz si el nino le
acaricia, gestos de dolor si el nino le pega, contdndole que le dolié. Ademds
gestos de sorpresa, cansancio, susto. Asi, el nino aprenderd imitando

Muéstrele y cuéntele el nombre de las personas que le rodean. Eiemplo: “él es
papd, ella tu hermana, aquella es tu mama, yo soy tu hermano™.

Si el nino se golpea con algo vy llora, digale: “Sé que te duele, dentro de un
ratito te va a pasar”. Asi aprenderd a expresar sus emociones.
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ELABORACION DE JUGUETES Y MATERIALES DIDACTICOS

Para elaborar juguetes y materiales didacticos se deberdn seleccionar materiales que
no ofrezcan riesgos para los ninos.

* Piezas pequenas, por ejemplo, » Se deberdn evitar las piezas
los botones deberdn tener un cortantes, por ejemplo, vidrio, cd,
didmetro igual o mayor de 3 cm. latas con borde cortante, focos.

* Se deberdn evitar las piezas » Se deberdn evitar téxicos al inhalar,
astilladas, por ejemplo, madera sin consumir o en contacto con la piel,
lijar, muebles en mal estado. por ejemplo, objetos con pldstico y

pintura toxica, pegamentos.

» Se deberdn evitar residuos
electronicos, por ejemplo,
celulares, radios, pilas.

0JO

A las herramientas que se utilizan parala
construcciéon de juguetes solo tendrdn
acceso los adultos (ACS, auxiliares de
enfermeria y los padres o cualquier
adulto acompanante).
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COMO ELABORAR JUGUETES Y MATERIALES DIDACTICOS CON
ELEMENTOS RECICLABLES

18

Juguete

MOVILES PARA COLGAR

ROMPECABEZAS

FORMAS GEOMETRICAS

& ey

Materiales y como construir

Se pueden fabricar con diferentes materiales.
Como ejemplo se pueden colgar tiras de tela
o cintas de diferentes colores de una argolla
de madera o pldstico, tubos de cartdn o latas
pintados. Se puede poner en el extremo que se
usa para colgar piolin, cintas o goma eldstica.

Se pueden fabricar usando botellas de pldstico
de diferentes tamanos. Cargar dentro de las
botellas objetos que producen distintos sonidos
Ccomo maiz, arroz, poroto, piedritas. Tapary sellar
la tapa con un pegamento no toéxico.

Seleccionar una figura grande (animal de
granja, fruta, utensilios, otros) de una revista
o pdgina escolar, pegar sobre un cuadro de
cartulina o cartén de 15 cm de lado y cortar en
4 0 6 cuadros mds pequenos.

Sobre un cartén o cartulina, dibujar figuras
geométricas de diferentes colores y tamanos
(circulo, tridngulo y cuadrado), cortar por
los bordes y utilizar para agrupar por formas,
colores o tamanos. También cortar numeros
para ensenar a contar.
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TARJETAS DIDACTICAS

Dibujar y cortar un cuadro de cartén o cartulina.
En una de sus caras, pegar figuras o fotos
(animales, frutas, ropas, zapatos) colocando
abajo el nombre del elemento.

LIBRO DE TEXTURAS

Cortar cuadros de telas de diferente textura
(algodoén, arpillera, pano) y pegar una figura de
color atractivo de otra tela en cada cuadro. Unir
los cuadros en uno de sus exiremos cosiendo o
pegando.

Dibujar y cortar en las caras de una caja de
cartén diferentes formas geométricas, y de la
misma medida hacer en cartulina o cartén
formas geométricas para intfroducir en la caja.
También se pueden utilizar ofros objetos para
infroducir en la caja.
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE JUGUETES

Losjuguetesy materiales didacticos se deberdn limpiar o desinfectar de acuerdo a cada
caso, luego de ser utilizados en la USF o en la casa, siguiendo estas recomendaciones:

Limpieza: Quitar los gérmenes de la superficie. Funciona utilizando agua y jabon.

Desinfecciéon: Matar los gérmenes en la superficie y funciona con la aplicacion de
sustancias quimicas microbicidas (lavandina).

TABLA 3. LIMPIEZA DE JUGUETES Y MATERIALES DIDACTICOS

Limpieza: Quitar los gérmenes de la superficie. Funciona utilizando agua y jabén.

ImpIeZG

Juguetes Diaria Aguay Auxiliar, Diaria . Lavar con
lavables Diaria jabén de | agente Diaria un pano
Terminal | coco comunitario humedecido
Diaria Auxiliar o con agua
agente tibia y jabon
Juguetes comunitario de coco.
de madera
pin’rqdos < 2.Secado a
barnizados temperatura
ambiente.
Libros
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TABLA 4. DESINFECCION DE JUGUETES

Desinfecciéon: Matar los gérmenes en la superficie y funciona con la aplicacion de
sustancias quimicas microbicidas (lavandina).

Material Producto | Responsable| Frecuencia Procedimiento

Lavandina Auxiliar o Semanal 1. Pasarle un
Juguetes agente pano limpio
lavables comunitario humedecido con
lavandina al 2 %.
Juguetes
de madera 2.Secado a
pintados o
. temperatura
barnizados ;
ambiente.
Libros

La limpieza y desinfeccion de los juguetes y materiales diddcticos debe hacerse entre
pacientes y antes de guardar.
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