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os indicadores o hitos del desarrollo son

las conductas que la mayoria de los ninos

logran a una edad determinada. Asi, dar el
primer paso, sonreir por primera vez y mover la
mano para decir adids son indicadores o hitos
del desarrollo.

Justamente, el MAIDIT contempla varias aristas,
como los factores de riesgo y los factores
protectores, que una vez identificados nos
ayudan a programar actividades pertinentes,
tanto a nivel institucional como intersectorial,
para desarrollar plenamente alnino y su familia.

PRESENTACION

Es por ello que resulta de suma importancia
que como profesionales de la salud podamos
informar a los padres sobre las diferentes
conductasqueseesperadelninoadeterminada
edad y que de esta manera puedan ser
ellos mismos los principales promotores del
desarrollo infantil implementando pautas de
crianza positivas que garanticen el desarrollo
armonico del nino.

El presente material tiene por objetivo
constituirse en una herramienta practica para
la labor de los profesionales de salud todo
lo que hace referencia al desarrollo infantil
temprano.







CONSEJOS DE CRIANZA POSITIVA PARA EL
DESARROLLO SALUDABLE DEL NINO DESDE SU
NACIMIENTO HASTA CUMPLIR 5§ ANOS
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NINOS DEO A 1 ANO

Durante esta etapa, los bebés también
forman lazos de carino y confianza con sus
padres y otras personas como parte de su
desarrollo social y afectivo.

La manera como los padres abrazan, le alzan
upa a su bebé o juegan con él, definird la
forma en la que el nino se va a relacionar
con ellos y con los demds.

Consejos de crianza positiva

Estas son algunas cosas que podés hacer
para ayudar a tu bebé en esta etapa:

o Hablale a tu bebé. Tu voz lo calmard.

© Respondele cuando haga sonidos
repite esos sonidos y anade palabras.
Esto lo ayudard a aprender a usar el
lenguaqje.

o Leele atu bebé. Esto lo estimulard a
crear sonidos y a entender el lenguagije.

o Cantale y ponele musica. Esto le
va a ayudar para qgue comience a
gustarle la mUsica y también ayudard
a su desarrollo cerebral.

o Festejda lo que hace tu bebé y dale mucho amor.
o Abrazale y alzale con frecuencia. Esto ayudard a que se sienta seguro y querido.

o Jugd con tu bebé cuando esté despierto y relajado. Dejale descansar si muestra
senales de cansancio o nerviosismo.

o Entretenele a tu bebé con juguetes y llevale a dreas seguras cuando comience a
movilizarse y a tocar objetos que no debe tocar.

12
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La sequridad de los nifios es lo primero

Cuando el bebé llega a la familia, hay que revisar que la casa sea un lugar seguro. Como
papd y mamda, es tu responsabilidad hacer que la casa sea segura para tu bebé. Observa si
hay objetos que puedan ser peligrosos para el bebé. También es importante que tomes las
medidas necesarias para asegurarte de estar preparado para atender a tu bebé.

Estos son algunos consejos para la seguridad a tu bebé:

o jJamas sacudas al bebé!: los mUsculos del cuello
de los bebés son muy débiles y no pueden
sostener la cabeza. Si sacudis a tu bebé, podés
causarle dano cerebral e incluso la muerte.

o Asegurate que tu bebé duerma boca arribaq,
para prevenir el sindrome de muerte sUbita del
lactante

o Protegele atu bebé y a la familia del humo del
tabaco. No permitds que nadie fume en tu casa.

o Cuando vigjes en auto, colocd al bebé en una
sillita de seguridad en el asiento trasero, mirando
hacia atrds.

o Para evitar que tu bebé se ahogue, pica sus
alimentos en pedacitos pequenos. Ademds,
no dejes que juegue con juguetes u otros
objetos pequenos que sean faciles de tragar.

© No dejes que tu bebé juegue con objetos que
puedan cubrir su cara.

o Nunca lleves alimentos calientes cerca de tu
bebé, ni mientras lo tengas upa.

o Las vacunas son indispensables para proteger
la salud y seguridad de tu bebé. Como los
bebés pueden enfermarse gravemente, es
importante que reciban a tiempo las vacunas
adecuadas.

Z
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Cuerpos saludables

o La leche materna le brinda a tu bebé todo lo que necesita por los primeros 6 meses de
vida.

Entre los 6 y 12 meses, tu bebé conocerd nuevos sabores y texturas al empezar a probar
alimentos sdlidos saludables, pero la leche materna todavia debe ser una importante
fuente de nutricién.

o Cuando alimentes a tu bebé hacelo despacio y con paciencia, animale a que pruebe
nuevos sabores, pero sin forzarle, y estd pendiente por si quedd con hambre.

© Amamantar a tu bebé es la forma natural de alimentarlo.

© Mantenele a tu bebé activo. Aunque todavia no pueda correr y jugar como los “nifos
grandes”, vos podés hacer mucho para que mantenga en movimiento sus bracitos
y piernas pequenitas durante todo el dia. Ponele a tu bebé en el suelo, previamente
limpio, para que se mueva. Esto le va ayudar a volverse mas fuerte, a aprender y a
explorar.

© No dejes que pase mucho tiempo en las
hamacas, sillones y coches.

o Los ninos menores de 2 anos no deben ver
television, celulares ni videojuegos.

Fuente: http://www.cdc.gov/childdevelopmental
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Durante el segundo afio de vida, los nifios NINOS DE1 A2 ANOS

se mueven por todas partes y estdn mds
conscientes de si mismos y de su alrededor.
También aumenta su deseo de explorar nuevos
objetos y su curiosidad por otras personas.

En esta etapa, los ninos pequenos mostrardn
mayor independencia, comenzardn a tener
conductas desafiantes; se reconocerdn en las
fotos o en el espejo e imitardn las conductas
de los demads, especialmente de los adultos y
NINOS Mayores.

Los ninos pequenos que comienzan a caminar
deben ser capaces de identificar los nombres
de personas y objetos conocidos, formar frases
y oraciones simples, y seguir instrucciones vy
ordenes sencillas.

Consejos de crianza positiva

Estas son algunas cosas que podés hacer para ayudar
a tu hijo pequeno en esta etapa en que comienza a
caminar:

N

o Leéle todos los dias a tu hijo.

e Pedile que busque objetos o que te nombre
objetos o las partes del cuerpo.

o Participa con él en juegos de asociacion, como en
los que debe clasificar figuras por su forma y hacer
rompecabezas sencillos.

o Animale a explorary a probar cosas nuevas.

© Habla con él y hacele completar palabras que comienza
a decir. Esto contribuye al desarrollo de su lenguaje. Por
ejemplo, si tu nino dice “bibe"”, podés decirle: “Si, eso es
biberéon”.

Z
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Estas son algunas cosas que podés hacer para ayudar a
tu hijo en esta etapa en que comienza a caminar:

o Leéle todos los dias.

o Pedile que busque objetos o que te nombre objetos
o las partes del cuerpo.

o Participd con él en juegos de asociacion, como en
los que debe clasificar figuras por su forma y hacer
rompecabezas sencillos.

o Animale a explorar y a probar cosas nuevas.

© Habld con él y hacele completar palabras que comienza a decir, para el desarrollo de
su lenguaje. Por ejemplo, si tu nino dice “bibe”, podés decirle: "Si, eso es biberon™.

o Fomentd la independencia que va adquiriendo, dejd que se vista y coma por si solo.

o Reacciond mds a las conductas positivas que a las negativas (los castigos deben ser
muy breves). Decile o mostrale siempre al nino lo que deberia haber hecho en lugar de
la conducta negativa.

o Vayan juntos al parque, la plaza, o den un paseo en colectivo para fomentar en el nino
la curiosidad y su capacidad para reconocer objetos comunes.

la sequridad de los nifios es lo primero

Como tu nino se va a mover mas por todas partes, también se va a enfrentar a mas peligros.
Las situaciones peligrosas se pueden dar rdpidamente, asi que vigilale constantemente. Estos
son algunos consejos para la seguridad de tu nino de 1 a 2 anos:

© NUNCA le dejes solo cerca del agua (piscinas,
estanques, lagos, rios, arroyos, tajamares, baldes con
agua) sin supervision. Colocd cercos alrededor de
la piscina. El ahogamiento es la principal causa de
muerte o de lesiones en este grupo de edad.

o Bloquea las escaleras con puertas o cercas pequenas.

16
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o Guardd los objetos corto punzantes, como

tijeras, cuchillos y boligrafos, en un lugar seguro.
o Asegurate de que tu casa esté a prueba de -
NINOS que comienzan a caminar, colocando
tapas de seguridad en todos los enchufes.

© Mantené los artefactos eléctricos de la cocing,
planchas y calentadores lejos del alcance del
nino. Poné las manijas de las ollas mirando hacia
atrds de la cocina.

o Asegurate de que tu casa esté a prueba de ninos que comienzan a caminar,
colocando tapas de seguridad en todos los enchufes.

o Mantené los artefactos eléctricos de la cocina, planchas y calentadores lejos del
alcance del nino. Poné las manijas de las ollas mirando hacia atrds de la cocina.

o Guardd bajo llave los remedios, los productos de limpieza y los venenos.

© No dejes a tu nino solo en ningun vehiculo (ya sea automovil, camidon o camioneta) ni
siquiera por un instante.

© NUNCA LE SUBAS A TU NINO A UNA
MOTO, aunque consideres que el viagje
serd corto, es muy peligroso.

o Guardd todas las armas en un lugar
seguro, lejos del alcance del nino.

© Mantené lasillita de seguridad en el
automovil viendo hacia atrds todo el
tiempo que puedas.
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Cuerpos saludables

o Dale a tu hijo agua y leche sola
en lugar de bebidas azucaradas
(jugos, gaseosas). Después del
primer ano, cuando comience
a comer una variedad y
cantidad mayor de alimentos
sélidos, la leche materna seguird
siendo el complemento ideal de
su alimentacion.

o Puede que tu hijo se vuelva mds resistente
e inconstante para comer. Los ninos
pequenos necesitan menos comida
porgue no estdn creciendo tan rdpido.

Es mejor no pelear mucho sobre lo que
comen. Ofrecele una variedad de
alimentos saludables y dejale elegir lo que
quiera. Intentd con nuevos alimentos;
puede tomar fiempo para que les tome
gusto.

o Te parecerd que tu hijo estd en constante
movimiento, caminando, pateando,
encaramdndose en todas partes o
saltando. Dejale que sea activo, asi va a
mejorar su coordinacién y se volverd mds
fuerte.

Recuperado y adaptado de http://www.cdc.gov/childdevelopment
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NINOS DE 2 A 3 ANOS

Debido aldeseo creciente delnino dereafirmar
sU independencia, a esta etapa se le conoce
como la etapa de los “terribles dos anos”.

Los ninos de 2 a 3 anos experimentardn grandes
cambios intelectuales, sociales, afectivos y de
aprendizaje, que los ayudardn a explorar y a
entender su huevo mundo.

En esta etapa, los ninos deben ser capaces
de seguir instrucciones de dos o tres pasos,
ordenar objetos por su forma o color, imitar
las acciones de los adultos y companeros
de juego y expresar una amplia variedad de
emociones.

Consejos de crianza positiva

Estas son algunas cosas que podés hacer para ayudar a tu hijo pequeno durante
esta etapa en que ya camina:

o Reserva una hora especial para leer libros o revistas con tu nifo.
o Animale a participar en juegos de roles imaginarios.

o Jueguen al trencito.

o Llevale a pasear, ya sea caminando o estirdndole en un cajoncito (de cartén o
madera), para que explore el ambiente que lo rodea.

e Animale a que diga como se llama y su edad.

o Ensenale canciones infantiles sencillas como “Qué linda manito”, en la que mueve las
manos a la par de la cancidn u otros temas tradicionales para ninos.

o Festeja y resaltd cuando tu hijo siga instrucciones y tenga una conducta positiva, pero
no le prestes tanta atencién cuando se ponga desafiante o haga berrinches. Ensendle
formas aceptables de manifestar su enojo.

v.a
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La sequridad de los nifios es lo primero

Como tu hijo se va a mover mds por todas partes, también se enfrentard a mas peligros. Las
situaciones peligrosas se pueden dar rdpidamente, asi que observale constantemente. Estos
son algunos consejos para la seguridad de tu nino de 2 a 3 anos:

o NUNCA dejes a tu hijo solo, cerca del agua, por ejemplo, piscinas, estanques, lagos, rios,
tajamar, laguna, arroyo, pozo de agua, sin supervision. Colocd cercas alrededor de la
piscina. El ahogamiento es la principal causa de muerte o de lesiones en este grupo de
edad.

o Ensenale a sentarse a la mesa para
comer y a que mastique bien los
alimentos, para que no se atragante.

o Revisd constantemente sus juguetes,
para asegurarte de que no tengan
partes flojas ni rotas.

o Ensenale que no debe llevarse los
Idpices o crayolas a la boca cuando
esté dibujando o pintando.

© No tomes NUNCA bebidas calientes cuando
tengas a tu hijo sentado en tu regazo (mate,
te, café). Los movimientos repentinos pueden
causar un derrame y ocasionarle guemaduras
al nino.

o Asegurate que tu hijo viaje en el asiento
posterior del automovil y que esté sujeto
correctamente a la sillita de seguridad.

20
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Cuerpos saludables

e Si tu hijo va a un Espacio de Desarrollo Infantil (EDI),
habld con el personal que atiende a tu hijo, para
saber si le sirven alimentos y bebidas saludables,

y si disminuyen el fiempo que pasa frente a la
television y otfra clase de pantallas electronicas.

e Tu hijo puede cambiar de parecer a diario
acerca de los alimentos que le gustan. Es un
comportamiento normal y es mejor si no se
le das mucha importancia. Animale a que
pruebe nuevos alimentos, ofreciéndole bocados
pequenos para que saboree.

o Mantené los televisores fuera de la habitacion
de fu hijo. Disminui el tiempo de ver television o
participar en juegos de video y electronicos, a no
mas de 1 a 2 horas al dia.

o Estimulale a participar en los juegos en que se
mueva tanto como sea posible. Esto le ayudard
a que se mantenga activo y fuerte y a que
desarrolle sus destrezas motoras.

Recuperado y adaptado de http://www.cdc.gov/ncbddd/
spanish/childdevelopment/positiveparenting/toddlers2.html
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NINOS DE 3 A 5 ANOS

A esta edad, el mundo de los ninos comienza
a expandirse. Se hardn mds independientes vy
comenzardn a prestar mds atencion a los adultos y
ninos que estdn fuera de la familia.

Querrdn explorar y preguntar mds sobre las cosas a su
alrededor. Suinteraccién con familiares y aquellos que
los rodean les ayudardn a moldear su personalidad y
a definir sus propias maneras de pensar y actuar.

En esta etapa, tu hijo estard en capacidad de andar
en ftriciclo, cortar con tijeras, diferenciar a los ninos
de las ninas, comenzar a vestirse y desvestirse solo,
jugar con otros ninos, recordar partes de los cuentos y
cantar una cancion.

Consejos de crianza positiva

Estas son algunas cosas que podés hacer para
ayudar a tu hijo preescolar en esta etapa:

© Continud leyéndole a tu hijo. Lievale a las
bibliotecas vy librerias para inculcarle el amor
por los libros.

o Permitile que ayude con tareas sencillas en
la casa.

o Animale a que juegue con ofros ninos. Esto
le ayudard a entender el valor de compartir
y de la amistad.

o Sé claro y no cambiés las reglas a la hora de disciplinar a tu hijo.

o Explicale y mostrale la conducta que esperds de él. Cuando le decis no, decile lo que
deberia hacer en cambio

22
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Estas son algunas cosas que podés hacer para ayudar a tu
hijo preescolar en esta etapa:

o Continud leyéndole a tu hijo. Lievale a las bibliotecas y
librerias para inculcarle el amor por los libros.

o Permitile que ayude con tareas sencillas en la casa.

o Animale a que juegue con otros ninos. Esto le ayudard
a entender el valor de compartir y de la amistad.

o Sé claro y no cambiés las reglas a la hora de disciplinar
a tu hijo.

o Explicale y mostrale la conducta que esperds de él.
Cuando le decis no, decile lo que deberia hacer en
cambio

© Ayudale a desarrollar destrezas del lenguaje, habldndole con oraciones completas,
usando palabras de adultos. Ayudale a usar las palabras y frases correctas.

o Ayudale a tu hijo paso a paso a resolver problemas cuando esté frustrado o enojado.

o Dale un nUmero limitado de opciones sencillas, por ejemplo, que decida la ropa que se
va a poner, cudndo puede jugar y qué va a comer de merienda.

La sequridad de los nifios es lo primero

A medida que el nino adquiera mds independencia
y aumenta su interaccion con el mundo exterior,
es importante que vos y tu hijo sepan mantenerse
seguros.

Estos son algunos consejos para proteger a tu hijo:

o Explicale a tu hijo por qué es importante
mantenerse alejado del frafico. Pedile que no
juegue en la calle ni corra tras las pelotas que se
van ala calle.

o Actud con cautela cuando le permitds a tu hijo andar en friciclo. Hacé que circule por la
vereda y no por la calle.
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@ Revisd los juegos de los parques infantiles. Asegurate
de que no tengan partes flojas ni bordes filosos.

@ Observa a tu hijo todo el tiempo, especialmente
cuando juegue afuera.

@ Tené precaucion con el agua. Ensefale a tu hijo a
nadar, pero observale todo el fiempo cuando esté
cerca de algun lugar con agua (esto incluye las
piscinas infantiles).

e Ensenale a tu hijo a cuidarse de los exiranos.
@ Tu hijo debera viajar en la sillita de seguridad del auto

mirando hacia adelante. Siempre en la parte posterior
del vehiculo.

Cuerpos saludables

o Coman juntos con su niNo siempre que sea
posible. Mostrale que vos disfrutds al comer frutas
y vegetales en las comidas o meriendas.

o Solo debe comer y beber una cantfidad limitada
de alimentos con azucar adicional, grasas o sal.

o Disminui el tiempo que tu hijo pasa frente all
televisor a no mds de 1 a 2 horas al dia, viendo
programas adecuados, sea en casa, en la
escuela o en el Espacio de Desarrollo Infantil (EDI).

o Ofrecele a tu hijo en edad escolar juguetes
apropiados para esa edad, como pelotas, pero
dejale que elija lo que quiere jugar. Esto hard que
moverse y estar activo sea algo divertido para él.
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Madre sin control durante el
embarazo.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos.

Embarazo antes de los 18 anos
y/0 mayor de 40 anos.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Salud Mental.

Enfermedad de transmision sexual
duranfe embarazo.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos.

Consumo de farmacos sin
indicacion médica durante el
embarazo.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Centro Nacional de Adicciones.

Discapacidad de la madre y/o
cuidador principal.

Articular con la SENADIS, MDS, Ministerio de Hacienda,
DIBEN y organizaciones de la sociedad civil.

Consumo de tabaco durante el
embarazo.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Centro Nacional de Adicciones.

Consumo de alcohol durante el
embarazo.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Centro Nacional de Adicciones.

Consumo de drogas ilegales
durante el embarazo

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Centro Nacional de Adicciones.

Consumo de tabaco por
cuidador principal o miembro de
la familia.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Centro Nacional de Adicciones.
Ministerio PUblico.

Consumo problemdtico de
alcohol por cuidador principal o
miembro de la familia.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Centro Nacional de Adicciones.
Ministerio PUblico.

Consumo de drogas ilegales por
cuidador principal o miembro de
la familia.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva,
programas especificos, Centro Nacional de Adicciones.
Ministerio PUblico.

Violencia infrafamiliar (fisica,
psicolégical).

Implementar protocolo sobre violencia articulando con
el Ministerio PUblico. MINNA: Sistema de proteccidn.

Madre, padre o cuidador
principal privado de libertad.

MINNA: Sistema de proteccion.

Integrante de la familia con
antecedente de ser victimario en
caso de maltrato infantil.

Implementar protocolo sobre violencia articulando con
el Ministerio PUblico. MINNA: Sistema de proteccidn

Cuidador principal con menos
de 8 anos de educacién y/o
analfabeto.

En caso de que se encuentren fuera del sistema
educativo nacional, articular con el MEC a través de las
distintas modalidades de atencion.
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Ningun integrante de la
familia con educacion escolar
completa.

En caso de que se encuentren fuera del sistema
educativo nacional articular con el MEC, a fravés de las
distintas modalidades de atencion.

Situaciéon de desempleo del
cuidador principal.

Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social, MDS.

Vivienda precaria.

MUVH, MDS, SEN.

Hacinamiento del grupo familiar.

MUVH, MDS, SEN.

Cambios frecuentes de domicilio.

Articular con servicios de otras instituciones locales
que puedan acompanar en este aspecto. Se podria
articular con el MDS, gobernacion, municipalidad,
STP: Sembrando oportunidades, MINNA: abrazo, INDI.

MSPBS: llegadas de USF en hogares con presencia de
personas que se encuentren en edad reproductiva y/o
las embarazadas que se les escapa al sistema.

Familia con dificultad para el
acceso a USF.

Articular con servicios de otras instituciones locales

que puedan acompanar en este aspecto. Se podria
articular con el MDS, gobernacion, municipalidad, STP:
Sembrando oportunidades, MINNA: abrazo, INDI.
MSPBS: llegadas de USF en hogares con presencia de
personas que se encuentren en edad reproductiva y/o
las embarazadas que se les escapa al sistema.

Familia desvinculada de ofros
beneficios (subsidios).

Articular con servicios de ofras instituciones locales

que puedan acompanar en este aspecto. Se podria
articular con el MDS, gobernaciéon, municipalidad, STP:
Sembrando oportunidades, MINNA: abrazo, INDI.
MSPBS: llegadas de USF en hogares con presencia de
personas que se encuentren en edad reproductiva y/o
las embarazadas que se les escapa al sistema.

Familia sin acceso a espacios
culturales en su localidad.

Secretaria Nacional de Cultura, MEC, ONG comunitarias
y gobiernos locales.

Pertenencia a comunidad
indigena

INDI, MDS para registro e incorporaciéon a programas
sociales.

Nifos sin controles de salud al dia.

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva y
programas especificos.

Ninos sin registro civil.

Articular con Registro Civil.

Ausencia de un cuidador estable.

MINNA: Sistema de proteccion.

Prematuro (menos de 37 semanas
de gestacion o peso menor de
2.500 gramos).

MSPBS: Programas de salud sexual reproductiva y
programas especificos.

Yo
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Factores de riesgo relacionados al entorno del nifio Si

1. Madre sin control de salud durante el embarazo.

2. Embarazo menor de 18 anos o mayor de 40 anos.

3. Enfermedad de fransmision sexual durante embarazo.

4. Consumo de farmacos sin indicacion médica durante el embarazo.
5. Discapacidad de la madre y/o cuidador principal.

6. Consumo de tabaco durante el embarazo.

7. Consumo de alcohol durante el embarazo.

8. Consumo de drogas ilegales durante el embarazo.

9. Consumo de tabaco por cuidador principal o miembro de la familia.

10. Consumo problemdatico de alcohol por cuidador principal o miembro de
la familia.

11. Consumo de drogas ilegales por cuidador principal o miembro de la
familia.

12. Violencia intrafamiliar (fisica o psicolégica).

13. Madre, padre o cuidador principal privado de libertad.

14. Integrante de la familia con antecedente de ser victimario en caso de
maltrato infantil.

15. Cuidador principal con menos de 8 anos de educacion o analfabeto.
16. Ningun integrante de la familia con educaciéon escolar completa.

17. Cuidador principal en situacion de desempleo.

18. Vivienda precaria.

19. Hacinamiento del grupo familiar.

20. Cambios frecuentes de domicilio.

21. Familia con dificultad para el acceso a la USF.

22. Familia desvinculada de otros beneficios (subsidios).

0000000000000 0000000000
0000000000000 0000000000 F

23. Familia sin acceso a espacios culturales en su localidad.
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Factores de riesgo relacionados al nifio Si

24. Pertenencia a comunidad indigena.
25. Ninos sin confroles de salud al dia.
26. Ninos sin vacunas al dia.

27. Ninos sin documento de identidad.

28. Ausencia de un cuidador estable.

29. Prematuro (menos de 37 semanas de gestacion o peso menor de 2,500
gramos).

30. Nino con enfermedad congénita o cronica.

31. Nino con antecedente de rezago o desviacion del desarrollo.
32. Nino con antecedente de malnutricién por exceso o déficit.
33. Nino con discapacidad.

34. Nino con alteracion del sueno.
35. Nino victima de maltrato (fisico, psicolodgico), negligencia o abuso sexual.

36. Nino con antecedente de hermano victima de maltrato (cualquier tipo).
37. Nino con vivienda en malas condiciones (paredes, piso, luz, ventilacion).

38. Nino vive en contexto contaminado (basurales).

39. Nifo vive en contexto donde hay frafico de drogas, prostitucion,
delincuencia.

40. Nino con antecedente de asfixia neonatal.

41. Nino con antecedente de convulsiones.

42. Antecedentes de padres o familiares de primer grado con trastornos
mentales o trastornos del espectro autista.

43. Nino con talla baja.

000000000000000000000
0000000000 00000000000 F

44, Nino con perimetro cefdlico menor a lo esperado o mayor a lo
esperado.

O
O

45. Nino con desnutricion.

OBSERVACION. Toda vez que alguna de las opciones sean marcadas como Sl, estas

constituyen un factor de riesgo.
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COMO RECONOCER Y VALORAR LOS
HITOS DEL DESARROLLO EN NINOS DESDE EL
NACIMIENTO HASTA CUMPLIR LOS 5 ANOS®

* Fuente: Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Manual
de Vigilancia del Desarrollo Integral del Nino y Nina menor de 5
anos para profesionales de la salud. Octubre, 2016.
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Hitos del desarrollo en ninos de
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Motor grueso

Prono: levanta la cabeza a 45°.

Supino: levanta sus pies y patalea.
Suspension ventral: cabeza en linea con
tronco. Movimientos simétricos.

Para tomar la prueba: colocar al nino boca
para abajo sobre la camilla o colchoneta
y observar si levanta la cabeza en la linea
media.

Boca para arriba: observar si patalea con
los pies levantados y si los movimientos son
simétricos.

Cognitivo

Expresa interés y observa los cambios del
entorno.

Para tomar la prueba: con el nino acostado
sobre su espalda, mover un juguete encima
del nino y observar si mueve los brazos
hacia él.
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Comunicacion y lenguaje

Sonrisa social (debe estar presente a las é
semanas maximo).

Vocadaliza algunos sonidos (“ah”, “eh”, “ugh”).
Presenta distintos tipos de llanto y actitudes
(hambre, malestar, cansancio).

Para tomar la prueba: con el nino acostado
hablarle carinosamente haciendo gestos
con la cara y observar su respuesta. Si no
emite sonidos preguntarle a la mama si en
la casa lo hace. Preguntarle a la mama o
cuidador como se manifiesta cuando tiene
hambre o sueno.

Socioemocional

Sonrie en respuesta al estimulo de los padres.
Reconoce a su madre. Se consuela a si
mismo, llevando sus manos a la boca.

Para tomar la prueba: observar la interaccion
del nino con su madre o cuidador (si la
reconoce y le sonrie) o lleva las manos a la
boca.




Desarrollo Infantil Temprano
“Paraguay Creciendo Juntos” /

Hitos del desarrollo en ninos de 4 a 5 meses

Motor grueso

Prono: levanta la cabeza y tronco,
apoydndose en antebrazos. Gira a
supino (4 meses).

Supino: intenta sentarse y gira a
prono (5 meses).

Para tomar la prueba: sobre la
camilla de examen, poner al nino
boca para abajo, colocarse delante
hacia la cabeza, hablarle o mostrarle
un objeto llamativo y observar si
levanta la cabeza y el fronco.

Boca para arriba, sujetando de las
manos el nino intenta sentarse.

Cognitivo

Responde al afecto y cambios en el
ambiente.
Expresa placer y desagrado.

Para tomar la prueba: pedirle a la mama
o cuidador que lo mime o llame la
atencion y observar su reaccion.

34



Pautas Técnicas para Apoyo
a las Familias: Cartillas Educativas

Socioemocional

Comunicacion y lenguaje

Se gira hacia el sonagjero y hacia la voz.
Dice “agu”, gorgojea (4 meses) y hace
sonidos con “rir” (5 meses) de manera
mds expresiva y variada.

Para tomar la prueba: con el nino
acostado, mover por encima de su
cara un objeto mévil o sonajero y
estimularlo con palabras suavemente y
observar como responde.

Sonrisa espontdnea y se rie a carcajadas.

Se interesa por su imagen en el espejo.
Reacciona diferente con extranos (5
meses).

Para tomar la prueba: con el nino
sentado con apoyo o en brazos de su
mamda, papa o cuidador principal, se

le pide a uno de ellos que interactie
amorosamente con el nino como
habitualmente lo hace para que sonria o
se ria a carcajadas.

El examinador v otro adulto extrano para
el nifo se acerca y él da vuelta a la cara
o se abraza fuerte a la mama.
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Motor grueso

Prono: se mueve hacia adelante y atras.
Supino: lleva pies a la boca.

Paracaidas lateral (6 meses).

Sentado sin apoyo por segundos (6 meses).
Dobla las rodillas con energia al ponerlo de pie.

Para tomar la prueba: colocar al nino sobre la camilla de examen o alfombra boca
para abajo y estimularlo para que se balancee de delante hacia atrds empujandolo
ligeramente desde los talones.

Boca para arriba: con un ligero estimulo, observar si lleva los pies a la boca.

Sentado: se le ladea hacia un lado y el nifno extiende los brazos hacia la posiciéon
adecuada para protegerse de la caida.

De pie, sujetandolo del tronco, con los pies apoyados en la camilla el nino realizard
movimientos de flexion y extension de piernas.

Motor fino

Toma objetos con la palma de la mano.
Transfiere objetos de una mano a la otra.

Para tomar la prueba: sentado en la camilla de examen

o sobre la alfombra, colocar delante del nino juguetes y
observar si los agarra con la palma de las manos y los pasa
de una mano a la otra.

Cognitivo

Explora el mundo a través de la vista y llevandose los
objetos a la boca.

Para tomar la prueba: sentado sobre la alfombra, colocar
juguetes delante del nino y observar su respuesta.
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Comunicacién

Balbucea y vocaliza.
Reconoce su nombre.
Se gira a la voz.

Para tomar la prueba: pedirle a la mama o cuidador
que hable carinosamente al nino y observar si
vocaliza.

Sentado en la alfombra, pedirle a la madre o cuidador
que lo llame por su nombre y ver si responde.

Sentado en la alfombra, pedirle a la mama o cuidador
que hable fuera del campo visual del nino y observar si
busca la voz.

Socioemocional

Sociable, interactia con sus padres.
Reconoce rostros familiares.
Comienza a desconocer a extranos
(7 meses).

Para tomar la prueba: observar la
interaccion con su entorno.
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Hitos del desarrollo en ninos de 8 (@ | 9 meses

Motor grueso

Se sienta estable (7 - 8 meses).
Gatea o se arrastra (9 meses).
Intenta sentarse estando en supino o prono.

Para tomar la prueba: sentarlo sobre la
camilla de examen o alfombra.

Boca abajo, sobre la alfombra, con los
brazos para adelante, colocar un juguete
delante del nino, apoyar con la palma de
las manos la planta de los pies del nino,
flexionando y sujetando alternadamente
sus piernas.

Boca arriba o boca abajo, observar si
intenta sentarse.

Motor fino

Toma 2 cubos con pinza intermedia (término
lateral).

Golpea objetos entre si.

Busca objeto que cayé en silencio.

Para tomar la prueba: sentado en la camilla
de examen o sobre la alfombra, colocar 2
cubos rojos delante del nino y observar si
los agarra entre la palma de la mano y el
pulgar, y los golpea entre si.
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Comunicacion

Dice disilabos (da-da, pa-pa, ma-ma) inespecificos.
Imita sonidos.

Hace adiés con la mano y aplaude (9 meses).
Entiende concepto del “no”.

Para tomar la prueba: sentado en la alfombra o regazo
de la madre o cuidador, pedirle a la mama que estimule
la comunicacidn del nino y que le pida que imite gestos
(hacer adiés, aplaudir).

Observar su reaccion cuando toca un juguete y se le dice “no”.

Cognitivo

Desarrolla concepto de permanencia del
objeto.
Aprende juegos interactivos.

Para tomar la prueba: mientras el nino lo mira,
esconda un juguete pequeno bajo un papel o
tela y observe si el nino lo encuentra.

Socioemocional

Se muestra aprehensivo con exiranos.
Busca a sus padres como fuente de juego y
resguardo.

Ansiedad de separacion.

Para tomar la prueba: sentado en la alfombra,
se pide a la mama o cuidador que se aleje del
nino y observar su respuesta. Preguntar a los
padres como reacciona el nino normalmente
cuando se separa de ellos.
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Hitos del desarrollo en nifios de [ L0 e B P43 1=5{=5

Motor grueso

Da primeros pasos con apoyo (10 meses).
Paracaidas horizontal.

Para tomar la prueba: poner al nino de
pie sobre la alfombra y sujetandolo de la
mano, alentarlo a dar pasos.

Sujetar al nino en posicién boca para

abajo, bajandolo repentinamente, él
extendera sus brazos como reaccion
defensiva.

Motor fino

Lanza objetos.
Revuelve con cuchara.
Pinza intermedia (10 meses).

Para tomar la prueba: sentado en la camilla
de examen o sobre la alfombra, colocar
delante del nino juguetes, taza y cuchara.
Observar si los tira y si revuelve con la
cuchara.




= Pautas Técnicas para Apoyo
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Cognitivo

Readliza acciones de autoayuda.
Comprende conceptos simples de causalidad
y efecto.

Para tomar la prueba: sentado en la alfombra,
poner a su alcance un sonajero para que lo
tome, agite y repita la accién varias veces
notando que hace ruido al moverlo. La madre
o cuidador acerca su cara a la del nino y este
estira el cabello, cadena, etc., provocando
reaccion del adulto.

Comunicacion

Dice la primera palabra (11 meses), dice
papa especifico.
Apunta objetos con su dedo indice.

Para tomar la prueba: pedirle al nino que
senale algin objeto de su interés.

Socioemocional

Siente miedo. Mirada preferencial a su nombre.
Pide ayuda.

Baila con rebote al son de la musica.

Coopera al vestirse y comer.

Para tomar la prueba: sentado en la alfombra,
llamarlo por su nombre y pedirle a la mama que
le cante una cancién de su preferencia.

Coloque fuera de su alcance un objeto que haya
llamado su atencidén y/o que esté manipulando,
y observe si pide ayuda para alcanzarlo.
Preguntar si pide ayuda para vestirse y comer, y
si pide ayuda cuando lo necesita.
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Hitos del desarrollo en ninos de
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Motor grueso

Se sostiene de pie sin apoyo.
Camina con apoyo de una mano.
Trepa sobre muebles.

Para tomar la prueba: pedirle a la mama o
cuidador que baje al piso al nino de pie y que lo
haga caminar sujetandolo de una mano. Dejarlo
solo, ver si trepa sobre sillas o escalerillas.

Motor fino

Pone objetos dentro de una taza.
Da vuelta a varias hojas juntas de un libro.

Para tomar la prueba: con el nino sentado en
una sillita, poner sobre la mesa una taza frente
a él o ella y varios botones, mostrarle como
infroducir en la taza los botones y ver si repite la
accion.

Observar si agarra los botones con la punta del
pulgar y el indice.

Pasarle un libro de cuentos y observar como da
vuelta las hojas.



= Pautas Técnicas para Apoyo
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Cognitivo

Obedece ordenes con gestos.
Identifica personas.

Para tomar la prueba: pedirle al nino que pase algin
objeto senaldndole cual.

Preguntarle: ;Donde estd -cuidador(es) presente(s) en
consulta)?

Preguntar a los padres si identifica a personas que
conviven con él.

Comunicacién

Dice de una a dos palabras con sentido (no mama ni
papad). Jerigonza. Muestra y pide cosas apuntando.
Dice “no” con la cabeza.

Para tomar la prueba: observar durante la consulta

si el nino dice palabras espontGneamente, si no lo
hace, preguntarle a su mama o cuidador qué palabras
familiares dice y cudles.

Poner a cierta distancia del nino algin objeto de su
agrado (pelota, cuento, animales) y ver si apunta para
pedirlos.

Preguntarle a su mama o cuidador si hace gesto de “no”
con la cabeza.

Socioemocional

Persiste la ansiedad de separacion.
Imita acciones simples. Juego solitario.

Para tomar la prueba: pedirle a la mama o cuidador
que salga un rato y observar su respuesta.

Mostrarle y pedirle al nino que imite acciones (taparse
los ojos o tirar besos).

Preguntarle si le gusta jugar solo o comparte el juego.
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Motor grueso

Camina solo, se agacha y endereza.
Da pasos hacia atrds.

Para tomar la prueba: con el niho parado en
el piso, tirar algun juguete y ver si camina y
se agacha para alzarlo.

Acercarlo a la puerta, estimularlo y ayudarlo
para que la abra, retrocediendo al hacerlo.

Motor fino

Levanta una torre de 2 a 3 cubos.
Bebe de un vaso.
Hace rayas con un lapiz.

Para tomar la prueba: con el nino sentado
en la mesita, poner delante de ellos 3 cubos
rojos, mostrarle cdmo apilar y observar si
repite la accion.

Pasarle un vaso con agua y observar como
lo agarra y bebe.

Pasarle una hoja blanca y un lapiz de papel
mostrarle como hacer rayas y observar si
imita la accién.
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Cognitivo

Obedece ordenes sin gestos.
Apunta una parte del cuerpo.

Para tomar la prueba: pedirle al nino que
pase algin objeto (pelota, animal, etc.) sin
senalarle.

Preguntarle: ;Dénde estd su parte del
cuerpo?

Comunicacién

Dice de 3 a 5 palabras con sentido.
Trae objetos para mostrarlos.

Para tomar la prueba: alentar la interaccidn
del nino con su mama o cuidador y
observar si dice palabras con sentido.

Poner al nino con algunos juguetes delante
y observar si frae para mostrarlos a su
mama o cuidador.

Socioemocional

Demuestra emociones: da besos, siente
empatia, siente vergienza.

Para tomar la prueba: observar si se
muestra afectuoso con la madre o
cuidador.

Preguntar a la madre si el nino muestra
vergiienza en algunas situaciones, en qué
tipo de situaciones, y cdmo lo demuestra.
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Hitos del desarrollo en ninos de (}

Motor grueso

Sube escalones afiimado de una
mano de un adulto.

Para tomar la prueba: poner delante
del nino una escalerilade 20 3
escalones y observar.

Motor fino

Da vuelta a una hoja de un libro a la vez.
Levanta una torre 3 a 4 cubos.
Imita rayas con un lapiz.

Para tomar la prueba: pasarle un libro de
cuentos y mostrarle como pasar una hoja
a la vez y observar si imita la accién.

Poner delante del nino, cuatro cubos rojos,
mostrarle como apilar y observar si realiza
la accion.

Pasarle una hoja con rayas y un ldpiz de
papel, pedirle que copie las rayas.
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Cognitivo

Nombra 4 partes del cuerpo.

Para tomar la prueba: pedirle al nino que
senale su ojo, nariz, boca, oreja.

Comunicacién

Dice de 10 a 15 palabras con sentido.
Imita sonidos del ambiente.

Para tomar la prueba: preguntarle a la mamg,
papa o cuidador las palabras que el nifo dice
habitualmente.

Pedirle que imite sonidos de animales, moto, etc.

Socioemocional

Ayuda en la casa.
Se desviste.
Usa bien, cuchara y vaso.

Para tomar la prueba: preguntar a la madre,
padre o cuidador si guarda sus juguetes, se
saca la ropa, utiliza la cuchara para comer y
el vaso para tomar liquidos.
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Hitos del desarrollo en ninos de

Motor grueso

Lanza la pelota.
Salta con dos pies.
Chuta la pelota.

Para tomar la prueba: pasarle una pelota al nino y pedirle

que la arroje con las manos. Después colocar la pelota
en el piso y pedirle que chute.

Mostrarle y después pedirle que salte con los dos pies.

Motor fino

Levanta una torre de seis cubos.
Imita linea horizontal.

Para tomar la prueba: con el nino sentado en la sillita,
poner sobre la mesita 6 cubos, mostrarle una vez
como apilar y observar si realiza la accion.

Pasarle una hoja con una raya horizontal y pedirle
que la copie.

Cognitivo

Comprende ordenes en dos tiempos.
Nombra una figura y apunta a cinco.

Para tomar la prueba: pedirle que tome un juguete y lo guarde
en un recipiente.

Mostrarle una Idmina con 5 figuras de elementos con los que él
convive (perro, flor, pelota, gato, muneca). Pregunte: “;Donde
esta el objeto?” Y observe si apunta a por lo menos 5.
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Comunicacion y lenguaje

Usa alrededor de 50 palabras.
Construye frases de dos palabras.

Para tomar la prueba: conversar con el nino
sobre él y cosas de su vida cotidiana, y
observar estos dos indicadores.

Socioemocional

Come con cuchara y tenedor.
Juego imaginario.

Para tomar la prueba: con el nino, sentado
en la mesita, colocar una taza con platito y
una cuchara y jugar a tomar el desayuno o
la merienda.
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Hitos del desarrollo en nifos de 2 GﬁOS Y medio

Motor grueso

Corre y salta.
Lanza la pelota.

Para tomar la prueba: darle la pelotaq,
colocarse a 90 cm del nino y pedirle que la
lance. Observar si el nino puede lanzarla con la
mano por encima del hombro.

Preguntar a la mamd, papd o cuidador, si en
otros espacios, habitualmente, corre y salta.

Motor fino

Imita linea vertical.
Levanta una torre de ocho cubos tanto a los
2 y medio como a los 3 anos.

Para tomar la prueba: con el nino sentado
en la sillita, poner sobre la mesita una hoja
con una raya vertical y pedirle que lo copie.

Poner sobre la mesita 8 cubos y pedirle que
levante una torre.

Cognitivo

Nombra todas las partes del cuerpo.
Tiene amigos.

Para tomar la prueba: senalar partes del cuerpo y
preguntar al nino ;Qué es esto? Cabeza, brazo, pierna,
mano, dedo, pies, panza, ojos, boca, nariz, oreja.

Preguntar al cuidador si el nino tiene amigos de su edad
o edades aproximadas con quien él prefiere jugar.
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Comunicacion y lenguaje

Lenguaje en un 50 % comprensible.
Frases de tres a cuatro palabras.
Entiende dos verbos.

Para tomar la prueba: conversar con el nino,
sobre él y cosas de su vida cotidiana, y
observar estos dos indicadores.

Socioemocional

Se lava y seca las manos.

Se sube los pantalones.

Siente miedo a los fendmenos naturales.
Se lava los dientes con ayuda.

Para tomar la prueba: preguntarle a la mamag,
papd o cuidador, qué actividades de la vida
diaria realiza (especificamente si se lava y
seca las manos sin ayuda y si se sube solo los
pantalones sin asistencia alguna) y si tiene
miedo a la lluvia, trueno o reldmpagos.
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Hitos del desarrollo en ninos de m

Motor grueso

Se para en un pie durante dos o tres segundos.
Sube escaleras alternando pies.
Salto vertical amplio. Anda en triciclo.

Para tomar la prueba: preguntar a la mamag,
papa o cuidador del nino si anda en triciclo y
sube escaleras alternando pies. Pedirle que se
pare en un solo pie durante 2 o 3 segundos.

Motor fino

Copia un circulo.
Imita linea vertical. Corta con tijeras.
Levanta una torre de ocho cubos.

Para tomar la prueba: con el nino, sentado en la sillita,
poner sobre la mesa una hoja con un circulo y una raya
vertical y pedirle que los copie.

Pedirle que levante una torre de 8 cubos.

Pasarle una hoja y tijera de papel y pedirle que lo corte.

Cognitivo

Identifica su sexo.

Para tomar la prueba: preguntar al nino sobre
su sexo. La respuesta correcta debe ser la
primera, es decir, si se trata de una nina,
preguntar: ;Sos nena o nene?
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Comunicacion y lenguaje

Usa alrededor de 200 palabras y pronombres.

Lenguaje en un 75 % comprensible.
Logra una conversacion usando dos a tres
frases seguidas. Nombra dos colores.

Para tomar la prueba: conversar con el nino.
Mostrar al nino objetos de diferentes colores
y preguntar qué color es, para observar si
reconoce como minimo 2 colores.

¢Como se llama
tu mejor amigo o
amiga?

Socioemocional

Nombra a un amigo.
Se viste con ayuda.
Control diurno esfinteres.

Para tomar la prueba: preguntar al nino el
nombre de un amigo.

Preguntar a la madre o cuidador si realiza esas
acciones y si ya avisa para orinar durante el dia.

Y/ a—g
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Hitos del desarrollo en ninos de m

Motor grueso

Salta en un pie dos o tres veces.
Se para en un pie durante cuatro a ocho
segundos. Salto largo (25-50 cm).

Para tomar la prueba: pedirle que se pare en un
solo pie y contar los segundos.

Poner marcas en el piso a 25 y 50 cm y pedirle
que salte.

Motor fino

Dibuja figura humana: tres partes.
Copia una cruz.

Para tomar la prueba: con el nino, sentado en

la sillita, poner una hoja blanca y lapiz de papel
sobre la mesita y pedirle que le dibuje a su mama
papd o a quien él o ella prefiera.

Dibujar una cruz y pedir que lo copie.

Cognitivo

Adapta su comportamiento a la situacion cultural.
Sabe qué hacer en caso de frio, hambre o
cansancio.

Para tomar la prueba: observar si el nino responde
al saludo, se sienta y responde o sigue indicaciones
del personal de salud.

Preguntarle al nino:

¢ Qué haces cuando estas con frio?
¢ Qué haces cuando estdas cansado?
¢ Qué haces cuando tienés hambre?
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Comunicacion y lenguaje

Usa alrededor de 300-1000 palabras.

Lenguaje 100 % comprensible.

Nombra cuatro colores. Entiende preposiciones.
Define cinco palabras.

Recita canciéon o poema de memoria.

Para tomar la prueba: conversar con el nino, pedirle
que nombre y senale 4 colores, preguntar su misica
favorita y pedir que cante o recite.

Darle un cubo y pedirle que lo coloque encima de la
mesa, debajo de la mesa o enfrente del evaluador.

Decirle al nino “yo voy a decir algunas palabras y
quiero que me digas qué es. Ejemplo:

¢Qué es banana, casa, techo, mesa, pelota? (una
palabra por vez). La definicion serd correcta si incluye
cualquiera de los siguientes criterios: forma, uso,
material y categoria general.

Socioemocional

Juega con ofros ninos y sigue reglas.

Se viste solo (incluye botones).

Se pone los zapatos.

Identifica caracteristicas personales (fisicas, gustos).

Para tomar la prueba: preguntarle a la mama, papa
o cuidador qué tipo de juegos suele jugar con otros
ninos, y si se viste y se calza solo. Preguntar al nino,
cudl es su comida favorita y qué es lo que mas le
gusta jugar.







TABLA DE INTERPRETACION CLINICA DEL
DIT PARA NINOS DESDE EL NACIMIENTO
HASTA CUMPLIR 5 ANOS
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Interpretacién clinica para nifios de 0o IV 8 8 [=30 =5

Sospecha de Pauta de evaluacion del

desviacion del neurodesarrollo es muy

desarrollo fipico. anormal (4 puntos o mas),
macro o microcefalia o
signos sugerentes de pardlisis
cerebral.

Pauta de evaluacion
neurodesarrollo anormal (1 a 3
puntos) y/o preocupacion del
cuidador.

Riesgo o rezago. Aprueba la pauta de
evaluacion neurolégica, pero
hay presencia de factores
de riesgo psicosocial y/o

bioldgico.
Desarrollo Pauta de evaluacion neuro
adecuado. desarrollo con resultado
normall.
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Interpretacion clinica para ninos de

PRy Evidencia
dinca

Sospecha de Presencia signo de

desviacion alarma de hitos del
del desarrollo desarrollo, o
tipico. preocupacion

de los padres o
cuidador principal
sobre el desarrollo
del nino. Tiene 9,
18 0 30 meses.

Riesgo o No cumple un

rezago. hito del desarrollo,
excluir el que
corresponde a la
alarma (se aplica
solo a mayores de
2 meses).

2 meses a 4 anos

Conducta
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Clasificacién Evidencia Conducta
clinica

Hitos que se
cumpleny
pasa examen
neurologico,
pero hay
presencia

de factores

de riesgo
psicosocial y/o
biologico.

Desarrollo Cumple con

adecuado. hitos y no hay
senales de
alarma.

* En el caso que no se cuente con SIT en el segundo nivel, se derivard al tercer nivel. Ademds se articulard
tanto a nivel intersectorial con instituciones del estado o la sociedad civil.
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SENALES DE ALARMA EN EL NINO DESDE EL
NACIMIENTO HASTA CUMPLIR LOS 5 ANOS
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A los 2 meses

* No responde ante ruidos fuertes.

* No sigue con la vista a las cosas
que se mueven.

* No le sonrie a las personas.

* No se lleva las manos a la boca.

* No puede sostener la cabeza en
alto cuando empuja el cuerpo
hacia arriba estando boca

* No sigue con la vista a las cosas que se
mueven.

* No le sonrie a las personas.

* No puede sostener la cabeza con
firmeza.

* No gorjea ni hace sonidos con la boca.

* No se lleva las cosas a la boca.

* No empuja con los pies cuando le
apoyan sobre una superficie dura.

* Tiene dificultad para mover uno o los
dos ojos en todas las direcciones.

* No trata de agarrar cosas que estén a ¢ No emite sonidos de vocales.

su alcance.

* No demuestra afecto por quienes le
cuidan.

* No reacciona antfe los sonidos de
alrededor.

* Tiene dificultad para llevarse cosas a la

boca.

A los 9 meses

* No se apoya en las piernas con ayuda.

* No se sostiene en las piernas con
apoyo.

* No balbucea (mama, baba, papa).

* No juega a nada que sea por turnos
como “me toca a mi, te toca a ti".

* No responde cuando le llaman por su
nombre.

* No parece reconocer a las personas
conocidas.

* No mira hacia donde se le senala.

* No pasa juguetes de una mano a ofra.

* No rueda en ninguna direccién para
darse vuelta.

* No se rie ni hace sonidos de placer.

* Se ve rigido y con los musculos tensos.

* Se ve sin fuerza.

A los 12 meses

No gatea.

No puede permanecer de pie
con ayuda.

No busca las cosas que la ve
esconder.

No dice palabras sencillas
como mamd o papd.

No aprende a usar gestos
como saludar con la mano o
mover la cabeza.

No senala cosas.

Pierde habilidades que habia
adquirido.



Pautas Técnicas para Apoyo
a las Familias: Cartillas Educativas

No senala cosas para mostrarselas a
ofras personas.

No puede caminar.

No sabe para qué sirven las cosas
familiares.

No copia lo que hacen las demas

persona.

No aprende nuevas palabras.

No sabe por lo menos 6 palabras.

No se da cuenta ni parece importarle
si la persona que le cuida se vaa o
regresa.

Pierde habilidades que habia adquirido.

* Se cae mucho o tiene
problemas para subiry
bajar escaleras.

e Se babeaonosele
enfiende cuando habla.

* No puede operar juguetes
sencillos (tableros de
piezas para encajar,
rompecabezas sencillos,
girar una manijay).

* NoO usa oraciones para
hablar.

* No entiende instrucciones
sencillas.

* No imita ni usa la
imaginacién en sus juegos.

* No quiere jugar con ofros
NINOs Ni con juguetes.

* No mira a las personas a los
0]Os.

Fuente: www.cdc.gov/pronto

A los 4 anos

A los 2 anos

No usa frases de dos
palabras, por ejemplo,
tomo leche.

No sabe qué hacer con
COsAas comunes, Como
por ejemplo, un cepillo, el
teléfono, el tenedor o la
cuchara.

No imita acciones o
palabras.

No sigue instrucciones
simples.

Pierde el equilibrio con
frecuencia.

No puede saltar en el mismo sitio.
Tiene dificultades para hacer
garabatos.

No muestra interés en los juegos
intferactivos o de imaginacion.
Ignora a otros ninos o no responde a
las personas que no son de la familia.
RehuUsa vestirse, dormir y usar el bano.
No puede relatar su cuento favorito.
No sigue tres instrucciones.

No entiende lo que quieren decir
“igual” y “diferente”.

No usa correctamente las palabras
“yo'y "t

Habla con poca claridad.

Pierde habilidades que habia
adquirido.







CRONOGRAMA DEL CONTROL DE SALUD
CON ENFASIS EN DIT
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Cronograma del control de salud con énfasis en DIT

Recién nacido
(48 a 72 horas del alta)

Control de salud con énfasis en DIT.
Control de salud con énfasis en DIT.
Control de salud con énfasis en DIT.
Control de salud con énfasis en DIT.
Cop’rrol .qle salud con .énfosis enDITy
aplicacion de tamizaje del desarrollo.
Control de salud con énfasis en DIT.
Control de salud con énfasis en DIT.

Control de salud con énfasis en DIT y
aplicacion de tamizaje del desarrollo.

- . Control de salud con énfasis en DIT y
2 anos y medio . - R
aplicacion de tamizaje del desarrollo.
Control de salud con énfasis en DIT.
Control de salud con énfasis en DIT.

Ingreso para confrol con énfasis en DIT.
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