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VÍA DE ADMINISTRACIÓN / APLICACIÓN

Implantes de
25,50 y 100 mg

Valerianato de
estradiol: 1-2

mg/día

Estradiol
micronizado: 1-2

mg/día

Sulfato de estrona:
1,5-3 mg/día

Estriol: 0,5 mg/día

Parches de 17B-estradiol: 14,25,
50 o 100 microgramos/día

Gel de 17 B-estradiol: 
0,75 a 1,25 g/día

Anillos de 17 B- estradiol: 
2 mg de estrógeno

Crema vaginal / 
óvulos de estriol:

0,5 mg de estriol/día

Crema de estriol: 1mg de estriol

17 B – 
estradiol: 300
o 150 μg/día

ORAL                   TRANSDÉRMICA Y/O CUTÁNEA        SUBDÉRMICA               NASAL
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